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Глава 8. Отзывы и Предложения

Отзыв о научно-практическом квалификационном семинаре

"Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)" в г. Сибай, Башкортостан с 5.01. по 11.01.1995г.

Руководитель семинара: Колтунов Ян Иванович; зам. руководителя семинара: Клестова Ольга Сидоровна (М.:).

В период с 5.01.95 г. по 11.01.95 г. в г. Сибай, Башкортостан по специальной программе был проведен комплексный научно-практический квалификационный семинар "Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)" для учителей, представителей отдела народного образования и родителей различных школ города.

Семинар проведен на базе школы №12, Центра духовного развития и оздоровления детей и юношества при школе №12 с участием Сибайского филиала Башкирскогого с пединститута (СФБГПИ). Программа семинара разработана автором системы КС ДФО председателем Объединения и ректором Народного университета (НУ) КС ДФО "Космос" при Комитете космонавтики России. Семинар проведен Колтуновым Я. И. (руководитель семинара) и Клестовой О.С. (зам. руководителя семинара).

Программа семинара предусматривала ежедневные теоретические и практические занятия методом погружения с максимальным саморазвитием самосознания и приобретением навыков ведения групп каждым занимающимся. В процессе занятий использовались специально разработанные позитивные настрои комплексного самопрограммирования (КСП), осваивались принципы КС, ДФО, около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки, аутопрог-раммы саморазвития творческих возможностей и способностей, аутопрог-раммы социальной самоотдачи и др.

Проводились специальные занятия по освоению различных видов самомассажа, суставной гимнастики, статического и динамического аутотренинга и релаксации, различных видов саморегуляции и саморазвития системы КСП, КС, ДФО. В основе занятий осуществлялось формирование духовно-нравственной и социальной активизации и пробуждения личности, что способствовало ускорению освоения насыщенной программы семинара и созданию на занятиях атмосферы душевности, сердечности, духовного праздника, наилучших возможностей для обучения, комплексного гармонического самопрограммирования, саморегуляции, оздоровления.

Особый интерес вызвали динамические формы обучения, интеллектуального или медитативного бега, релаксации, саморегуляции, восстановления сил, затраченных во время труда, творчества, общения, целенаправленные базовые упражнения и специальные их комплексы с применением систем Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, Пранаямы, Цигун, Паневритмии, дистанционного полевого взаимодействия и снятия напряженности. Занятия проводились с частичным повторением программ занятий предыдущих семинаров по КСП в Сибае и Гаделыпе (1991-1993гг), а также с введением целого ряда новых интересных элементов системы КСП, ДФО. Разработанные элементы и программы динамических форм обучения позволяют наиболее рационально вести процесс обучения с исключением гипокинезии и с использованием освобождающейся в процессе динамической самоуправляемой релаксации психической энергии на фоне повышенного регулируемого индивидуально уровня обменных процессов для ускорения освоения преподаваемого предмета, саморегуляции, комплексного оздоровления, позитивного самопрограммирования.

Занятия по системе КСП и ДФО проводились с учетом специфики каждой аудитории, что позволило обеспечить понимание и освоить основные элементы КСП и ДФО всеми участниками семинара, вызвало желание продолжить занятия для дальнейшего повышения квалификации, использовать полученные методы и рекомендации в конкретной жизни, для последующего самосовершенствования.

Важное значение имеет освоение методов самодиагностики и саморегуляции, а также радиационных аутопрограмм, основанных на использовании активируемых каждым приемов, обеспечивающих формирование и активизацию обратных связей самосознания с любой частью тела, на использовании самоуправляемой системы пульсовых ощущений и энергетических приемов самопрограммируемого изменения концентрации внимания в цикле дыхания, сосредоточения на активных точках и центрах системы акупунктуры.

Важное значение имеют рекомендации по методам очищения, наиболее рациональным видам и последовательности питания, приемам самопрограммируемого дыхания, самоуправляемой релаксации, методам восприятия музыкальных и художественных произведений, по применяемым формам и культуре медленных и быстрых движений.

Чрезвычайно интересной и ценной особенностью системы КСП и ДФО является подключение в ней к активным взаимодействиям правого-образного полушария мозга с его огромной информативностью (почти в 100 млн. раз большей чем для обычно участвующего в процессе обучения, творчества и др. взаимодействий левого-логического полушария), развития других пока необычных возможностей и способностей человека и человечества.

Весьма важным в системе КСП и ДФО является формирование представления о возможности ее дальнейшего неограниченного Высокого саморазвития и совершенствования с участием каждого, кто внесет позитивный вклад из своей Высокой профессиональной деятельности, культуры, опыта, истории, творческих достижений, самопрограммирования на восприятие и следование Вселенским Сигналам системы самоорганизации Живого Космоса.

К Вселенским Сигналам, по Учению КСП, ВДКС, относятся Сигналы: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Милосердия, Покаяния, Искупления, Сострадания, Гармонии-Красоты, Различающих Знаний и Умений, Духовной

Ответственности за все, ощущения себя не просто частью, а Необходимой, Уникальной частью Космоса, Космической Сущностью, а не просто телом в Космической Божественной (как Идеал) Школе Души-Самосознания, необходимости Подчинения тела Душе, уважения и бережного строгого отношения к телу, как к Храму Души, Благодарения за событийность жизни, как за уроки в этой Школе для индивидуальной и социальной Высокой активизации через Собственный Опыт, Творчество и Труд Души по Космическому-Божественному самопрограммированию и самосовершенствованию.

Система КСП и ДФО, ВДКС исходят из того, что следование Вселенским Сигналам, позитивный настрой на них способствуют восстановлению поврежденных биологических кодов, биопрограмм, подпрограмм, пережиганию груза негативных поступков, мыслей, слов, дел, целей, устремлений, взаимодействий, обеспечивают комплексное оздоровление как для человека, так и для общества. В то же время негативны е-низ кие формы (слова, мысли, цели и др.) приводят к саморазрушению систем самоуправления, здоровья, биокодов и др., к саморазрушению систем саморегуляции, взаимосвязей с внешним миром.

Система КСП формирует отношение к делающим зло, т.е. против Вселенских сигналов, как к больным, как отношение врача к больному с активным использованием практически неограниченных возможностей Логоса, мыслеформ, силы мысли, как главной структурирующей Силы Духовно пробужденного Единого Космоса, для действенной помощи другим посредством содействия их духовно-нравственному пробуждению - главному рождению человека, рождению в Духе. Такое понимание, как следует из опыта ВДКС, может стать основой для всех видов Высокого гармонического обучения, саморазвития, самопрограммирования, само оздоровления, самовоспитания для каждого человека и социума в целом. Эти положения являются уникальными, воспитывающими факторами, основанными на огромном историческом опыте человечества, опыте КСП и ВДКС.

Весьма полезными оказались вечера вопросов и ответов, круглые столы КСП и ДФО, постоянное подкрепление теоретических положений накоплением личного практического опыта, индивидуального ведения групп по-очереди всеми участниками семинара.

Все это формировало возрастающий в процессе семинара практический интерес его участников к изучаемой системе КСП, ДФО и создает возможности для дальнейшего освоения и развития этой системы и расширения Движения Космического Высокого самопрограммирования в Башкортостане.

Социальные программы дальнейшего развития Цивилизации на Земле, создание открытой системы Высоких знаний и умений без противостояния догматов конфессий и различных школ мудрости, создания единой системы самоуправления Земли, заботящейся о каждом человеке, народе, территории, природе, заработанном обеспечении, неограниченном саморазвитии человека, мировоззрение ВДКС, апробированные ранее на международных и союзных форумах, съездах, конференциях, Чтениях, предложенные руководителем семинара Колтуновым Я.П., получили положительный отклик и активную поддержку всеми участниками семинара. Считаем целесообразным обратить особое внимание на возможность с использованием широкого применения системы КСП и ДФО, развитием движения ВДКС и предлагаемых методов духовно-нравственного пробуждения и активации, обеспечить подлинную экономизацию жизни и избыток средств потребления и оздоровления.

В процессе занятий, проводимых бесплатно для занимающихся, были подготовлены инструктор а-метод исты и пропагандисты КСП и ДФО, которым выданы удостоверения об окончании первого этапа подготовки (первого курса Народного университета КСП, ВДКС "Космос" при Комитете космонавтики).

На семинаре были проведены также специальные занятия по духовным поэзии, музыке, танцам, возвышающим и развивающим самосознание и способствующим духовно-нравственному пробуждению, творческой и социальной активизации участников семинара и формированию позитивной ноосферы в Сибае и Башкортостане, дружбе и взаимопомощи народов России.

Опыт изучения и применения в течение нескольких лет методов и образа жизни в соответствии с рекомендациями и методами системы КСП, ДФО в Сибае подтверждает изложенные руководителями семинара данные об ускорении процесса обучения, о резком, в 10-20 раз, снижении заболеваемости и потерь рабочих дней, повышении в 2-3 раза уровня саморегуляции, избавлении от негативных привычек (курения, алкоголизма, негативностей в речи и др.) занимающимися по этой системе. Занятия по системе КСП, ДФО способствуют развитию самосознания каждого занимающегося, полностью исключают применение методов гипноза, внушения, других суггестивных методов.

Участники семинара выступают с инициативой и считают крайне необходимым постепенное освоение всем населением Башкортостана, России, всеми землянами открытой для всех и для всего Высокого системы, принципов, методов, аутопрограмм, опыта, мировоззрения, социальных программ и форм обучения КСП и ДФО, решили использовать их в своем образе жизни и профессиональной деятельности, способствовать их дальнейшему развитию и совершенствованию.

На семинаре были разработаны и приведены ниже предложения участников по дальнейшему развитию Движения ВДКС и освоению методов, опыта системы КСП и ДФО в Башкортостане и России.

Эти предложения предусматривают: введение курса лекций и практических занятий по системе КСП и ДФО в качестве рекомендуемого (планового) курса для всех категорий взрослого населения и учащихся, для учителей, учеников, родителей, для сотрудников и руководителей государственных и общественных предприятий и организаций по одному - двум курсам подготовки по программам НУ КСП. Предполагают введение постоянных рубрик КСП и ДФО в передачи по радио, телевидению (в том числе кабельному), в газетах, журналах, сборниках; ввести должности методистов, консультантов, специалистов в отделах народного образования, учебных заведениях и на предприятиях, включая Институты: усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, регионального развития образования и др., обеспечивать возможность принятия на должность школьного психолога специалиста по КСП и ДФО. Предлагаются: введение должностей заместителя Министра или зав. отделом (на правах зам. Министра) экологии человека, комплексного самопрограммирования и оздоровления в Министерстве образования и в СМ Башкортостана, России, других стран; провести квалификационную подготовку учителей по программам КСП в г.Сибае на базе СШ № 12 и Сибайского филиала БГПИ; соответствующую подготовку учителей осуществлять и в других регионах. Предусмотреть формирование кафедры духовного развития личности, комплексного самопрограммирования и динамических форм обучения при Сибайском филиале БГПИ, при педагогических Институтах и Университетах и в других регионах страны; обеспечить в первую очередь подготовку по программам, предложенным Колтуновым Я.И., наиболее энергичных и деятельных организаторов, специалистов-профессионалов, учителей, руководителей системы самоуправления, способных активно распространять и развивать систему КСП, ДФО, быть примером её реализации и полезного применения в своей жизни и творчестве. Для этой комплексной подготовки в период становления в качестве ее руководителей и консультантов пригласить автора системы КСП и ДФО и его помощников.

На базе Сибайской школы №12 предлагается сформировать Башкорто-станский Центр (Университет) КСП и ДФО ВДКС с правом подбора соответствующих кадров с подчинением Центра отмеченному новому отделу Совмина Башкортостана и правом проведения самостоятельных квалификационных семинаров, курсов КСП и ДФО для работников народного образования и населения с соответствующим материально-техническим и информационным обеспечением. Все это отвечает и конкретным предложениям и добрым устремлениям руководителей семинара КСП и ДФО в Сибае.

Участникам Сибайского семинара известно, что всё больше организаций, предприятий в России и других странах проявляют возрастающий практический интерес к системе, методам, опыту КСП, ДФО и Движению ВДКС.

Коллективными членами Объединения и НУ КСП "Космос", ВДКС стали 49 областных, краевых, республиканских филиалов, Международная Конфедерация Творческих Объединений Учителей, изобретатели и рационализаторы ТРИЗ, АРИЗ, Ассоциация "Элементарное музицирование" музыкальных работников страны, ряд других Ассоциаций и обществ духовно-нравственной, образовательной и просветительной направленности, общество "Красного Креста и Красного Полумесяца", экологические общества, спортивно-оздоровительные клубы, Федерация Ушу Российской Федерации.

Большой интерес к системе КСП и ДФО, ВДКС проявляют народные депутаты и аппарат Государственной Думы Федерального Собрания России. Об этом свидетельствуют образование Института общественных помощников подкомитета "Экология человека" и космического самопрограммирования при ГД РФ, подготовка семинаров для депутатов и аппарата по КСП и ДФО, участие в качестве общественных помощников депутата ГД в Комитете "Экология" представителей Башкортостана и Сибая.

Мы также считаем открытую, комплексную, поистине космическую Систему КСП и ДФО, Движение ВДКС наиболее обоснованными, проработанными, апробированными, притягательными, современными, эффективными, проверенными в трудных условиях России и мира, объединяющими всех людей в Единую космическую Цивилизацию, вбирающую в себя Высокие достижения древних, современных и будущих культур, из всех известных нам систем, школ и учений совершенствования человека и общества. По нашему мнению, система КСП и ДФО и Движение ВДКС должны стать государственными, всеобщими для России, а затем для стран СНГ и для всей Планеты. От участников семинара и от себя лично все нижеподписавшиеся выражают душевную признательность руководителям Сибайского семинара, давшим нам Уроки школы и жизни будущего Единой Земли.

Считаем целесообразным направить наш данный отзыв во все заинтересованные государственные и общественные организации и средства информации, для его публикации и ознакомления с ним общественности, систем управления и самоуправления, обеспечения дальнейшего все более широкого использования системы КСП и ДФО, развития Движения ВДКС.

Предоставляем право руководителям Сибайского семинара Колтунову Я.И. и О.С.Клестовой рассылки данного отзыва в учреждения страны и за рубежом по их желанию и необходимости. Надеемся, что наш отзыв поможет государственным, общественным Российским и международным организациям обратить пристальное внимание на новую, всемирной значимости, отечественную, созданную у нас в стране, практическую, многократно проверенную систему комплексного духовно-нравственного пробуждения, гармонического саморазвития и совершенствования человека и общества. Надеемся что он поможет провозвестнику и автору этой Системы Яну Ивановичу Колтунову, его помощникам и последователям, всем людям на основе Божественного - Космического самопрограммирования, Труда Души каждого человека и всего общества в целом создать Единую Высокую Космическую Цивилизацию Земли и реализовать программы ВДКС. Считаем что реализация этих задач назрела и доступна для пробуждающегося человечества, развивающегося Движения ВДКС.

Директор школы №12 и Центра

духовного развития и оздоровления

детей и юношества г. Сибая,

Башкортостан
В.Н. Шингаров

Заместитель директора школы

№12   г. Сибая
Н.В. Шалаева

Руководитель МО учителей

начальных классов школы №12   Н.М. Говорова

Наш адрес:453640, Башкортостан, г. Сибай, ул. Строителей, д.8, кв. 12. Телефоны: (347-75) 3-65-15, 3-14-15, 3-65-14,3-92-59. П/п «Верно»

Письмо - отзыв директора школы № 1061 г. Москвы

о научно-практическом семинаре на тему: «Комплексное (космическое) самопрограммирование и динамические формы обучения» по проблеме «Экология Человека» для учителей, руководства и учащихся старших классов. (Копия).

Сообщаю, что в период с 21.03. по 25.03.1994г. в школе №1061 Москвы, по инициативе отдела социальной культуры муниципального округа «Кунцево» Западного округа столицы проведен научно-практический семинар на тему: «Комплексное (космическое) самопрограммирование и динамические формы обучения» по проблеме «Экология Человека» для учителей, руководства и учащихся старших классов. Семинар по 30-часовой прилагаемой программе подготовлен и проведен президентом Объединения и ректором Народного Университета комплексного самопрограммирования (КС), директором Программы «Космическое самопрограммирование и динамические формы обучения (ДФО)» ТО «Созидание», автором методов, программ КС и ДФО Колтуновым Я. И. и заместителем директора Программы «КС и ДФО» ТО «Созидание», ректором Оболенского Филиала Народного Университета КС «Космос» Клестовой О.С. В процессе теоретических и практических ежедневных занятий ими подготовлена группа инструкторов - пропагандистов КС и ДФО по 1-му этапу - курсу Народного Университета КС.

Занятия по Программе семинара вызвали большой интерес и одобрение слушателей, пожелания и готовность продолжать изучение и освоение системы и методов КС и ДФО, применять полученные знания и умения в практике системы образования, самосовершенствования, оздоровления, быта, в профессиональной деятельности. Коллектив занимавшихся по Программе семинара учителей и руководство школы №1061 одобряют Программу, систему и изученные методы комплексного (космического) самопрограммирования и динамические формы обучения, считают необходимым практическое ознакомление с ними всех учителей, родителей и учащихся страны, выступают с инициативой введения курсов по аналогичным и более полным, имеющимся у автора, Программам КС и ДФО во все системы образования и оздоровления, быта, профессиональной деятельности, культуры и отдыха, введения постоянно действующих рубрик в газетах и журналах, союзных программах радио и телевидения. Школа №1061 может рассматриваться как базовая в применении и распространении системы КС и ДФО в муниципальном округе «Кунцево» и Западном округе Москвы.

Директор школы №1061 Западного округа М.П. Пыльнова г. Москвы.     П/п "верно" 25.3.1994 г., печать

Список депутатов ГД ФС РФ 2-го созыва поддержавших предложение о создании кабинета КСП

комплексной саморегуляции - самопрограммирования  и восстановительно-оздоровительного зала КСП в Государственной Думе

Всего подписали 154 депутата. Из них - 11 председателей Комитетов ГД, 36 заместителей председателей Комитетов ГД и 2 руководителя фракций

Председателю Государственной Думы Селезнёву Г.Н.

Уважаемый Геннадий Николаевич!

Отсутствие двигательной активности депутатов и сотрудников ГД ФС РФ в течение рабочего дня, особенно имеющих наибольший опыт, много и допоздна работающих, неминуемо влечет за собой снижение продуктивности труда, уровня здоровья, повышения заболеваемости и психологической перенапряжённости во время заседаний и другой законотворческой и региональной деятельности депутатов. В связи с этим, полную поддержку более трети депутатов вызвали Предложения Яна Ивановича Колтунова председателя Объединения и ректора Народного университета комплексного самопрограммирования - саморегуляции (КСП) "Космос" при Комитете космонавтики РФ о создании и постоянной работе в помещении ГД ФС РФ кабинета и восстановительно-оздоровительного тренажерного зала (КСП) по разработанным и апробированным методикам в 52 филиалах Объединения КСП с постепенным, по мере возможности, наращивания их оборудования. Вместе со 154 депутатами просим принять решения о создании методического консультационного кабинета и оздоровительно-тренажерного зала КСП на базе свободного в настоящее время помещения в левом крыле 2го этажа нового здания ГД ФС РФ в соответствии с предложениями инициативной группы под руководством Я. И. Колтунова и его помощников (ныне общественных помощников депутатов) по трудовому соглашению с ними на весь период работы Государственной Думы второго созыва.

Приложения:

1. Подписи 154 депутатов под обращением к Председателю Государ ственной Думы о создании кабинета и зала КСП.

2. Проект распоряжение о создании и работе кабинета и зала КСП.

3. Предложения Я.И. Колтунова и инициативной группы о целесооб разности создания и работы в Государственной Думе консультационного кабинета, стендов и оздоровительного зала КСП.

Депутат Государственной Думы
Сметанкин Е.А.

"10" декабря 1996 г.
№ 409СЕ

П/п «Верно»

Председателю Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Селезневу Г.Н.

Уважаемый Геннадий Николаевич!

Поддерживаем Предложения по созданию в Государственной Думе ФС РФ постоянно действующего кабинета комплексной саморегуляции - самопрограммирования (КСП) по методам Объединения и Народного университета КСП при Комитете (Ассоциации) космонавтики РФ и тренажерного оздоровительного зала. При этом целесообразно предусмотреть возможность просмотра методических видеороликов и слайд- фильмов КСП, подготовки и проведения кратковременных лекций и практических занятий по КСП.

Реализация этого Предложения, по нашему убеждению, будет способствовать поддержанию подвижного образа жизни и укреплению здоровья, повышению работоспособности и творческой отдачи депутатов и сотрудников Аппарата Государственной Думы, улучшению психологического климата в работе ГД ФС РФ.

Формирование, оборудование и обеспечение работы кабинета (первая очередь реализации Предложений) и тренажерного зала целесообразно выполнить под руководством автора Предложений и системы КСП Яна Ивановича Колтунова его помощниками по договоренности с ними в ближайшее время.

П/п «Верно»

Текст подписали 154 депутата ГД ФС РФ:

Депутаты Государственной Думы Российской Федерации:

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество депутата ГД
	Фракция
	Телефон
	Кабинет

	1. 
	АВАЛИАНИ Теймураз Георгиевич 
	Народов л. 
	292-57-60 
	7-43 

	2. 
	АВЕРЧЕВ Владимир Петрович 
	Яблоко 
	292-17-77 
	8-37 

	3. 
	АЛЬМЯШКИН Василий Петрович 
	ндр 
	292-98-33 292-75-88 (ф) 
	12-13 

	4. 
	АПАРИНА Алевтина Викторовна 
	КПРФ 
	292-19-78 292-76-48 (ф) 
	15-36 

	5. 
	АРБАТОВ Алексей Георгиевич 
	Яблоко 
	292-80-23 
	10-28* 

	6. 
	АРЕФЬЕВ Николай Васильевич 
	КПРФ 
	292-42-79 292-90-88 (ф) 
	13-21 

	7. 
	АСТРАХАНКИНА Татьяна Алексндровна 
	Агр.деп.гр. 
	292-33-53 292-13-50 (ф) 
	7-50 


	8. 
	БАБИЧЕВ Игорь Викторович 
	Яблоко 
	292-33-17 
	10-43 

	9. 
	БАГАУТДИНОВ Габдулвахит Гильмутдинович 
	ндр 
	292-44-98 292-32-53 
	8-18* 

	10. 
	БАШМАЧНИКОВ Владимир Федорович 
	ндр 
	292-00-83 292-65-18 (ф) 
	7-23 

	11. 
	БАЮНОВ Владимир Александрович 
	Агр.деп.гр. 
	292-97-92 292-46-03 (ф) 
	15-49 i 

	12. 
	БЕЗБОРОДОЕ Николай Максимович 
	Народов л. 
	292-80-26 
	10-26* 

	13. 
	БЕЛЯЕВ Сергей Георгиевич 
	ндр 
	292-83-01 292-83-00 292-34-76 
	3-01* 

	14. 
	БЕНОВ Геннадий Матвеевич 
	КПРФ 
	292-89-11 292-73-78 (ф) 
	14-26 

	15. 
	БЕРДОВ Геннадий Ильич 
	КПРФ 
	292-41-99 292-72-67 
	

	16. 
	БИГНОВ Рамиль Имамагзамович 
	ндр 
	292-96-01 292-23-97 (ф) 
	13-26 

	17. 
	БОРИ СЕН КО Николай Иванович 
	КПРФ 
	292-91-29 
	10-46 

	18. 
	БОРЩЕВ Валерий Васильевич 
	Яблоко 
	292-32-81 
	11-08 

	19. 
	БУГЕРА Михаил Евгеньевич 
	ндр 
	292-88-24 292-65-51 (ф) 
	14-42 

	20. 
	БУДАЖАПОВ Сергей Пурбуевич 
	КПРФ 
	292-49-07 292-67-65 
	13-51 

	21. 
	ВАКУЛЕНКО Михаил Юрьевич 
	ЛДПР 
	292-99-55 292-59-89 (ф) 
	8-17 

	22. 
	ВАРЕННИКОВ Валентин Иванович 
	КПРФ 
	292-92-10 292-97-82 292-75-42 (ф) 
	8-27* 

	23. 
	ВЕНГЕРОВСКИЙ Александр Дмитриевич 
	ЛДПР 
	292-61-38 
	8-29 

	24. 
	ВЛАСОВА Анна Петровна 
	Агр.деп.гр. 
	292-69-59

292-54-77 (ф) 
	14-47 

	25. 
	ВОЛКОВ Владимир Николаевич14 
	КПРФ 
	292-97-94 292-18-90 
	10-35* 

	26. 
	ВОЛКОВ Геннадий Константинович 
	ндр 
	292-71-22 
	11-36 

	27. 
	ВОРОНЦОВА Зоя Ивановна 
	КПРФ 
	292-38-01 292-80-21 
	5-40 

	28. 
	ГАБИДУЛЛИН Ринат Гиндуллович 
	КПРФ 
	292-98-96 
	11-33 

	29. 
	ГАЗЕЕВ Евгений Иванович 
	КПРФ 
	292-04-10 
	11-53 

	30. 
	ГАЛАЗИИ Григорий Иванович 
	НДР 
	292-02-95 
	4-48 

	31. 
	ГАЮЛЬСКИИ Виктор Иванович 
	ндр 
	292-33-60 292-36-10 (ф) 
	10-24 

	32. 
	ГДЛЯН Тельман Хоренович 
	рос. per. 
	292-19-93 
	8-38 

	33. 
	ГОВОРУХИН Станислав Сергеевич 
	Народов л. 
	292-49-12 292-84-01 292-44-75 (ф) 
	5-44* 

	34. 
	ГОЛОВКОВ Алексей Леонардович 
	ндр 
	292-75-03 
	4-09 

	35. 
	ГРЕШНЕВИКОВ Анатолий Николаевич 
	Народов л. 
	292-59-34 292-37-59 (ф) 
	4-55 

	36. 
	ГРИГОРИАДИ Владимир Стиллианович 
	неприсоед 
	292-98-36 292-96-56 (ф) 
	15-39 

	37. 
	ГРИГОРЬЕВ Владимир Федорович 
	Народов л. 
	292-55-43 292-37-44 (ф) 
	14-43 

	38. 
	ГРИШИН Василий Дмитриевич 
	КПРФ 
	292-49-10 
	3-18 

	39. 
	ГРИШКЕВИЧ Олег Петрович 
	КПРФ 
	292-33-85 
	5-37 а 

	40. 
	ДАНЧЕНКО Борис Иванович 
	Агр.деп.гр. 
	292-30-37 292-57-09 (ф) 
	7-19 

	41. 
	ЕЛИСЕЕВ Александр Игоревич 
	КПРФ 
	292-83-93 
	11-43 

	42. 
	ЕМЕЛЬЯНОВ Михаил Васильевич 
	Яблоко 
	292-78-75 292-94-89 
	13-31 

	43. 
	ЖИРИНОВСКИЙ Владимир Вольфович 
	ЛДПР 
	292-77-11 292-80-01 292-37-95 292-97-69 (ф) 
	10-01 = 

	44. 
	ЖУКОВА Нелля Николаевна 
	Народовл. 
	292-98-46 292-98-22 (ф) 
	12-22 

	45. 
	ЖУРКО Василий Васильевич 
	ЛДПР 
	292-48-16 
	6-44 

	46. 
	ЗАХАРОВ Алексей Константинович 
	Яблоко 
	292-67-61 292-91-01 (ф) 
	15-13 

	47. 
	ЗАЦЕПИНА Нина Андреевна 
	Народовл 
	292-90-39 
	14-15 

	48. 
	ЗЕЛЕНОЕ Евгений Алексеевич 
	рос. per. 
	292-67-82 292-30-59 
	10-22* 

	49. 
	ЗЛОБИН Владимир Вениаминович 
	ЛДПР 
	292-41-54 292-41-23 (ф) 
	6-18 

	50. 
	ЗОРИН Владимир Юрьевич 
	ндр 
	292-91-75 292-98-31 
	13-01 

	51. 
	ЗОРКАЛЬЦЕВ Виктор Ильич 
	КПРФ 
	292-35-78 292-43-61 292-53-12 (ф) 
	11-01 

	52. 
	ИВАНЧЕНКО Леонид Андреевич 
	КПРФ 
	292-97-75 292-5 1-40 (ф 
	14-38 

	53. 
	ИВЕР Василий Михайлович 
	КПРФ 
	292-68-43 292-07-43 
	7-26 

	54. 
	ИГРУНОВ Вячеслав Владимирович 
	Яблоко 
	292-59-38 292-67-69 (ф) 
	7-34 

	55. 
	ИОНОВ Анатолий Васильевич 
	КПРФ 
	292-62-42 292-93-01 (ф) 
	14-44 

	56. 
	КАЛЯГИН Владимир Александрович 
	КПРФ 
	292-24-62 
	12-21 

	57. 
	КАРАПЕТЯН Саак Альбертович 
	Яблоко 
	292-89-24 
	9-24* 

	58. 
	КАРИМОВА Дания Юсуфовна 
	ндр 
	292-51-02 
	11-09 

	59. 
	КИСЕЛЕВ Вячеслав Викторович 
	ЛДПР 
	292-10-92 292-76-52 (ф) 
	12-32 

	60. 
	КОЛЕСНИКОВ Виктор Иванович 
	Агр.деп.гр. 
	292-07-05 292-66-83 (ф) 
	6-40 

	61. 
	КОРСАКОВ Николай Николаевич 
	КПРФ 
	292-19-65 292-69-83 (ф 
	12-17 

	62. 
	КОСТЕРИН Евгений Алексеевич 
	КПРФ 
	292-56-38 
	15-21 

	63. 
	КОСТЮТКИН Владимир Михайлович 
	ЛДПР 
	292-76-18 292-94-71 (ф) 
	4-39 

	64. 
	КОТКОВ Анатолий Степанович 
	рос.рег. 
	292-96-05 
	10-18 

	65. 
	КОШЕВА Виолетта Константиновна 
	КПРФ 
	292-77-47 
	15-18 

	66. 
	КРИВЕЛЬСКАЯ Нина Викторовна 
	ЛДПР 
	292-52-03 
	15-32 

	67. 
	КРУГ ЛИКОВ Александр Леонидович 
	КПРФ 
	292-63-09 
	5-37 

	68. 
	КУВАЕВ Александр Александрович 
	КПРФ 
	292-38-05 
	10-50 

	69. 
	КУЗНЕЦОВ Александр Владимирович 
	Яблоко 
	292-91-63 292-75-86 (ф) 
	15-17 

	70. 
	КУЗНЕЦОВ Вячеслав Юрьевич 
	ндр 
	292-47-07 292-39-87 (ф) 
	13-27 

	71. 
	ЛОГИНОВ Евгений Юрьевич 
	ЛДПР 
	
	10-29 а1 

	72. 
	ЛУКИН Владимир Петрович 
	Яблоко 
	292-57-47 292-67-27 292-10-81 (ф) 
	8-33 

	73. 
	ЛЫСЕНКО Владимир Николаевич 
	рос.рег. 
	292-67-77 292-04-93 (ф) 
	14-22 

	74. 
	МАГОМЕДОВ Станислав Юнусович 
	ЛДПР 
	
	

	75. 
	МАЛЬКОВ Игорь Олегович 
	Яблоко 
	292-80-89 
	8-22 

	76. 
	МАНЯКИН Сергей Иосифович 
	Народов л. 
	292-51-09 292-65-08 (ф) 
	15-44 

	77. 
	МАРКЕЛОВ Леонид Игоревич 
	ЛДПР 
	292-37-87 
	5-56 

	78. 
	МЕДВЕДЕВ Николай Павлович 
	рос.рег. 
	292-16-97

292-38-27 (ф) 
	14-21 

	79. 
	МЕДИКОВ Виктор Яковлевич 
	рос.рег. 
	292-59-24 292-58-82 (ф) 
	13-18 

	80. 
	МЕЛЬНИКОВ Алексей Юрьевич 
	Яблоко 
	292-19-59 292-18-38 
	3-27 

	81. 
	МЕЛЬНИКОВ Иван Иванович 
	КПРФ 
	292-91-42 292-37-40 (ф) 
	5-34 

	82. 
	МЕНЬ Михаил Александрович 
	Яблоко 
	292-60-98 292-66-30 (ф) 
	6-33 

	83. 
	МЕРКУЛОВ Александр Федорович 
	Агр.деп.гр. 
	292-14-50 
	4-10 

	84. 
	МИСНИК Борис Григорьевич 
	Яблоко 
	292-97-83 
	10-19 

	85. 
	МИТИНА Дарья Александровна 
	КПРФ 
	292-33-83 292-96-13 
	15-30 

	86. 
	МИТРОФАНОВ Алексей Валентинович 
	ЛДПР 
	292-56-23 292-10-84 292-34-21 (ф) 
	10-01 

	87. 
	МИТРОХИН Сергей Сергеевич 
	Яблоко 
	292-67-25 
	8-18 а 

	88. 
	МИХАИЛОВ Алексей Юрьевич 
	Яблоко 
	292-37-83 292-18-94 292-49-63 (ф) 
	3-31 

	89. 
	МИХАИЛОВ Вячеслав Федорович 
	КПРФ 
	292-61-72 292-61-81 
	6-17 

	90. 
	МОИСЕЕВ Борис Александрович 
	Яблоко 
	292-44-33 
	8-24* 

	91. 
	МОРОЗОВ Анатолий Тимофеевич 
	НДР 
	292-46-68 
	3-42 

	92. 
	НЕСТЕРЕНКО Татьяна Геннадиевна 
	рос.рег. 
	292-45-85 292-30-95 (ф) 
	3-03 

	93. 
	НЕСТЕРОВ Юрий Михайлович 
	Яблоко 
	292-67-85 
	11-34 

	94. 
	НИКИТЧУК Иван Игнатьевич 
	КПРФ 
	292-98-23 292-84-94 (ф) 
	11-16 

	95. 
	НИКИФОРЕНКО Юрий Васильевич 
	КПРФ 
	292-50- 
	2510-5< 

	96. 
	ОВЧЕНКОВ Вячеслав Иванович 
	ндр 
	292-48-68 292-71-81 (ф) 
	6-05 

	97. 
	ОИКИНА Зоя Николаевна 
	Агр.деп.гр. 
	292-88-07 
	8-07* 

	98. 
	ОЛЕИНИК Любовь Васильевна 
	КПРФ 
	292-41-01 
	10-35 

	99. 
	ОСТАНИНА Нина Александровна 
	Народ овл. 
	292-17-83 292-70-33 (ф) 
	14-41а 

	100. 
	ПАРШАКОВ Юрий Николаевич 
	ЛДПР 
	292-35-14 292-67-60 (ф) 
	12-14 

	101. 
	ПЕТОШИН Владимир Анатольевич 
	КПРФ 
	292-99-97 
	11-44 

	102. 
	ПЛОТНИКОВ Владимир Николаевич 
	Агр.деп.гр. 
	292-59-94 292-39-32 (ф) 
	7-55 

	103. 
	ПОМОРОВ Александр Адрианович 
	КПРФ 
	292-57-87 
	15-12 

	104. 
	ПОНОМАРЕВ Александр Михайлович 
	КПРФ 
	292-65-07 
	8-25 

	105. 
	ПОПОВ Виктор Михайлович 
	КПРФ 
	292-01-06 292-23-46 (ф) 
	7-09 

	106. 
	ПОПОВ Сергей Алексеевич 
	Яблоко 
	292-92-63 292-3 1-79 (ф) 
	12-19 

	107. 
	ПОПОВ Сергей Борисович 
	Народ овл. 
	292-89-39 
	9-39* 

	108. 
	ПУЗАНОВСКИЙ Адриан Георгиевич 
	Агр.деп.гр. 
	292-33-98 292-33-80 (ф) 
	15-56 

	109. 
	РАЙКОВ Геннадий Иванович 
	рос. per. 
	292-89-43 
	9-43* 

	ПО. 
	РОЖКОВ Виктор Дмитриевич 
	рос. per. 
	292-89-49 
	9-49* 

	111. 
	РОХЛИН Лев Яковлевич 
	ндр 
	292-80-34 292-80-32 292-95-77 (ф) 
	10-34* 

	112. 
	РЫБАКОВ Юлий Андреевич 
	неприсоед 
	292-05-76 292-40-50 (ф) 
	12-24 

	113. 
	САВЕЛЬЕВ Константин Сергеевич 
	КПРФ 
	292-50-52 
	6-3 9а 

	114. 
	САВЧУК Вера Семеновна 
	КПРФ 
	292-35-30 
	3-28 а 

	115. 
	САЕТГАЛИЕВ Зифкат Исламович 
	рос. per. 
	292-03-51 292-42-85 (ф) 
	5-12 

	116. 
	САИФУЛЛИН Инсаф Шарифуллович 
	ндр 
	292-36-41 
	11-12 

	117. 
	САЛИИ Александр Иванович 
	КПРФ 
	292-38-47 292-31 -86 (ф) 
	14-16 

	118. 
	СВЕЧНИКОВ Петр Григорьевич 
	КПРФ 
	292-90-0 292-96-22 (ф) 
	13-25 

	119. 
	СЕВАСТЬЯНОВ Виталий Иванович 
	КПРФ 
	292-77-27 292-58-05 (ф) 
	8-01 8-02 

	120. 
	СЕМЕНОВ Сергей Сергеевич 
	ЛДПР 
	292-88-39 
	8-39* 

	121. 
	СЕРГИЕНКО Валерий Иванович 
	Народ овл. 
	292-62-11 292-60-11 (ф) 
	13-29 

	122. 
	СКУРИХИН Сергей Васильевич 
	ЛДПР 
	298-74-32 
	9-23* 

	123. 
	СЛАВНЫЙ Василий Дмитриевич 
	КПРФ 
	292-73-75 292-43-53 (ф) 
	6-19 

	124. 
	СМЕТАНКИН Евгений Александрович 
	КПРФ 
	292-88-33 
	8-33* 

	125. 
	СМОЛИН Олег Николаевич 
	Народ овл. 
	292-96-76 292-00-68 
	6-28 

	126. 
	СМОЛЯКОВ Владимир Николаевич 
	Агр.деп.гр. 
	292-79-82 292-31-03 (ф) 
	7-14 

	127. 
	СОКОЛ Святослав Михайлович 
	КПРФ 
	292-59-29 292-16-50 (ф) 
	6-43 

	128. 
	СОКОЛОВ Вячеслав Константинович 
	КПРФ 
	292-04-74 292-33-10 (ф) 
	5-49 

	129. 
	СОХОВ Владимир Казбулатович 
	НДР 
	292-75-48 292-59-31 
	2-16 

	130. 
	СТЕПАНКОВ Валентин Георгиевич 
	рос. per. 
	292-14-51 
	3-49 

	131. 
	СТЕПАНОВ Владимир Алексеевич 
	Агр.деп.гр. 
	292-61-22 
	6-44 а 

	132. 
	СУЛТАНОВ Ринат Ишбулдович 
	Яблоко 
	292-16-93 292-03-12 (ф) 
	7-20 

	133. 
	ТАРАЧЕВ Владимир Александрович 
	ндр 
	292-94-65 292-63-49 (ф) 
	4-01 

	134. 
	ТЕМИРЖАНОВ Владимир Хасанбиевич 
	КПРФ 
	292-00-62 292-97-85 
	5-47 

	135. 
	ТЕТЕЛЬМИН Владимир Владимирович 
	рос. per. 
	292-46-47 292-33-11 (ф) 
	4-44 

	136. 
	ТИХОМИРОВ Валерий Викторович 
	ндр 
	292-97-12 292-90-64 (ф) 
	14-25 

	137. 
	ТИХОНОВ Владимир Ильич 
	КПРФ 
	292-83-55 292-73-92 (ф) 
	15-42 

	138. 
	УТКИН Владимир Петрович 
	Народов л. 
	292-56-47 292-42-06 (ф) 
	6-21 

	139. 
	УТКИН Юрий Васильевич 
	неприсоед 
	292-08-34 292-77-13 (ф) 
	4-45 

	140. 
	ФИЛАТОВ Александр Валентинович 
	ЛДПР 
	292-40-38 
	10-11 

	141. 
	ФИЛЫПИН Михаил Владимирович 
	КПРФ 
	292-94-96 
	11-56 

	142. 
	ХАМАЕВ Азат Киямович 
	Агр.деп.гр. 
	292-64-12 
	8-26 

	143. 
	ЧИСТОХОДОВА Рита Васильевна 
	КПРФ 
	292-89-13 
	9-13* 

	144. 
	ЧУРИЛОВ Алексей Викторович 
	ЛДПР 
	292-77-30 
	10-36 

	145. 
	ШАНДЫБИН Василий Иванович 
	КПРФ 
	292-52-01 292-94-30 (ф) 
	10-20 

	146. 
	ШАШУРИН Сергей Петрович 
	Народов л. 
	292-41-03 292-09-27 (ф) 
	6-15 

	147. 
	ШВЕЦ Любовь Никитична 
	КПРФ 
	292-99-37 292-93-28 
	15-19 

	148. 
	ШЕВЕЛУХА Виктор Степанович 
	КПРФ 
	292-57-10 (ф) 
	5-56 

	149. 
	ШЕВЧЕНКО Вячеслав Алексеевич 
	ЛДПР 
	292-45-13 
	8-44 

	150. 
	ШЕЙНИС Виктор Леонидович 
	Яблоко 
	292-96-83 
	12-20 

	151. 
	ШУБИНА Татьяна Ивановна 
	неприсоед 
	292-64-00 292-78-98 
	4-26 

	152. 
	ШУГУРОВ Расуль Игдисамович 
	Агр.деп.гр. 
	292-16-45 292-75-30 (ф) 
	7-25 

	153. 
	ЩЕКОЧИХИН Юрий Петрович 
	Яблоко 
	292-89-47 
	9-47* 

	154. 
	ЮШЕНКОВ Сергей Николаевич 
	неприсоед 
	292-92-44 292-80-45 (ф) 
	10-45* 


	Количество депутатов поддержавших предложения автора от фракций и депутатских объединений 

	Аграрная депутатская группа 
	13 
	НДР 
	20 

	КПРФ 
	50 
	Неприс оединившиеся 
	5 

	ЛДПР 
	18 
	Российские регионы 
	12 

	Народовластие 
	14 
	Яблоко 
	22 


Отзыв зам.начальника ЦСКА МО по учебно-методической работе заслуженного мастера спорта СССР А.М. Юркевича

на материалы по комплексному самопрограммированию, представленные Я.И. Колтуновым, рассмотренные на расширенном совещании научно-методического отдела и руководства ЦСКА МО

«Изучение материалов, представленных тов. Колтуновым Я.И. убеждает в полезности и перспективности данного подхода не только для спорта высших достижений, но и в целом для массового спорта и физической подготовки.

С точки зрения методической, в частности, работа под наименованием «Методика практических занятий групп общей физической и комплексной гармонической подготовки», утвержденная Центральным методическим кабинетом Всесоюзного Совета ДСО Профсоюзов представляет собой образец подобных разработок.

По глубине, содержательности и оригинальности материалы тов. Кол-тунова Я.И. имеют принципиальное значение и дают возможность более высокого уровня понимания куольтурной и социальной роли спорта на современном этапе его развития».

П/п «Верно»

Наживин Ю.С. о Клубе и методах КСП

«В клубе КСП «Космос» занимаюсь регулярно о начала марта 1982 года. Привели меня в Клуб КСП «Космос» желание изучить опыт занятий, методик, тренировок, содержание и назначение самопрограмм, получения новых знаний и навыков саморегуляции, самоуправления, физического, психологического совершенствования, эстетического и другого воспитания, словом, увлек комплекс полезнейших идей и дел, а также возможность в большом социалистическом коллективе проверить свои научные концепции и приносить людям пользу.

... Физически и физиологически Клуб КСП дает много:

· дальнейшее физическое совершенствование, овладение биополями;

· благотворное влияние, развивающее, питающее почти все группы мышц, раскрытие новых, каналов самоуправления и саморегуляции;

-биохимическое, физиологическое благотворное влияние на сердечнососудистую систему, системы дыхания и кровообращения, органы пищеварения и т.д.
Конечно, кое-что из этого мне давала и моя собственная десятилетиями отработанная система занятий физкультурой и спортом и КЛБ «Муравей» (начинал более 30 лет назад бег трусцой по месту жительства - Казань, Фрязино, Кунцево, везде организовывал КЛБ и группы бега трусцой).
Но здесь в Клубе КСП физические, физиологические воздействия на весь организм более эффективны, так как сочетаются с Хатха-йогой, суггестопедией, медитацией и т.д. Поэтому психологическое влияние лично на меня (да и на других, по результатам моего общения, наблюдения) гораздо сильнее и важнее в Клубе КСП.
Во-первых, это радость общения с интересными, хотя и очень разными людьми, объединенными единой целью - научиться саморазвивать, самовоспитывать, самоизменять себя на базе «Морального кодекса строителя коммунизма». Что может быть более полезней и актуальней для советского человека? Для всего нашего социалистического общества?
Нет в СССР для этого более эффективной комплексной программы, чем в Клубе КСП «Космос»!
Во-вторых, Клуб КСП эффективно развивает такие важнейшие психические процессы и функции, как самосознание, память, мышление, концентрацию и распределение внимания, развивает волю и эмоциональную сферу, сенсорные каналы психики.
В-третьих, Клуб КСП комплексно, а поэтому и наиболее эффективно (по сравнению с другими методами саморегуляции, аутотренировок) учит методам и развивает способности саморегуляции, самоуправления. Сочетание трусцы и медитации - большое достижение руководителя Клуба КСП Я.И. Колтунова, имеющее большое научное и прикладное значение.
Тот же научный вывод относится и к увязыванию в один комплекс, в единую систему психической подготовки и совершенствования членов КСП методов статического и динамического аутотренинга, методов суггестии и релаксации, овладения и самоуправления собственным биополем и способности ощущать биополя других, коллектива и т.д. и т.п.
В Клубе КСП я мог бы работать в психологическом секторе, который давно бы надо создать!
Хочется пожелать Клубу КСП «Космос» смелее поднимать и научно обосновывать свои насущные вопроси на партийно-государственном уровень, на уровень Президиума АН, АМН, АПН СССР, поскольку опыт Клуба КСП «Космос» наилучший в стране по комплексному коммунистическому воспитанию. Надо закладывать и развивать традиции (научные, воспитательные и ДР-)
Из отзыва-анкеты старшего научного сотрудника лаборатории психологических проблем профессиональной подготовки Института психологии Академии наук СССР, кандидата психологических наук, члена Президиума Общества психологов СССР, члена Центрального Совета Общества психологов СССР, заместителя председателя месткома Института психологии АН СССР, председателя клуба «Здоровье», заместителя заведующего лаборатории ПППП ИП АН СССР, члена Совета и научного консультанта Клуба любителей бега «Муравей» г. Калининграда, Наживина Ю.С. о Клубе и методах КСП, используемых в Клубе КСП «Космос», 1982 г. (Анкета-отзыв №302, группа № 24).
П/п «Верно»

Из отзыва старшего преподавателя Высшей школы тренеров ГЦОЛИФК к.псх. наук, с.н.с. лаборатории НОУП МИНХиГП Н.Г. Алексеева «О методике комплексного самопрограм-мирования (КС), 1985 г.

«Как научного сотрудника, работающего со спортсменами психолога, меня заинтересовали сведения - отдельные журнальные публикации, устные рассказы о разрабатываемой Я.И. Колтуновым методике комплексного самопрограммирования (КС).

...Было очевидно, что практически, в реальном действовании, можно достигать очень многого, используя приемы и рекомендации КС, что предложенная Я.И. Колтуновым методика заслуживает пристального внимания и разбора.

1.
Основные принципы заложены, фактически даны в самом названии - «комплексное самопрограммирование». Их два: комплексность и самопрог раммирование. ... Здесь имеется один очень существенный момент... Не так- то легко найти специалистов (в том числе и в области физической культуры), который не говорит о комплексности ... говорит и даже пишет.   А на деле? ... Прославляемая комплексность куда-то испаряется, нет ее, не обнаружишь при помощи самых совершенных приборов. Я.И. Колтунову удивительным образом удалось прорваться из этого замкнутого круга, в чем я вижу его громадную заслугу, действительно - возможно и впервые - выйдя на комп лексность... Как и все действительно стоящее, предлагаемое им решение просто...

...Не просто бегать, а полнокровно жить в беге, жизнь же никогда не может быть сведена к технике физических движений, она неизмеримо шире и разнообразнее. Вся ее бесконечная полнота и должна быть представлена в беге. В правильно поставленном беге умение радоваться, наслаждаться природой, думать, общаться с другими людьми и т.д. и т.п. столь же существенные компоненты, как и правильная постановка стопы. Им также надо учиться в процессе бега, как и всему остальному. Жизнь не терпит однообразия, монотонности, машинообразного типа работы соответственно этому в КС физические движения бега беспрерывно варьируются... Количество возможных форм здесь беспредельно. Их следует и должно творить, как и все остальные компоненты бега.

...При таком подходе изменяется собственно понимание бега, индивидуальное для каждого человека, да и в целом. Как часть, отрезок жизни бег перестает быть средством, он становится целью, одним из способов бытия. А бытие по своей природе комплексно и синкретично.

2.
О самопрограммировании... Этот второй принцип эквивалентен ин дивидуальному подходу: правда, с одной очень существенной поправкой - индивидуальному подходу к самому себе.

О принципиальной важности этого положения можно было бы сказать многое, ограничусь лишь простой констатацией: все мы очень различны.

... Исходим ли мы из этого, когда занимаемся, к примеру, физкультурой или бегом. Думаю, что слово и дело разительно расходятся. Большинство, занимаясь бегом, исходят из раз взятого образца, упорно стремятся к нему, никак не соотнеся (или внося только отдельные корректировки) свои личные особенности с ним. Более того, именно такое следование зачастую даже превозносится, отождествляется с силой воли, нередко приводя к плачевным следствиям или разочарованиям.

Принцип самопрограммирования противостоит такому подходу. Его суть в развитии творческого начала, в разборе и анализе, что тебе подходит, что тебя улучшает, делает здоровее, лучше, а что - нет.

Причем, что очень существенно, не в некотором туманном мечтании, а в реальном действии, действии, результаты которого можно ощутить и проконтролировать, изменить и попробовать сделать по-другому.

Развитие навыков самопрограммирования - и это подчеркивается в методике КС - требует изменения отношений к себе в очень широком спектре, что мы уже затронули, говоря о комплексности. Важно отметить, что Я. И. Колтуновым этот принцип проводится технически, раскрываются отдельные приемы и способы (как известные, так и ряд новых) самоконтроля, самонаблюдения и т.д.

3. Для оценки реальной отдачи методики, как правило, лучше всего побеседовать с людьми, которые применяли ее и отзывам которых можно доверять. Пристрастности, как позитивной, так и негативной, здесь не должно быть места. Мне удалось порасспросить лиц, принадлежащих к двум различным категориям по своему профессиональному статусу. Первую группу из нескольких человек составили научные сотрудники в возрасте примерно 30-35 лет; вторую - специалисты, ведущие лечебную гимнастику при различных медицинских учреждениях, возраст 45-50 лет. Суммирую их основные выводы:

а)
Они полностью подтвердили, исходя из собственного опыта, приво димые в печатных публикациях данные о высокой эффективности методики КС. Лично для меня наиболее убедительным был тактически единодушный ответ на следующий вопрос: «Продолжаете ли Вы сами заниматься по этой мето дике? - Да, продолжаю». Специалисты по лечебной гимнастике при этом специально подчеркивали, что основные ее принципы и ряд технических приемов они используют в своей работе.

б)
Также всеми подчеркивалось (естественно, no-разному в различных словах) принципиальная открытость разрабатываемой системы, то есть возмож ность ее совершенствования и развития, разработки различных модификаций и т.п., что составляет, по мнению опрошенных, сильную сторону методики.

в)
Опрошенные дали очень высокую личностную оценку Я.И. Колтунову. В заключении мне хочется остановиться на одном обстоятельстве, ко торое, казалось бы, непосредственно с самой методикой прямо не связано.

Из истории науки хорошо известно, какую большую роль и значение имели люди, посвятившие себя целиком воплощению и разработке какой-либо одной идеи или их комплекса. Такими примерами особо богата история русской науки.

Я.И. Колтунов на мой взгляд, бесспорно принадлежит к этой категории подвижников и помочь ему в его важном и нужном деле - благородная задача».

Рецензия на материалы по комплексному самопрограммированию

(Заведующая кафедрой клинической фармакологии Саратовского медицинского института, профессор С. И. Богословская)
Комплексное самопрограммирование (КСП) предусматривает комплексный подход к изучению человека как самоорганизующейся и самосовершенствующейся системы. В результате неуклонного саморазвития, которое не считается законченным, каждый из нас способен на протяжении жизни развить в себе гораздо больше возможностей, чем это бывает в повседневной жизни. Как указывает в своих работах председатель Всероссийского объединения КСП "Космос" Колтунов Я.И., человек, как микрокосмос, отражает весь космос, его изменения и изменения в самом себе. И потому законы, присущие космосу и в нём происходящие, управляют каждым человеком как необходимой частью целого.

Комплексное самопрограммирование (КСП) определяется как система пробуждения самосознания, саморазвития и самообучения человека с ориентацией на космическую этику и осознанием себя духовной сущностью. При этом подчеркивается, что составными принципами космической этики являются единение друг с другом и космосом, единство мысли, слова и дела, позитивный настрой, жизнь в радости, ненасилие, служение распространению мира и взаимопонимания и другие.

Весьма перспективной выглядит концепция по проблеме здоровья, изложенная Я. И. Колтуновым. Здоровье есть явление, сопровождающее весь комплекс взаимодействия человека, полученных им как по генной линии, так и через элементы самосознания в процессе активной деятельности. По мнению автора под здоровьем понимается нравственное, духовное, психологическое, интеллектуальное, экологическое, социальное, культурное и физическое благополучие с устремлением личности к служению, к отдаче своего труда и умений цивилизации, планете, всему космосу и способностью позитивно взаимодействовать с окружающим миром. Иными словами, здоровье рассматривается как следствие всех взаимодействий человека или того образа жизни, который он ведет. Здоровье непременно приходит к тем людям, которые ведут гармоничный, рациональный и здоровый образ жизни. Это положение подтверждается практической деятельностью Московского и Саратовского объединения клуба "Космос". Их опыт указывает на то, что люди, занимающиеся по системе КСП, приобретает более совершенное здоровье, более развитое сознание и мышление, высокоразвитую психику, что увеличивает творческие возможности, возможности в области науки, искусства, спорта с восстановлением системной работоспособности. Занимающиеся по программе КСП начинают существенно превосходить средние возможности ныне живущих людей по физическому развитию, нервно-эмоциональной устойчивости, творческим способностям, по волевым качествам, интеллекту и ширине кругозора, по быстроте освоения технических и научных знаний. К тому же увеличение здоровья населения путем приобщения значительного числа людей к занятиям по системе КСП позволит уже в ближайшие годы ограничить потребности здравоохранения в средствах с ограничением выпуска медикаментов или их более ограниченным расходом, увеличит продолжительность активной производственной деятельности трудящихся со снижением длительности их пребывания на больничном листе и увеличением выработки национального продукта.

Трехлетний опыт работы Саратовского клуба "Космос" указывает на то, что люди, систематически занимающиеся КСП, бросают пить и курить, навсегда расстаются с такими вредными привычками и негативными качествами, как эгоизм и леность, гордыня и самость, чревоугодие и чрезмерная полнота. Отметим, что саморазвитие человека в клубе "Космос" реализуется на основе использования во время занятий высоких морально-нравственных и духовных принципов.

Очень важен высочайший импульс нравственности, сформулированный в виде тезиса "жить по совести". Этот означает, что всегда и при всех условиях отстаивать справедливость, ничего не бояться, жить не только для себя, но и для других, проявляя активность во всех сферах жизни. В то же время это и постоянная нацеленность на добро, совершенствование самого себя ради других, ради всей цивилизации с пробуждением самосознания у других людей, с кем приходится встречаться и взаимодействовать, с устремленностью к высоким целям в виде служения и бескорыстной передачи своего опыта другим людям. Так, например, занятия в клубе "Космос" и лекции в народном университете КСП проводятся бесплатно.

Методики комплексного самопрограммирования рассчитаны на различные возрастные и социальные категории, различный исходный уровень здоровья, психофизических возможностей и способностей человека и предполагает регулярность коллективных (один раз в 7 дней) и индивидуальных (ежедневно) занятий с умелым использованием свободного времени.

К достоинствам системы КСП относятся широко культивируемые в "Космосе" динамические программы, которые осваиваются во время бега в состоянии релаксации и под контролем личностного самосознания. Во время бега повышается уровень и скорость всех психофизиологических реакций организма, улучшается память, повышается концентрация внимания, создается единое энергетическое групповое поле. Ведение группы идет по очереди, когда каждый из богатейшего опыта извлекает много интересного для всех других. Во время такого интеллектуального бега идет освоение программ саморазвития, самоконтроля и самооценки своего состояния и самочувствия. При этом на уровне передачи своих умений менее подготовленным (новичкам) каждый член "Космоса" уже выступает в роли ведущего (учителя).

В заключение отметим, что программы комплексного самопрограммирования, базирующиеся на достижениях общечеловеческого опыта, могли бы способствовать пробуждению самосознания у студентов и преподавателей высших учебных заведений с ростом их духовно-нравственного потенциала.

Внедрение методик КСП в практическую жизнь института будет способствовать подъему сознания у сотрудников и студентов с активацией личности на высокий путь развития, формированию здорового образа жизни, укреплению здоровья занимающихся со снижением трудопотерь с исключением из жизни сотрудников и студентов института ряда негативных явлений в виде пьянства, алкоголизма, курения, эгоизма, гиподинамии и различных заболеваний.

Всё вышеизложенное позволяет рекомендовать изучение КСП среди преподавателей и студентов медицинского института с внедрением их практическую деятельность медицинского института.

Это могло бы способствовать созданию в институте атмосферы единения, обстановки доверия и понимания между преподавателями и студентами на основе реализации ненасильственных методов их воспитания и самовоспитания.

Заведующий кафедрой клинической фармакологии Саратовского медицинского института, профессор С. И. Богословская. 29 апреля 1992г.
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П/п «Верно»

Отзыв на методику КСП профессора Н. И. Ананьева

(доктора медицинских наук, зав. кафедрой общей соцгигиены и организации здравоохранения Акмолинского медицинского института)

Ознакомившись с материалами по комплексному самопрограммированию КСП, высоко оцененными рядом академиков, член-корреспондентов, ученых, научно-исследовательских и др. институтов, ветеранов ракетно-космической техники, всего более 120 отзывов, можно заключить, что методы и система КСП являются исключительно ценными.

Ценность КСП в том, что здесь впервые объединены и используются как древний опыт методов Йоги, скороходов Тибета, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-шу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др., так и современные достижения науки. И взято из них только то, что отвечает законам Природы, так же, -эта система является открытой для всего нового позитивного, в чем ее отличие от всех известных систем. Причем такое объединение и правильное сочетание дает усиление эффекта каждой из систем и дополняет тем новым, что дает каждая система.

Данная методика найдет применение у лиц с различными функциональными нарушениями, а также при реабилитации больных. Она позволяет решить проблемы оздоровления занимающихся, развития имеющихся и новых возможностей.

Ценность методики и в том, что в каждом движении участвует сознание и все упражнения дополняются психотренингом, это способствует развитию воображения, а психотренинг позволяет повысить эффективность упражнения в десятки раз. Широкое использование в занятиях таких приемов, как представление, воображение, концентрация внимания, идеомоторная тренировка и др. При этом реализуется большое число аутопрограмм, требующих участия практически всех анализаторов человека. Такие занятия позволяют совершенствовать много полезных психических качеств, таких как объем, концентрация и распределение внимания, память, оперативное мышление, психомоторная координация и др. Методы закаливания предотвращают простудные заболевания, составляющие высокий процент у детей.

Занимающиеся учатся владеть чувствами, развивают высшие психические возможности и элементы творчества. Использование ряда специальных упражнений позволяет укрепить волевые качества и энергетику организма, за счет которых человек может сам избавляться от всех личных негативных качеств и направить усилия на дальнейшее высокое самосовершенствование ради бескорыстной помощи обществу. Занимающиеся избавляются от негативных качеств, таких как алкоголизм, курение, негативные слова, переедание, лень и др., а эти вопросы очень важны при работе как среди молодежи, так и среди взрослых.

Проведение позитивного настроя, например, в школе на уроках и перед любой работой позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении предстоящего задания. Использование аутогенной тренировки, включающей различные образы и представления, которая сейчас оценивается, как нашими так и зарубежными специалистами по психотерапии очень высоко и считается одним из сильнейших рычагов профилактики и лечения функциональных нервных заболеваний. А по данным бывшего центрального института психологии у нас 94% психически нездоровых людей, поэтому данная методика является очень актуальной и полезной. И особую важность приобретает использование впервые в мире аутотренинга в сочетании с динамическими формами и интеллектуальным бегом, позволяющими получить более высокие результаты и значительно быстрей, чем в статических условиях.

КСП способствует развитию общечеловеческой культуры и цивилизованности, единению всех землян в высоких целях самосовершенствования и в коллективных действиях по сохранению мира, природы, жизни на Земле, выявлению ресурсов и резервов человека и человечества, развитию идей космизма и гуманизма.

Использование ненасильственных методов, исключающих гипноз, внушение, и др. суггестивные воздействия в обучении, позволит решить главную проблему: воспитания активных детей, способных на высокое творчество, инициативных, получившие такое воспитание будут бережно относиться к другим людям.

Методы КСП научно обоснованы - со стройной Системой с соблюдением принципа от простого к сложному, с комплексной взаимосвязанностью всех сторон методики. Система КСП приемлема для любого состава занимающихся, выявляет резервы и развивает способности, следствием этого являются очень высокие результаты, способствует повышению работоспособности, стабилизации межличностных отношений в коллективах, используются методы психогигиены.

Проведенные комплексные, индивидуальная, групповая и массовая /в коллективах свыше 4200 чел/ проверка и освоение новых и развитие имеющихся психофизиологических, интеллектуальных /интенсификация творчества, труда, обучения, отдыха, повышение общей и экологической культуры, культуры общения/ методов показали, что в результате систематического использования методов Системы КСП по среднестатистическим данным резко уменьшается заболеваемость - потеря рабочих дней в год в 20 раз с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз, уменьшается количество потребляемых продуктов питания. Во время эксперимента контрольная группа КСП показала результаты почти в 2 раза выше результатов сборной страны /СССР/ по Дзюдо.

Внедрение в систему образования позволит решить вопрос здоровья детей /сейчас из школы выходит более 86% нездоровых детей/, восстановления и развития психики, интеллекта, бережного отношения к природе, но самое важное будет - это духовно-нравственное совершенствование. Все эти вопросы сегодня не решаются в школе, а они чрезвычайно важны именно сейчас. Внедрение динамических форм обучения /ДФО/ позволит избавиться от обездвиженности с ее негативными последствиями, даст возможность ускорить процесс обучения при высокой успеваемости за счет развития памяти. Методы и систему КСП необходимо внедрять на уроках физкультуры, этики, обучать школьных психологов, а принципы КСП взять за основу духовно-нравственного воспитания школьников и всего общества, как отвечающие общечеловеческим ценностям.

Методы КСП необходимо внедрять для аппарата управления, операторов напряженных служб, для увеличения производительности их труда и восстановления здоровья.

Внедрение системы и методов КСП и ДФО - это дело государственной важности, тем более что они основаны на базе так необходимого в наше время системного подхода.

Таким образом, считаю, что система КСП соответствует требованиям, предъявленным к программе средней школы и требует незамедлительного внедрения в школы г. Акмолы и области.

Доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой общей соцгигиены и организации здравоохранения Акмолинского медицинского института П. И. Ананьев

Подпись тов. П. И. Ананьева заверяю

П/п «Верно»

Начальник отдела кадров Целиноградского госмединститута, подпись, печать. (Оригинал имеется).

О Российском и Всемирном Движении Космического-Высокого-Божественного (как развивающийся Идеал) Самопрограммирования (ВДКС)

В связи с выходом в свет и распространением книги "Звенящий кедр. Анастасия", 1996г. В.Н. Мегре, АООТ "МТ №11".

Значимость Анастасии и ее древней - Сибирской Российской цивилизации для меня лично понятна из книги. Она дала новое - Главное направление моей жизни и деятельности.

По приезде в Москву и при распространении книги "Звенящий кедр. Анастасия" удивительным образом шла помощь во всех начинаниях и действиях. Я ее связываю с постоянным мысленным взаимодействием с Анастасией. И в этой деятельности возникло общение с удивительными людьми, уже давно формирующими Российское и Всемирное Движение Высокого - Космического - Божественного (как развивающийся Идеал) Самопрограммирования (ВДКС) на основе системы комплексного самопрограммирования (КСП).

Оказалось, что эта система разработана Колтуновым Яном Ивановичем. Им созданы Центральное Объединение, Народный университет (НУ) КСП "Космос" при Комитете космонавтики России, СНГ, ССР с Центром в Москве. К настоящему времени им и вместе с друзьями созданы 52 областных, краевых и республиканских филиала Объединения, НУ КСП, ВДКС, подготовлены около 5000 инструкторов-методистов и десятки тысяч ведущих бесплатно для занимающихся.

Филиалы созданы в Московской области (Болшево, Калининград, Боровск, Пущино, Оболенск, Протвино, Подольск, Троицк, Серпухов, Зеленоград и др.), в Целинограде (Акмола), Таганроге, Самаре, Саратове, Нижнем Новгороде, Алма-Ате, Днепропетровске, Новомарковке, Запорожье, Черкассах, Киеве, Луцке, Артеке, Карадаге, Крымском Приморье, Щебетовке, Краснодаре, Волгограде, Орле, в Прибалтике (Таллинн, Рига, Вильнюс), в Уральске, Сибае, Екатеринбурге, Иркутске, Махачкале, Десногорске, Старой Ладоге, Петрозаводске, Одессе, Элисте, Новокузнецке, Мысках, Осинниках, Чебоксарах, Калуге, Павлограде, Томске, Новой Каховке, Сартавала, Санкт-Петербурге, Волхове, Рязани. Инструктора и ведущие КСП имеются более чем в 150 городах и посёлках России и стран СНГ.

Я.И. Колтуновым на основе уникальной методики пробуждения самосознания и динамических форм обучения (ДФО) разработаны мировоззрение, принципы, программы развития Российской, земной цивилизации, программы обучения, образования, воспитания, самосовершенствования, самопрограммирования, разработана система КСП, включающая около 80 аутопрограмм самоконтроля (лично формируемых каждым), несколько сот развивающих новые возможности и способности человека аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки и самодиагностики, принципиально новые методы статической и динамической релаксации, быстрого восстановления и отдыха, саморегуляции, индивидуального и коллективного статического и динамического психологического тренинга, взаимодействия с представителями растительного и животного мира, друг с другом, с массивами информации, новые методы творчества, комплексного оздоровления на основе духовного пробуждения и предложенного Кодекса Здоровья (комплексного духовно-нравственно го, психологического, социального, интеллектуального, экологического, культурного, творческого, информационного, энергетического, физического благополучия). Разработанные им учебные программы используются в НУ КСП, а также по рекомендации Всесоюзной конференции и Съездов Творческих Союзов Учителей России, СНГ, ССР, в институтах усовершенствования учителей, в институтах профессионального развития кадров, в нескольких педагогических и политехнических институтах и университетах, на факультетах практической психологии.

Предложены Я.И. Колтуновым программы курсов КСП и ДФО для учителей, родителей, учащихся, для представителей системы управления, для предпринимателей и др. Разработаны программы семинаров КСП для депутатов и сотрудников аппарата Государственной Думы и Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, для высшего управляющего звена страны, Академии Государственной Службы, Администрации и др., предложен пакет законов по КСП, по созданию Духовной Республики Россия, Государственного мировоззрения на основе системы КСП, по созданию Единой Высокой цивилизации и системы самоуправления планеты.

Система КСП включена по Предложению ее автора, как основа, в новый перечень рекреационно-оздоровительных услуг и форм бытового обслуживания населения, утвержденный Минбытом России.

Система КСП рекомендована Всесоюзной консультативной встречей "Новая философия здоровья" для всех видов образования (дошкольного, начального, среднего, высшего, профессионально-технического, непрерывного, самоподготовки и др.), одобрена рядом международных и союзных форумов: "Мир третьего тысячелетия" в Таллинне, конференцией философского общества России, на Всесоюзных Чтениях К.Э. Циолковского, пионеров космонавтики, Н.Ф. Федорова, президентом Калмыкии К.Н. Илюмжиновым, руководителями Академии "Авиценна", Академии энергоинформационных наук, благословлена рядом представителей различных религий-конфессий (православие, католичество, мусульманство, буддизм, адвентизм и др.), Аватарой Сатья Саи Бабой (Индия, Путтапарти), последователями болгарских Учителей П. Дынова, О.М. Айванхова, коллективными членами Объединения КСП "Космос": Ассоциацией Педагогов-Музыкантов, изобретателями и рационализаторами ТРИЗ, АРИЗ, рядом региональных обществ Рериха, Советом международной конфедерации Творческих Союзов Учителей, группой ветеранов ракетно-космической техники России, Федерацией У-шу России, многими специалистами и организациями.

Я. И. Колтунов сделал около 500 научных работ и изобретений в области ракетно-космической техники и космонавтики, работал в легендарной группе М.К. Тихонравова и целью жизни поставил соединение усилий в области изучения и высокого освоения большого космоса (Вселенной), и малого космоса (человек, социум), представлялся в качестве кандидата в космонавты от головной организации министерства.

По указанию представителей ЦК КПСС за деятельность в области КСП он был в 1983 году уволен, исключен, подвергнут репрессиям. Прежним режимом против системы КСП, Движения были мобилизованы по указанию ЦК КПСС 22 госорганизации, партийные и профсоюзные органы, Ученые Советы ВНИИФК, ГЦОЛИФК, сотни платных специалистов от разных наук, газеты, журналы и организации госкомспорта и др.

Однако он и его друзья не сдались и создали в 1987г. при поддержке Комитета космонавтики, многих ученых и общественных деятелей Объединение, НУ, ВДКС и их филиалы, которые продолжают работать и развиваться и в настоящее время. Только в 1994-95 годах было создано десять новых филиалов. Ежегодно проводятся международные слеты КСП, ВДКС. Имеются сотни положительных отзывов о системе КСП специалистов, организаций, участников Движения.

Для занимающихся регулярно системой КСП число потерь дней по болезни сокращается в 20 раз с 41 до 2 дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз в сравнении со сборной страны по самбо и дзю-до, без запретов, гипноза и медикаментов они освобождаются от алкоголизма, курения, негативных слов в речи, переедания и лени.

Система КСП развивает новые возможности и способности, сокращает процесс обучения, повышает эффективность самообразования и воспитания детей, расширяет многообразие взаимодействий с природой и т.п. Люди КСП, ВДКС становятся духовными, здоровыми, гармоничными, творческими, активными, красивыми, обретают ценнейшие человеческие качества, Радость и смысл Жизни, общения, взаимодействий с Природой, Космосом. Это отмечают все занимающиеся.

По системе КСП имеется множество позитивных публикаций в газетах и других средствах массовой информации. В частности, имеются публикации в журнале "Физкультура и спорт" (ФИС за 1993-95 годы "Школа Колтунова - души и тела", по радио (радиостанция "Юность", программа "Познай себя", "Возрождение" и др.) и телевидению (отдельные передачи по кабельному, региональному, Центральному телевидению), рубрики в некоторых газетах.

Но это, по мнению Я. И. Колтунова, только Начало, и я разделяю это мнение. В Московском клубе КСП "Космос", где я побывал, как и в семье Я.И. Колтунова, был проявлен большой интерес к моему рассказу об Анастасии и ее цивилизации, было задано множество интереснейших вопросов, клуб способствует распространению книги и осуществлению идей о сообществе духовных предпринимателей "Золотой каталог России", готов к, взаимно обогащающим Высокие Знания и Умения, контактам с Анастасией, звенящими кедрами тайги.

Я признателен за сделанные мне ценные советы. Мне понравились показанные Я.И. Колтуновым некоторые программы КСП: позитивного настроя, релаксации, пульсовые, взаимодействия с дарами природы - питание и др. Я их попробовал на себе и, думаю, что освоение их вполне возможно для любого человека.

Уверен, что система, методы, программы КСП вызовут большой интерес со стороны всех честных предпринимателей, систем управления, творческих работников, представителей сферы искусства, людей различных видов труда, разных возрастов и уровней образования, социального положения и др. и не только в России, но и в других странах.

Мне удалось познакомиться с некоторыми материалами по КСП, новыми идеями, предложениями Я. И. Колтунова, которые направлены и рассматриваются в различных центральных организациях страны и за рубежом.

Я отмечаю во многом единство взглядов, высокой культуры, мировоззрения, методов обучения, предлагаемых Анастасией (и ее соплеменниками) и системой КСП, ВДКС. Они взаимно дополняют друг друга и представляются - в соединении - необыкновенно ценными для людей России, Единой цивилизации Земли, для системы самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, культуре, Природе, добром использовании Высоких Знаний и Умений.

Мне, ощутившему необычные взаимодействия с Анастасией, Я.И. Колтуновым и его друзьями, особенно близки как идеи Анастасии, так и разработки и практический Опыт системы КСП и Движения ВДКС. Хочу порекомендовать читателям принять живое участие в движении ВДКС, освоить и развивать систему КСП. Восстановить на основе советов Анастасии и системы КСП свое Здоровье, возродить высокую Культуру России, создать по инициативе КСП, ВДКС, России Единую Высокую космическую - Божественную Цивилизацию планеты Земля.

Через Я.И. Колтунова идет духовная общественно значимая Высокая Поэзия. Книги его стихов "В Духовный Космос", "Освоение Духовного Космоса", "Духовный Космос и мы" и др. распространяются филиалами ВДКС вместе с другими материалами КСП. Некоторые его стихи приведены ниже и будут, как и другие материалы КСП, ВДКС помещаться в следующих частях издания книги. На некоторые его стихи уже написаны и исполняются песни. Эти стихи и песни очень созвучны идеям Анастасии ее Цивилизации, КСП, ВДКС. Могу порекомендовать читателям познакомиться и с ними - они помогут разобраться в себе, окружающем мире и идти по Высокому Пути, лучше понять написанную мной с помощью Анастасии книгу.

Мне представляется чрезвычайно важным реализация идей Анастасии о духовном сообществе предпринимателей, о духовном рынке, об общении детей и взрослых с Природой и друг с другом в содружестве с максимальным использованием системы, Движения, методов и опыта КСП, ВДКС. Эта работа может быть осуществлена, - по моему глубокому убеждению, - только на основе распространения и создания условий для действенности системы КСП, Российского и Всемирного Движения ВДКС, на основе их государственной и народной поддержки.

Занятия КСП в Москве проходят каждое воскресенье бесплатно по адресу: ул. Липецкая, 10, библиотека № 155, форма одежды спортивная, с 9 до 15 часов, натощак. Проезд: метро "Кантемировская", трол. №№11, 82 до остановки "Педагогическая". Там проводятся практические и теоретические занятия, подготавливаются ведущие и инструктора. Просьба обращаться по возникшим вопросам по указанному адресу к Ольге Сидоровне Клестовой или передавать для нее и Я.И. Колтунова информацию через ведущих клуба КСП "Космос" и актив филиалов Объединений КСП и Движения ВДКС. Контактный телефон: 398-16-86 (для передачи информации).

Изложено на основании встреч, материалов и бесед с Я.И. Колтуновым и клубом КСП "Космос" об Анастасии и о КСП. Убеждён, что Встречи мои с Колтуновым Я.И., его друзьями, клубом и Движением КСП "Космос" ВДКС не случайны и подсказаны Анастасией и тем Высоким, что Зовет нас всех.
Автор книги "Звенящий кедр. Анастасия",

Президент Межрегиональной Ассоциации

предпринимателей Сибири
Мегре  Владимир Николаевич

П/п «Верно»
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Звенит, звонит кедровый бор.
Пахнуло Кедрами Сибири,
Смолистый запах у лица,
И в пол-Земли таёжной шири -
Тайга, как Песня без конца.

Здесь Кедры стражами покоя
Энергию Земли хранят,
Для Светлого души настроя
Звенят и Людям говорят:

-”Средь нас живет Анастасия
В духовной Чистоте лесной,
Здесь сберегается Россия
Душевностью Людей Святой.

Она шлет Мыслей, Дел призывы
В Божественный - Высокий Путь, -
-Велеса, Кришны, Рамы, Шивы,
Христа, Аллаха, Будды Суть;

Святые Мысли, Логос звездный
В России древней Чистоте
Летят метелицей морозной,
Зовут Идти к души Мечте.

-”Для всех Идущих существую,
Все Силы Светлые со мной,
И Пробужденье тем дарую,
Кто к Богу не стоит спиной.”

К Руси Святой склонись в поклоне,
К Богам родным, Кто нас творил,
В Кедровом неумолчном Звоне,
Кто Свет - Любовь боготворил.

Так повернитесь, россияне,
Душой внимайте Небесам:
На реках Оби, Лене, Яне
Живет России Божий Храм!
 
Взойдите ж на Дороги Света,
На Ка-эС-Пэ Высокий Путь,
Ждем Ваших Целей, Дел Ответа,
К родным Богам чтоб Русь вернуть.

Энергий Космоса Хранитель
Звенящий Кедр в Тайге тех ждет,
Кто любит Русь, как Бог- Спаситель,
Кто Сердцем для других живет...

Будь в Мире и в Любви к Природе,
Живи по- Совести, без лжи,
Черпай Свет Мудрости в Народе,
Другим Путь к Свету укажи!

И Тех зовет Анастасия -
Мою Энергию принять,
Чтоб Силы Светлые благие
Смогли Идущим помогать”.

Зовут всех Кедры в Путь Надежды, 
К Божественности Красоте:
-”Проснитесь, Люди, откройте вежды,
И в Путь к себе, к Души Мечте!”

Подвижникам, всем Пробужденным
Открыт Космический простор,
Идущим ввысь - объединенным
Звенит, звонит Кедровый бор.

01.09.1996г.
Москва.
Участники Объединений и Народных университетов КСП "Космос" России, ВДКС бережно собирают сведения о богатейшей древней многотысячелетней культуре России, Арктиды, Таймырской и Иркутской Мангезии и, поэтому, написанная Владимиром Николаевичем Мегре с помощью Анастасии книга "Звенящий кедр. Анастасия", о Сибирской древней Цивилизации, о мировоззрении, идеях и опыте Анастасии и ее соплеменников, воспринята участниками Движения ВДКС с благодарностью.

Мы ожидаем выхода всей намеченной Анастасией и Владимиром Николаевичем Мегре серии книг и надеемся на дальнейшее плодотворное сотрудничество и встречи с автором книги, с Анастасией и их сыном, с соплеменниками Анастасии. Желаем им дальнейших Успехов и Здоровья, надеемся побывать в кедрачах Сибири, познакомиться поближе с древней сибирской цивилизацией, с ее Людьми и Историей.

Мы желаем всего самого доброго всем читателям этой книги, участия в возрождении России, ее древней культуры и активного участия в Движении ВДКС, приглашаем посетить практические и теоретические занятия в московском клубе и Народном университете КСП "Космос" или в их филиалах, освоить и практически использовать систему и методы КСП.

От души желаем Мира, Добра, дальнейшего Пробуждения, комплексного оздоровления, саморазвития, освоения системы КСП, использования в практике жизни советов Анастасии, принципов, методик КСП, программ ВДКС.

Всех Благ Вам!
Я.И. Колтунов    П/п «Верно»

Носители Света

Владимир Черкасов
Чем объяснить, что по субботам и воскресеньям сюда стекается такое большое количество людей? Молодые и пожилые, одиночки и целые семьи, реализуя на практике постановление ЦК КПСС по развитию физкультуры и спорта, откладывают все свои дела и устремляются сюда в Подлипки, и с раннего утра до полудня выполняют динамические и статические упражнения, разминаются, бегут 15-20 км. Затем еще час или два на зеленой лужайке летом и в спортзалах зимой выполняют замысловатые древние и современные психофизические упражнения, изометрическую, массажную и дыхательную гимнастику древнерусской, индийской, тибетской, японской, арабской, греческой и других систем.

Каждый раз здесь много можно встретить много новичков, которые уже много лет не бегали и не занимались никакими видами сортами. Наряду с новичками здесь можно увидеть и спортсменов-разрядников, и мастеров спорта по бегу, плаванию, туризму, многоборью и др. Здесь можно встретить инженеров и рабочих, студентов и школьников, известных ученых, врачей, педагогов, представителей радио, театров, телевидения, корреспондентов газет, философов, писателей, поэтов, художников, музыкантов, работников руководящего звена, знатоков моржевания и бега трусцой, специалистов аутотренинга, лечебно-разгрузочной терапии, экстрасенсов из всесоюзной секции и лаборатории "Биоэлектроника" НТО РЭС им. А.С. Попова и др. Здесь можно встретить и дошкольников, детей 4-6 летнего возраста, приезжающих с родителями. Более того, довольно часты гости из других городов, представители из спортивных клубов здоровья, ювенологии, бега и др. Недавно я встретил высокую стройную девушку из Болгарии, старательно записывавшую в блокнот советы-рекомендации Яна Ивановича Колтунова.

"Общечеловеческое воспитание", "Принципы общечеловеческой духовности, нравственности, этики" и др. лекции читаются во всех уголках нашей страны. Агитаторы и пропагандисты постоянно ищут новые формы положительного влияния на молодежь, людей среднего и пожилого возраста, но не всегда это удается. Зачастую такую лекцию приходится объединять с каким-нибудь культурно-массовым мероприятием, кинофильмом или танцами.

Что же такого привлекательного нашли в этих занятиях очень серьезные занятые люди, которых в общем-то трудно удивить хорошим театром; выставкой, выступлением спортсменов высокого класса? На первый взгляд ничего особенного. Вечером 9 октября 1981 года при городском Дворце Культуры в Калининграде Московской области состоялось открытие нового клуба "Космос". Были зачитаны поздравления из разных городов. Выступающие горячо поздравляли публику с таким событием. Был объявлен план работы - серия встреч с интересными людьми и другие мероприятия. Но гвоздем программы, как и следовало ожидать, было выступление Я.И. Колтунова, зачинателя всего этого дела. В своем докладе он довольно широко затронул вопросы комплексного космического самопрограммирования (КС) человека. Слушали его, затаив дыхание. "Комплексное самопрограммирование, образ жизни и пути прогресса человека - строителя общеземной Высокой космической цивилизации" - примерно так можно назвать главную тему этого доклада. Он излагал элементы методики КС на основе диалектико-материалистического подхода с использованием достижений древнего и современного опыта, биоэлектроники и программ самоконтроля.

Впервые была продемонстрирована подборка литературы, вышедшей в советских издательствах за последние годы, посвященной вопросам, затронутым в докладе.

После выступлений поэтов, участников художественной самодеятельности было объявлено, что в воскресенье, в 8 утра, как обычно, состоятся практические занятия, включающие специальные виды динамического и статического самопрограммирования с аутотренингом и забегом на 5-15 км. Приглашались все желающие.

Я с большой симпатией отношусь ко всем клубам любителей бега. При малейшей возможности сам не упускаю случая пробежать трусцой 10-20 км. Поэтому с большим интересом приехал в Калининград к 8 часам утра к месту сбора на лесной лужайке близ 26 СПТУ Прибывали десятки людей. Кого здесь только не было! Подтянутые юноши спортивного вида и люди преклонного возраста в сопровождении внуков, увальни-лежебоки, накопившие 40 кило лишнего веса и похоже на тонконогого оленя завсегдатаи марафонских забегов...

Я с любопытством следил за всем происходящим, стараясь понять, что же влечет сюда столь разных людей, разных по образованию, по физическим данным, по запросам и интересам. Перед забегом Ян Иванович провел со всеми вновь прибывшими небольшую разминку, и не просто разминку, а разминку - лекцию. И вот тут началось то, что отличает этот клуб от всех иных. Людям, собравшимся в несколько концентрических кругов, Ян Иванович сравнительно тихим голосом говорил очень простые слова, но наполненные глубоким смыслом:

- Станем прямо в исходное положение, расправим плечи, руки слегка назад, ноги вместе, голову выше! Вспомним и примем позу, в которой запечатлен Ю.А. Гагарин в недавно воздвигнутом ему памятнике в Москве. Подтянемся вверх, немного напряжемся и затем полностью расслабимся в этой позе, сохраняя форму. Освободим мышцы кистей рук, лица, глаз. Еще свободнее. Полное расслабление, обязательно под контролем самосознания. Все сигналы взаимодействия под концентрированным вниманием и с разрешения своего самосознания. Никакого гипноза, суггестивных методов - внушения, Только под контролем своей личности!

Как и наш Юрий, как и другие, несущие человечеству свет, люди устремляются в мыслях и практических делах жизни к высоким свершениям ради всех землян, и построению земной и космической цивилизации, о которой лишь мечтали мудрецы древности. Устремимся и мы в космос, почувствуем себя единой семьей со всей Природой, трудовыми коллективами, обществом. Почувствуем себя не просто частью, а необходимой их частью.

Устремимся к высоким целям реализации лучших чаяний человечества, основоположников общечеловеческих ценностей, к получению, освоению и бескорыстной помощи и передаче другим Опыта и умения, к продвижению человечества по пути высокого Знания, неограниченного развития каждого. Все древние учения на огромном опыте утверждали возможность такого развития.

Еще потянемся вверх, еще полнее освободим позвоночник, немного наклонимся поочередно влево-вправо, поиграем позвоночником. Еще подтянемся вверх и опять расслабимся, сохраняя форму тела. Освободим мышцы так, чтобы ни одна из них не сигналила в мозг. При этом особое внимание - расслаблению кистей рук, мышц лица, глаз (дающих до 90% сигналов в мозг). В расслаблении под контролем самосознания, каждый может ввести и закрепить в сознании целый ряд важных и интересных программ (аутопрограмм), которые продолжают работать и после выхода человека из состояния расслабления. Мы будем в своей практике пользоваться этим открытием мудрецов, разработавших эти приемы, которые легли в основу все шире распространяющегося во всем мире аутотренинга.

А теперь легкий бег на месте. Проверим расслабление, положительный настрой, сформулируем представление: "Бег - естественное состояние организма". Полюбуемся прекрасными видами окружающей нас Природы. Настроимся на уважение друг к другу. Сформулируем чувство благодарности к Природе, ответственность за все, представление о том, что "я не просто часть Природы, но необходимая ее часть".

Увеличим темп бега, сохраняя чувство расслабления. Возможности свои не превосходить, контролировать при сохранении расслабления положительный настрой, правильное дыхание. Дыхание медленное, спокойное, выдох в полтора раза длиннее вдоха. При таком полном дыхании заполняются и высвобождаются последовательно нижняя, средняя и верхняя доли легких.

Посчитаем число шагов на вдохе и выдохе. Рот закрыт, челюсти свободны, зубы не стиснуты. Язык у основания верхних зубов.

Бег КСП используется для расширения возможностей и ускорения введения аутопрограмм в сознание и подсознание.

В состоянии динамического расслабления под контролем самосознания при повышенном обмене веществ и регулируемом самим собой темпе всех психофизиологических возможностей идет быстрее процесс освоения, обучения новому знанию и умению, идет очень активно.

Участник Движения КСП должен быть человеком здоровым физически, психически, морально. Но здоровым во всех отношениях не может быть человек злой, эгоистичный, хвастливый, чванливый, завистливый, жадный, скупой, карьерист, корыстный, алчный, развратный, разрушающий природу, оскверняющий ее, наносящий вред другим, не уважающий Знание, умение, Законы нашей страны, Учителей. Девизом нашей жизни должны быть высокие чувства, добрые дела, слова, мысли, добрые поступки, устремленные на пробуждение самосознания всех людей, на бескорыстную помощь им. Будем стараться смотреть на эгоистов, стремящихся присвоить себе чужое, на тех, кто еще делает зло, как на больных, нуждающихся в нашем внимании.

Современная наука получает все больше сведений о том, что при любом отрицательном поступке, слове, деле, даже отрицательной мысли, в организме человека происходит заметное повреждение управляющих биокодов, биоалгоритмов, биопрограмм и подпрограмм, происходят нарушения работы управляющих систем организма. Эти искажения, накапливаясь, приводят к заболеваниям органов, систем, психики, повреждается и выходит из строя тело. В то же время положительные, добрые дела, слова мысли, без расчета на вознаграждение за них, способствуют отличному выполнению работы всеми системами организма. Таким образом, сам человек наказывает себя за свои отрицательные дела, слова, мысли. Наказывает себя сильнейшим образом, причем вполне материально и немедленно, а не когда-то в отдаленные времена.

Каждый поступок, слово и мысль сказываются на самосознании. Они либо развивают человека, либо отбрасывают его назад. Это не значит, что мы не должны быть пассивными. Ни в коем случае! Наоборот, вы активная часть общества, но наибольшую помощь себе и другим вы окажете, лишь проявив на основе личного умения различающее Знание с позиций более организованных систем жизни. Такое Знание и Умение недоступно без уважения к Природе, к людям, и в том числе и к больным, которые пока еще способны делать зло. Здоровый во всех отношениях человек всегда бодр и благожелателен к окружающим и в то же время занимает активную жизненную позицию, стремясь предотвратить и устранить причины зла, используя максимально свои возможности и способности. Старайтесь же, чтобы потоки света, мыслей Мира и Добра, нравственной силы, умения, предотвращения зла, струились из вас во всех направлениях. Это вполне реальная задача дальнейшей подготовки человека будущего, владеющего, например, биоэнергетическим и биоинформационным взаимодействием. Если вы разовьете в себе силу воли и подчините себе свои чувства и эмоции, вам легче будет победить самого себя, а победивший самого себя есть величайший победитель во всей вселенной. Он может, как говорят древние мудрецы, развить неограниченные способности и возможности взаимодействовать через Мир и Добро со всей Вселенной.

... И все это на фоне непрерывных динамических упражнений в состоянии расслабления под контролем самосознания личности каждого из всей массы присутствующих, ставшей в период занятий как бы огромным всесильным мыслящим высокоорганизованным существом, устремленным на помощь другим людям, природе, семьям. Лекции с учетом и под контролем самосознания на бегу - интеллектуальный бег, самопрограммирование в процессе чрезвычайно важных для организма физических упражнений - это то новое, что обеспечивает и поддерживает огромный интерес людей к методам Яна Ивановича. И это не все. В своих комплексах упражнений Ян Иванович использует и разработанные им самим упражнения и методики древних и современных школ - русских и др., например индийской Хатха-Иоги, и аутогенной тренировки, массажа и самомассажа шиатсу и акупунктуры без игл, с использованием особой концентрации внимания и т.п., режимов дыхания, питания, питья, развития выносливости, силы, памяти, творческих способностей и т.п. Большое внимание уделяется вопросам правильного питания. Перед тренировкой рекомендуется лишь выпить малюсенькими глотками в определенной позе один-полтора стакана чистой воды. Есть рекомендуется умеренно и с определенной настройкой, позволяющей при той же эффективности обходиться в несколько раз меньшим количеством пищи, чем обычно. Это позволяет постоянно сохранять высокую умственную и физическую работоспособность, инициативу, активность, поднять эффективность и отдачу труда и отдыха, вернуть в строй даже глубоких пенсионеров, по настоящему относиться к здоровью, как общественному достоянию. Многие члены клуба КСП в отпуск выезжают в отдаленные места нашей Родины вместе, продолжая тренировки и приобщая к своему начинанию других граждан нашей страны. 24 дня такого активного отдыха приводят организм в состояние с длительным сохранением психического и физического комфорта, и характеристикам и в 50-60 лет более высоким, чем у большинства 18-20 летних горожан. Например, в 1980 году с группой инструкторов с Яном Ивановичем работали альпинисты всесоюзных сборов на Кавказе; в 1981 году - комсомольцы, юные космонавты, участники школ технического творчества на Хортице, в Запорожье; сотрудниками Заповедника и Крымского филиала Института биологии южных морей АН УССР на Кара-Даге. И самые взрослые по годам при этой напряженной подготовке не уступают ни в чем более юным...

Все собравшиеся слушали без иронических улыбок. Они старательно "прорабатывали" суставы, концентрируя внимание на активных точках. Затем вращали позвоночником, кистями рук. Но все это не просто так, как делают спортсмены всего мира, а с острой концентрацией внимания, энергоподпиткой. Оказывается, в суставах расположены более 40 точек, где наше тело наиболее тесно связано с некой, контролируемой сознанием, энергетической субстанцией, где возможны так называемые биополевые воздействия (все экстрасенсы знают о ее существовании и многие умеют ею управлять). Состояние позвоночника, оказывается настолько важно для нас, что истинный возраст человека точнее всего можно определить по его способности гнуться во все стороны. Вот так, беря из древних и современных учений самое ценное, проверяя на себе, отбрасывая мистику и суеверие, обобщая и анализируя свой опыт, Ян Иванович более 30 лет отрабатывал систему оздоровления и развития человеческого организма, которую решился несколько лет тому назад вынести на более широкую апробацию и сравнительно быстро сумел привлечь внимание и признание сотен энтузиастов, подготовил много верных последователей, которые взяли на себя роль инструкторов-общественников и с успехом помогают вести или ведут группы КСП в Подмосковье и некоторых других городах нашей страны.

Все это под тщательным медицинским контролем и, что не менее важно - все совершенно бескорыстно. Никакой мзды за свой немалый и нелегкий труд. Во всем этом деле от начала и до конца строго соблюдаются общечеловеческие принципы, берется прикидка на самые высокие устремления и достижения человечества: на творчество, высокую отдачу, качество труда в своей конкретной деятельности.

-Уходите от "учителей", требующих от вас плату за обучение и помощь, считайте их людьми не вполне добросовестными, не вполне здоровыми, и поэтому не способными оказать вам эффективную помощь. Только бескорыстная помощь, только безвозмездная передача высокого знания и опыта - так постоянно повторяет Ян Иванович.

И это людям нравится, это вселяет доверие, рождает ответный энтузиазм, настраивает на достижение действительно ценных высот знания. Такое движение рождает в человеке уважение к себе и другим. Задачи всепланетного и даже космического масштаба и не разрушительные, а сугубо созидательные, и не обще-расплывчатые, а конкретные, точные, реальные. Берись, что называется, засучив рукава, за дело, продвигайся к светозарным вершинам коммунизма и помогай другим. Это поможет и тебе, и трудовым коллективам, и семьям, и обществу в целом. Реально формируй эффективный образ жизни, труда, отдыха, потребления.

С одной стороны здесь все ясно и просто: настоящим строителем общечеловеческой цивилизации мы можем стать лишь в том случае, если сумеем проникнуться высокой ответственностью перед столь высокой миссией, сумеем прежде всего себя сделать лучше, здоровее, бескорыстное.

Но при этом в каждом шаге, в каждом жесте этого устремления к высоте ты ни на секунду не имеешь права забывать о том, что главная и конечная цель при этом не собственное благополучие, а забота о других, пробуждение и развитие самосознания всех на свете людей, благополучие всех животных, птиц, земных угодий, природы в целом, всей нашей планеты и более того - всего космоса, всего мироздания. Ибо, как теперь уже всем ясно, все, что существует на этом свете взаимосвязано теснейшим образом, неразрывно. Взрыв атомной бомбы, скажем, в Арктике или отравление глубин Атлантического океана ведет к отравлению всей планеты. Доведение до абсурда перепроизводство товаров ширпотреба, скажем, в Америке или безудержная гонка вооружений - это не только материальная потеря, это устремленность к бесконтрольному и чрезвычайно опасному увеличению промышленных отходов, сбрасываемых в реки и моря. Сейчас мало кто думает о том, что, скажем, увеличение в 10 раз количества платья на душу населения, по сравнению с тем, что было полвека назад, ведет к необходимости построить предприятия в 10 раз более мощные, а строятся они, как правило, на берегах рек и соответственно в 10 раз больше их загрязняют. Уже теперь надо бы, как указывают ученые, в оздоровление окружающей среды вкладывать 30-40% государственного бюджета...

И вот бегут по подмосковному лесу в очередной тренировке группы по 16-20 человек, и слышится голос Ян Ивановича:

- Прошу, товарищи, обязательно носить с собой носовые платки. Научимся уважать природу, эстетические чувства каждого. Ни одного плевка в траву, на землю. Мир и Добро всем растениям, всем животным. Бег на месте... Полюбуемся необыкновенной красотой осеннего клена. Посмотрите на эти золотые листья, или на березу, которая стоит рядом. Как она смотрится, светится, белоствольная красавица и гордость русского леса. Прислушаемся к нежному шуму ее листвы. Деревья словно хотят продлить лето и консервируют солнечный свет в своих кронах. Какое отрадное зрелище! Постараемся почувствовать себя причастными ко всему, что свершается на нашей планете, но начинайте с ближайшего окружения. Вызывайте в себе благожелательность в глубоком понимании этого слова и каждому встречному человеку на дороге, водителю автомашины, каждому участнику нашей бегущей здесь группы, каждому сотруднику на работе и своему непосредственному начальнику, которому поручено большое государственное дело -желайте Мир и Добро. Старайтесь помочь каждому проявить в себе человека. Воздержитесь от едкой фразы в чей-то адрес. Юмор - только по отношению к себе. Иначе вы, сами того не желая, можете испортить настроение человеку, нанести кому-то психологическую травму. Кто бежит медленнее - вперед, кому мала нагрузка - выше поднимите колени, бедра, чаще шаг, или двигайтесь "змейкой" впереди группы, не отрывайтесь от нее.

Да, это был совершенно особый бег. Я много раз участвовал в различных кроссах. Иногда это были грандиозные массовые мероприятия, привлекавшие тысячи участников, все было торжественно, красиво, цветисто, приносило несомненную пользу, немалый оздоровительный эффект. И все же на лицах многих участников зачастую не замечалось воодушевления. Несмотря на то, что за последние годы в этом деле произошли немалые сдвиги, спорт стал более массовым, кроссы перестали быть просто соревнованием, в целом они все же остались гонкой, где каждый должен выложиться на пределе возможностей. Тяжелое дыхание, липкий пот, пропитывающий одежду, заливающий лицо и глаза, напряжение до судорог, багровые или побелевшие лица... В заключение духовой оркестр и раздача значков и грамот. Но их никогда не хватает на всех. Скрытая досада и зависть тех, кого судьба не наградила сверхкрепкими мускулами.

За последние годы 77-летний М.Котляров, бывший шахтер, инженер и как он говорит, "бывший старик", ныне обладатель мировых рекордов по марафону с гантелями влил новую свежую струю в движение оздоровительного бега. Он воскресил и обогатил русский бег по методу Суворова, или как его еще называют - закалбег.

Круглый год, в любой мороз люди бегут в полуобнаженном состоянии. Это великолепное зрелище и величайшее радостное переживание для участников бега. Больше радости, выше результат оздоровления, воспитание "чудо-богатыри" по методу великого Суворова.

Но ряды участников растут медленно: слишком уж боязно решиться сбросить с себя почти всю одежду и бежать в одних шортах, когда хлещет проливной дождь со снегом или завывает метель, да еще при морозе в 30°. Хотя ничего нет непреодолимого, чудесного, надо просто поверить в свои возможности и начать, очень постепенно, как во всяком великом деле. Если наши легкие с учетом всех альвеол, имеют общую поверхность от 150 до 250 кв. м., то поверхность кожи - в 100 раз меньше. Легкие выдерживают любой мороз. Кожа лица, рук, шеи выдерживает большие морозы. Если постепенно и последовательно осторожно начать закаливать свою кожу, то практически любой человек через несколько месяцев сможет бегать по методу Суворова-Котлярова.

Главная трудность здесь состоит в том, чтобы преодолеть барьер психологический, и найти в себе столько силы и воли, чтобы заставить свое тело (теплолюбивое и очень ленивое) полюбить прохладу, принять ее, сродниться с холодом, который сам по себе является величайшим оздоровительным средством. Если по методу Котлярова бег суворовский начинается сразу в обнаженном состоянии, то в клубе "Космос" разработана система постепенного обнажения в процессе бега. Вместо того чтобы провести мощную разминку в теплом помещении, а затем выбегать на мороз в одних шортах и кроссовках, здесь человек выбегает в спортивном костюме и даже свитере, а по мере разогрева, на бегу снимает сначала шапочку, затем свитер, рубашку, не дожидаясь, пока вспотеет. Он лишь следит за тем, чтобы тепловой режим был постоянно комфортным. Это дает возможность начать бег в одних шортах.

Бег по методу самопрограммирования в корне отличается от всех иных видов почти по всем статьям. Никакого соревнования. Здесь нет ни победителей, ни побежденных, а если точнее - победители все!

Представьте себе: пришел новичок, человек далеко не из самых крепких физически, пробежал 10, 15, 20 км. Удивился тому, что смог сделать такое, но назавтра пробежал столько же без боли в ногах. Здорово? Еще бы! Почему же возможно такое? Ведь попроси он справку у своего врача да сообщи, что собирается бежать "двадцатку" - никто ему не разрешит. И правильно сделает. В чем же тут загадка? А в том, что бег бегу рознь. И большая. Помню, как в прошлом году я впервые решился пробежать 20 км. Бегал я 3, 5 иногда 10 км и вдруг 20. Не было ни желания, ни возможности соревноваться с кем бы то ни было. Была лишь установка - бежать 20. Я был моложе М. Котлярова на 20 лет (ему было 76), бежали 20 км. Я пришел на 20 мин. позже его. Бежал около 2-х часов. Запомнилось предельное напряжение где-то после 13-14 км., так как я не сумел правильно рассчитать свои силы и первые 5 км бежал быстрее. Запомнилось унылое однообразие всей этой длительной процедуры. Бежали с нами разные люди и моложе и старше меня, все они меня стали обгонять. В конце трассы за мной остались только женщина в возрасте 80 лет и мужчина 87 лет. И это заставило меня держаться до конца. Если уж они бегут 20!..

Трасса проходила по дороге с напряженным автомобильным движением и, не смотря на это работники ГАИ отлично охраняли безопасность нашей большой армии. Запомнилось сомнение в своих силах на старте и радости преодоления на финише! На всю жизнь прибавилась уверенность. Осталась грамота участника в память о забеге. Дня три потом побаливали ноги. Но зато с тех пор короткие дистанции 5-6 км., которые прежде казались серьезными, преодолеваются шутя, летим, как на крыльях: ни усталости, ни затрудненного дыхания, ни учащенного пульса. С тех пор 17-15 км бегаю сравнительно легко. Но осталась одна трудность. Трудно решиться на 2-3 часовую затрату времени. Всегда много дел, полчаса выкроить легче, поэтому приходится пользоваться крохами оздоровления, Ибо есть проверенная уверенность: для человека, занятого сидячей работой, жизнь без движения - тупик. Дряхлеет организм, затрудняется умственная работа, ухудшается ее качество. Чтобы наверстать упущенное, приходится отказываться от встреч с друзьями, от развлечений, от телевизора. А словно в отместку умственная работа идет все медленнее и медленнее.

Бег - это не трата времени, а, пожалуй, один из немногих видов спасения. Именно благодаря бегу вдруг замечаешь, что время будто замедлило свою скорость. Начинаешь успевать то, что не успевал до занятий бегом. Проясняется голова, отступают болезни, появляются бодрость и надежда расплатиться хотя бы с главными творческими долгами и многочисленными обязанностями перед собой и перед другими.

Древние люди не имели ни самолетов, ни спутников, ни телефонов, но тем не менее умели с гениальной прозорливостью наблюдать жизнь и возводить строения, которые не разрушаются уже тысячи лет, в отличие от некоторых современных, построенных в спешке. Неплохо разбирались древние физиологи и в тонкостях человеческого организма. Многие их рекомендации, воскрешенные к жизни, благодаря немалым затруднениям современной медицины, звучат неожиданно ново. В них чувствуется глубина и обоснованность. Видимо уже древнему человеку приходилось сталкиваться с условиями городской жизни, бедной физическими усилиями, приводившей к гипокинезии. В те далекие времена физический труд считался черным, чуть ли не позорным. Да и не стремиться обычно к такому труду современный высокообразованный "всесторонне развитый" человек, привыкший к разнообразию впечатлений, обилию развлечений. И в общем-то психофизиологические проблемы, стоящие сейчас перед нашими современниками, те же, которые вели к физической деградации дворян и помещиков 200-300 лет назад и сословие купцов примерно 100-200 лет назад, или горожан древних стран: Индии, Египта, Греции, Китая, Рима от 1000 до 5000 лет назад.

Сейчас наши лучшие физиологи, медики единодушно и категорично утверждают, что причины подавляющего числа болезней - переедание, обездвиженность, стрессы. Поэтому важно сейчас наряду с изобретениями все новых лекарств и сверхновых методов оздоровления, максимально использовать опыт древних авторов. Сотни миллионов людей нашей планеты убедились на личном опыте в глубокой справедливости совета, высеченного на скале в древней Греции: "Хочешь быть здоровым - бегай, хочешь быть красивым - бегай, хочешь быть умным - бегай!". Можно с полным основанием добавить: "Хочешь быть счастливым - бегай!". До чего лаконично, мудро, вдохновляюще, сколько проблем решается сразу. Но попробуйте заставить современного человека бегать! Необходимо найти нечто такое, чтобы исключить самый смысл слова "заставить". Ведь никто не заставляет альпинистов покорять вершины Кавказа, Памира, они сами стремятся к этому подвигу, как к величайшему наслаждению. Никто не тащит некоторых наших мужчин к телевизору во время хоккейных или футбольных матчей, наоборот, необходимы цепь и трактор, чтобы оторвать их от экранов. Для них это просто процесс наслаждения.

Можно ли сделать бег наслаждением? Этого не надо делать, так как он и есть величайшее наслаждение из всех, какие только можно представить. Только это надо понять и пережить хотя бы несколько раз. Для начала - лучше с хорошим руководителем. Таким руководителем является Колтунов Ян Иванович и его инструкторы из клуба "Космос", организованного при Дворце культуры им. М.Й. Калинина.

Например, бег у них особый, пожалуй, единственный в мире, и видимо самый богатый и всесторонне развивающий человека в кратчайший срок. Недаром он называется бегом интеллектуальным или еще точнее динамическим аутотренингом или динамическим самопрограммированием. Вряд ли можно перечислить все его достоинства. Пожалуй, невозможно передать словами то счастливое радостное высокое переживание, которое похоже на свободный полет птицы. Никакого переутомления или перенапряжения, никакой скуки, унылости, а порой и просто отчаяния, свойственных для новичка при обычных марафонских дистанциях. Здесь 2-3 часа пролетают как две-три минуты. Лишь потом, вечером или на другой день с удивлением обнаруживаешь, что ноги не болят, никаких следов усталости. Наоборот, сохраняется чувство необычайной бодрости, даже окрыленности. Поражаешься тому, каким богатым по содержанию может быть простой бег трусцой, как много можно получить при этом, какой вдохновенной и полной может быть творческая работа. Причем творческая во всех смыслах этого слова: для писателя это литературная работа, для аспиранта - это работа над диссертацией, для инженера-конструктора - решение его сложнейших задач. Эта творческая работа становится настолько интересной и результативной, что те, кто приобщился к ней, пожалуй, уже не смогут отказаться от такого потрясающего метода. Никто и никогда не сможет получить столь ярких откровений, столь глубоких мыслей, сидя в своем комфортабельном кабинете, какие приходят во время интеллектуального бега на богатейшем фоне природы, общения с другими людьми и т.д.

Этот бег лишь по форме своей бег. Человеку, не испытавшему его, трудно осознать и понять это. Ведь почему люди не решаются выйти на беговую дорожку и начать новую жизнь? Потому что они уже много лет или даже десятилетий не делали этого, и в подсознании у них сохранилось со школьной скамьи воспоминание, что бег на уровне физкультуры или при сдаче норм ГТО - это некое страшное перенапряжение, непосильное для них теперь. Любой новичок, начитавшись или наслушавшись о пользе бега выходит на трассу и начинает движение с непозволительно высокой скоростью. И, результат, очень скоро выдыхается, возвращаясь домой в тоскливом унынии - это не для меня!" И потом его, что называется, калачом не заманишь больше на новую попытку. Лишь наиболее упорные, один из тысячи или меньше, находят в себе волю и терпение, чтобы повторить попытку и преодолеть психологический барьер, стать, наконец, бегуном. Бег трусцой - это новое открытие старого чуда.

Известно, что истина - это нечто такое, что лежит у всех перед глазами, никем не замеченное. Вот так и бег трусцой для начинающих. Ведь гораздо труднее научить велосипедиста ехать медленнее. Попытайтесь бежать рядом с человеком, который идет шагом. Это не так просто и может показаться более утомительным, чем более быстрый бег с большим расходом энергии.

Динамическое самопрограммирование требует от новичка умения бежать сначала очень медленно, но продолжительно. Такой бег становится возможным, если знать некоторые тонкости динамического аутотренинга. Правильно их освоить можно только под руководством опытного инструктора. Одно из главных требований - умение как можно полнее расслабиться. Первая реакция новичка, когда он слышит об этом - недоумение: как это на бегу и вдруг расслабиться... А вот именно на бегу вы полностью забываете о теле, ощущаете комфортное состояние всех систем организма и самосознания. Нигде никаких зажимов, все мышцы отпустить. Работают лишь те, благодаря которым совершается бег. Очень важно расслабить мышцы рук, мышцы лица, шеи, глаз, ибо от них поступает в мозг обычно основная часть всех сигналов, а мозг должен быть свободен от всего лишнего, ему предстоит во время динамического аутотренинга большая работа.

Мы бежали первый раз 15 км около двух часов, включая короткие остановки с бегом на месте, когда кто-нибудь отставал, или проводились специальные упражнения с концентрацией внимания на красоте какого-либо пейзажа. Но что характерно (и это является главной чертой интеллектуального бега) на протяжении всего бега сменилось не менее ста задач по аутотренингу, которые ставились перед бегущими. Эти задачи обновлялись каждые 2-3 минуты и чаще. Большинство в группе были новички, Ян Иванович намеренно в процессе бега давал определенное число разнообразных задач, чтобы ввести людей в курс дела, показать им величайшее разнообразие возможностей разработанного им динамического аутотренинга. Здесь были и разнообразные типы дыхания, и подзарядки нервных центров (наших главных аккумуляторов) энергией, и десятки видов различного бега под нагрузкой: "Бежим спиной вперед... При этом отдыхают мышцы, которые были под нагрузкой, и работают другие". "Бежим с поворотом туловища"... "Бежим с подскоком, как бегут резвящиеся дети"... "Постарайтесь на бегу почувствовать пульс в кончике большого пальца правой руки, левой ноги, левой руки... в обеих ногах одновременно"... "Сосредоточим внимание на процессах творчества, поиска, отбора вариантов..." И все на предельном расслаблении.

В общем обзорном очерке невозможно рассказать обо всем. Об этом надо писать отдельно, специально.

Мне лишь хотелось передать атмосферу занятий с новичками по методу комплексного самопрограммирования. Благодаря разнообразию задач, чистому лесному воздуху, постоянному расслаблению, самоконтролю, подзарядке работающих мышц, энергия не убывала, а накапливалась, как накапливается ключевая вода в заново расчищенном колодце. Здесь начинались специальные упражнения выхода из состояния бега, включающие разгрузку венозной системы - "перевернутые позы", а также специальные дыхательные упражнения и др., упражнения, вырабатывающие чувствительность к биополям и пр.

Затем общая беседа, ответы на вопросы.

Расходились люди домой перед обедом, очень довольные проведенным днем - он был таким насыщенным, полным радостных переживаний. Каждый так много получил нового, что пригодиться ему в повседневной жизни, поможет стать не только бодрым и здоровым, сильным, работоспособным, но и более счастливым. Ибо только устремленность к высокому специально-значимому делу, причастность к большому и важному делу созидания в себе и других нового человека - созидателя коммунизма, сознание своего бескорыстного вклада в это общее дело приносит истинное счастье.

Люди, хотя бы раз попробовавшие бег и упражнения по системе комплексного самопрограммирования, как правило, уже не отступают от выбранного пути тренировок и саморазвития, становятся учениками и учителями, передают свой опыт другим.

Характерно, что если раньше в спортзалы и на лесной стадион, где занимается клуб, приходило утром по воскресениям не более 5-10 человек, а теперь регулярно приходит многие сотни людей. Приходят с хорошим настроением не "болеть", а заниматься.

Это уже создает некоторые, естественные для сбора такого количества людей, проблемы: нужны согласования с местными Советами, службами безопасности движения трассы бега, туалеты вдоль трассы, залы для занятий, транспорт для доставки людей, создание филиалов клуба, массовая подготовка инструкторов КСП, создание коллективных дачных участков и др. Об этих проблемах не раз уже правильно отмечалось и в клубе КСП и в других организациях, обязанных обеспечить выполнение постановления ЦК КПСС о развитии массовости физкультуры и спорта.

Вот чем интересен метод КСП.

Ян Иванович по просьбе многих организаций выступал с отдельными лекциями, демонстрациями и курсами теоретических и практических занятий в различных организациях страны и всюду получал положительные отзывы и интересные результаты: в Москве: Запорожье, Таганроге, Ленинграде, Кара-Даге, Адлере, в лабораториях биоэлектроники и институте прикладной математики им. М.В. Келдыша, на чтениях К.Э. Циолковского, Ю. А. Гагарина и др.

Руководители врачебно-физкультурного диспансера Минздрава СССР и медицинских советов объединений, представители Мособлсовета ОВИР и санаториев, технического совета министерства и политработники, члены общества "Знание" пишет в отзывах о необходимости широкой пропаганды предложений Яном Ивановичем системы КСП, опубликования курсов КСП, важном значении метода КСП и подготовки советских людей в этом плане. Нет сомнения, что метод КСП, его основа, имеет большую государственную значимость, а его энтузиасты нуждаются в еще большей поддержке со стороны местных советов, партийных и комсомольских органов.

Целесообразно организовать чтение лекций Яна Ивановича по телевидению, создать учебные кинофильмы, издать методическую литературу, создать всесоюзный центр разработки и освоения методов КСП, шире привлечь Академию Педагогических наук, Министерство Культуры, Минздрав, Комитет по физкультуре и спорту к пропаганде и изучению организации и распространению методов КСП.

19.01.82г.
В.Черкасов.
П/п «Верно»

15 лет назад в Подмосковном Болшево

Ох, как тяжело расчищать завалы идеологических крепостей молодым силам демократической России, освободившейся от пут тоталитаризма и партийного диктата! Многие помнят, как жестоко и бесчеловечно подавлялись за железным занавесом самоизоляции всякое инакомыслие и попытки мыслящих людей к самоорганизованности и самоуправлению. Но даже в те мрачные времена в среде отечественной интеллигенции нашлись подвижники - разработчики и носители нового - планетарного мышления, объединившие в своей творческой, организаторской и просветительской деятельности традиции российской духовности и передовые идеи мировой культуры и русского космизма. Одним из них был старший научный сотрудник сверхсекретного НИИ Ян Иванович Колтунов, автор 46 изобретений и ста заявок на новые изобретения и открытия, автор 500 научных работ, отчетов, монографий, статей, справочников, основополагающих Предложений по ракетной технике и космонавтике. В 29 апреля 1980 г. он основал сначала в своем городке (Юбилейный), а затем, почти одновременно, в Калининграде (Королёв) под Москвой духовно-гармонический оздоровительно-экологический бесплатный клуб комплексного самопрограммирования (КСП) высокой культуры и цивилизованности "Космос".

До этого в 1954-79 гг., после своих лекций по КСП, он, по просьбе слушателей, проводил бесплатно занятия в общественном Институте человека, в Лаборатории биоинформации НТО РЭС им. А.С. Попова, с которыми он взаимодействовал, в ряде групп и Дворцов культуры в Москве и в других городах страны по разработанной им системе и методам КСП. Он сам рассказывал, что участвовал ранее в занятиях небольших групп Йоги, которая тогда была под строгим запретом всех органов власти и была доступна почти исключительно для высших ее партийных кругов, некоторых сотрудников КГБ, МВД и т.п. Книги зарубежных авторов по Йоге и наши дореволюционные книги по Йоге, даже малоценные, переводы, светокопии отслеживались, изымались, а их владельцы отправлялись, в лучшем случае, в места отдаленные. Иногда возвращались владельцы, но не книги - запрещенная литература.

Парторганы стремились отсечь народ от этого колоссального сгустка мировой культуры, раскрепощающего человека и дающего реальный путь к саморазвитию и саморегуляции, укреплению силы воли и неукоснительному следованию высочайшей духовности и нравственности, Любви и справедливости, к исключению насилия и уважения к жизни. Но постепенно запреты стали спадать, особенно, после поездки Хрущева в Индию в 1957 г. Был опубликован двухтомник Вице - Президента Индии Радхакришнана Сарвепалли "Философия Индии", в котором описывалась и Йога в числе 8 основных философий Индии. Начали малыми тиражами попадать в книжные магазины и другие книги по эзотерическим (тайным) знаниям. Большой успех имел фильм "Индийские Йоги! Кто они?"

Начался ажиотаж, которым пользовались дельцы, не знавшие или скрывавшие, что передавать Высокие Знания Йоги можно только бескорыстно, а за любую мзду - опасно как для учеников, так и для "учителей"- "гуру". Они собирали с не знавшей это паствы большие деньги, но пользы от таких Занятий" было мало и нередко, вместо пользы, был вред. Постепенно это стали осознавать и ученики платных групп. И вот, прослышав, что в Калининграде проводятся бесплатные занятия по КСП, в которых используется и Йога и руководитель клуба КСП "Космос" Ян Иванович Колтунов сам владеет большим личным опытом, секретами, многими элементами Йоги и других древних методов самосовершенствования и разработал свои уникальные методы, мировоззрение, принципы и систему комплексного космического самопрограммирования КСП, дающую удивительные результаты, что он катался, в первый же день контакта, верхом на диких дельфинах, не подпускавших ранее к себе ни одного человека и много других чудес, многие из заинтересованных, увлеченных проблемами перспектив человека, людей, устремились в Калининград. Сыграли свою роль и многочисленные лекции пропагандиста здорового образа жизни Галины Сергеевны Шаталовой -ученицы, как она сама себя называла, - Яна Ивановича, которая вместе с
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мужем - Александром Степановичем прошли у Колтунова курсы его занятий по КСП в Москве, Барвихе и в Карадаге, о которых они восторженно отзывались, как о лучшем времени своей жизни. Имели важное значение и необыкновенные рассказы других участников его бескорыстных насыщенных занятий и лекций по КСП в разных аудиториях Москвы и других городов. На первой разрешенной лекции Я.И. Колтунова в Филиале Дворца культуры им. Калинина г. Калининграда "О комплексном самопрограммировании и резервах человека и человечества" 29 апреля 1980 г. его слушали без перерывов почти 5 часов с огромным вниманием, затаив дыхание , 400 человек, слушали его интереснейшие ответы на многочисленные вопросы. А через день - рано утром в 6 часов утра первого мая, по просьбе слушателей, перед первомайской демонстрацией он провел впервые для большой группы болшевцев и калининградцев практические занятия на беговой трассе длиной более 20 км. от Подлипок до реки Клязьмы и обратно. При этом на берегу Клязьмы у березовой рощи он провел занятия по КСП и Хатха-Иоге в его оригинальной модификации, дающей мощный энергетический заряд и практически полное восстановление за короткое время занятий. Сбор-Слет 1-го мая КСП у этой березовой рощи стал традицией и в 1996 году там прошел уже 17-тый Сбор-Слет КСП. Каждый раз в нем участвует до нескольких сот человек.
Менее, чем за год, клуб КСП "Космос" по списочному составу принявших участие в практических занятиях вырос до 4200 чел. Только из Москвы приезжали тысячи людей на электричках, которые в дни занятий следовали далее от Подлипок почти пустыми. А поток людей, идущих, по выходным от платформы Подлипки до СПТУ-26, где начинались занятия, напоминал мощную демонстрацию, правда без знамен и транспарантов.
На воскресные занятия по системе КСП в Калининград приезжали энтузиасты здорового гармонического образа жизни из Подмосковья и Центра России, Украины и Белоруссии, Казахстана, Карелии, Кавказа, Прибалтики и даже из Сибири, Болгарии, Чехословакии. Чем же так притягивало людей со всех концов бывшего Союза и из-за рубежа, как сильный магнит, это самодеятельное объединение трудящихся?
Мне самому довелось быть участником тех событий, и потому не понаслышке могу судить о той эйфории, огромном эмоциональном подъеме и обстановке исключительного дружелюбия и искренности, которые сопутствовали пятичасовым урокам здоровья, гармонии, духовности и общения.
...Осенний воздух чист и прозрачен. Дышится легко и свободно. Сотни страждущих укрепить свое здоровье и "безнадежно" больных людей сосредоточенно слушают слова руководителя занятий - стройного, атлетично сложенного мужчину с высоким лбом, проницательным взглядом. Проводя "настройку" перед динамическими упражнениями и пробежкой в лес (главная ключевая фраза настройки: "Мысленно охватим лучом или сферой доброты нашу группу, город Калининград, Болшево, Московскую область, всю страну, всю Землю и распространим их на весь Космос").
Ян Иванович по своим программам, а вместе с ним и все другие, начинает делать вращательные движения руками, ногами, корпусом, отклоны тела назад-вперед, приседания, поднимание вперед-вверх и в стороны ног поочередно, вращения вокруг всех суставов, тибетский и разработанный им контактный и полевой самомассаж и др.
Все - с концентрацией внимания, экономным эффективным дыханием, релаксацией, с позитивным настроем, полным самоконтролем, максимальным саморазвитием самосознания. Всё - с учетом индивидуальных возможностей каждого. Безусловно, и с бережным вниманием к каждому человеку. С ощущением пульса в каждой точке - зоне концентрации внимания, что усиливало эффект каждого упражнения в десятки раз - Разминка окончена...
До знакомства с клубом "Космос" я тренировался самостоятельно, приобщившись к спортивному бегу через клуб "Муравей". Однообразные 20-ти и 30-ти км. пробежки, изматывающие все силы и нервную энергию до конца, быстро надоели. Однажды в конце лета, прослышав о необычных занятиях в клубе "Космос" в СПТУ-26 и на полянке возле микрорайона Комитетский лес, между Калининградом и Болшево, пришел увидеть все своими глазами. Сколько же нового, необычного я узнал!

Оказывается, в состоянии расслабления и медитации, можно даже новичку, пока со скоростью пешехода, запросто пробежать именно пробежать, а не пройти, расстояние 10, 20 и более километров. А после - ещё полтора - два часа на коврике в зале делать без устали с огромным удовольствием
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перевернутые упражнения и иные упражнения из комплекса Хатха-Иоги, КСП, затем бежать в Дом культуры на увлекательную лекцию Яна Ивановича о тех невиданных возможностях, которые дарят человеку новые знания и практика совместных занятий по уникальной методике комплексного космического самопрограммирования (КСП). Все разработанные им упражнения он многократно проверил на себе, советовался со многими опытными медицинскими работниками, психологами, физиологами, обращался к многим древним источникам школ мудрости. Можно, оказывается, вместо пяти органов чувств, даже по методам Йоги, развить более сорока. Если хватит силы воли и упорства, то можно жить, не болея, всю жизнь. И обходиться без дорогостоящих расходов на сверхканорийное малоценное питание, обходясь и наслаждаясь продуктами, аккумунирующими солнечную энергию. Это: ягоды, фрукты, овощи, соки, орехи, семечки, мёд, травы, зерновые, пророщенные зерна, очень хорошо - соя, натуральные конфеты, приготовленные из сухофруктов на мясорубке, мёда и грецких орехов, измельченная на кофемолке сушеная морская капуста, включающая более сорока так нужных человеку солей в органических структурах, не загрязняющих организм, бесчисленное число возможных чудесных продуктов из этих даров природы, иногда добавляя нежирные молочные продукты - творог, кефир, молоко, сыворотку.
Ян Иванович обучил уже на первом этапе занятий более 300 инструкторов-методистов КСП и сотни ведущих группы КСП в Болшево и в Калининграде, а также сотни инструкторов в других городах, применяя для этого оригинальную методику одновременной подготовки через группы и подгруппы, представители которых (по 2 человека) занимались практикой КСП с ним, изучая по нескольку базовых упражнений, а затем возвращались в группы и передавали практику этих упражнений другим, а вместо них в основную группу переходили 1-2 основных ведущих для изучения следующих упражнений и последующей передачи полученного и освоенного ими опыта в группах. Аналогично передавался опыт и в подгруппы с помощью 2-3 основных ведущих этих подгрупп. Это позволило существенно ускорить процесс обучения, общения и обмена новыми знаниями и умениями, поскольку в процессе занятий все проходили школу ведущего и инструктора. Прошедшие школу с энтузиазмом на практике распространяли систему и методы КСП, нередко используя такую же методику одновременной подготовки ведущих. Обучение проходило и в зале и на природе на практике по многим видам - более 100 - разработанного Яном Ивановичем медитативного интеллектуального бега КСП (с релаксацией и множеством аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, творчества, общения с природой и друг с другом и др.), по специальным видам самомассажа, суставной гимнастики, многоступенчатой релаксации, дыхания, концентрации внимания, духовному пробуждению самосознания - души, активации и изучения основных активных центров саморегуляции и саморазвития, - называемых в Индии чакрами и т.д.

Я занимался в группе, где ведущей была худенькая, с удивительно прозрачными голубыми глазами, не утратившими способности удивляться всему необычному, молодая женщина, звали ее Лидия. Во время бега вместе с нею по узловатым лесным тропинкам я тогда откровенно восхищался, глядя, как она с улыбкой, сняв кеды, бежала босиком по запорошенной снегом дорожке. А разве можно забыть тот счастливый миг, когда все мы, окружив дуб или березу становились, соединив руки и трепетно ощущали, как по всей цепочке перетекали импульсы биотоков, рожденные био- или пси- энергией тела и биополем дерева, насыщенные энергией Солнца и Земли. А как увлекателен и необычен был наш путь и туда (на 7-12 км) и обратно! Бег спиной вперед и с поворотами, с движениями рук и корпуса, различной ориентацией и положением ног, движениями головы, подбрасыванием камешка и др., чередование танцевальных па- бег - танец и скоростных пробежек на 50-100 метров со сжатыми поочередно кулаками, упражнения по активации глазных мышц и биоэнергетической подпитке глаз и внутренних органов, упражнения для улучшения слуха и обоняния, групповое взаимодействие с активными центрами - чакрами каждого из нас. Все, чему она научилась в Школе у Яна Ивановича, она с любовью передавала нам совершенно бескорыстно, как она и получала эти знания. В то время я научился, взаимодействуя с Анахата-чакрой, укреплять и давать отдых сердцу во время бега, подключать второе дыхание с помощью резвого выдоха "Ха" с вниманием на Висуддха - чакру, очищать внутренние органы от застоев и шлаков, улучшать кровоснабжение и насыщать космической энергией - Праной, энергией Ци те части тела, где его не хватает. Узнал и способы, как отдыхать на бегу и использовать медитативный бег для творчества, как восстановить кислотно-щелочное равновесие организма - признак здорового тела, способного самонастраиваться и программировать подключение необходимых резервов. Научился еще многому другому. В свои 50 лет тогда я ни разу не брал "больничного", пульс, давление и вес были лучше, чем в молодые годы, а гибкости тела могли позавидовать иные гимнасты...
Это был своеобразный, потрясающий Университет КСП на бегу, ведущими становились все по очереди (один из принципов подготовки в Клубе), каждый предлагал и базовые и свои оригинальные профессиональные аутопрограммы ауто- и гетеропсихологического (коллективного) тренинга доброжелательно и с душой.
Среди жителей Болшево, Калининграда, Мытищ, которые были первыми участниками Школы жизни КСП Я.И. Колтунова и первыми ведущими групп КСП, организаторами занятий в Дворцах культуры и т.п., были Зинаида Гаспаровна Вартанова, Неонила Григорьевна и Вадим Юрьевич Скачедубовы, Алексей Васильевич Балюков, Юрий Алексеевич Сергеев, Веля Среднегорска (жительница Болгарии, живущая временно в Калининграде), семья Лиды Сорокиной и многие другие.
Конечно же, до тех уникальных возможностей, какими обладали руководитель занятий, первые инструктора КСП и те ведущие, с которыми я сначала познакомился и занимался в их группах, - Юрий Сергеев, Лида Сорокина, Валерий Буряков и многие другие, мне было тогда ещё далеко.
Наша Лидочка, например, могла запросто показать на незнакомой ей фотографии человека, фамилию которого я называл; на выпускных экзаменах в вечерней школе выбирала из кипы билетов тот, который заранее выучила; в любой момент устанавливала телепатический сеанс связи со своей дочкой Машей и "прогнозировала" неприятности и беды, которые ожидали ее знакомых, родственников. А как преобразили занятия в клубе мытищинца Ю. Сергеева! До прихода в клуб это был очень больной человек, страдавший астмой. По совету Я.И. Колтунова стал заниматься КСП, стал ведущим, а потом инструктором КСП, строго сохранять позитивный настрой и принципы КСП, стал бегать по утренней росе, пить парное молоко, купаться до поздней осени на лесном озере, использовать в основном вегетарианское питание и т.д. Перестроив свой рацион, перейдя на растительно-молочную пищу, мой земляк навсегда избавился от бронхита. А однажды он с восторгом поведал мне о том, что у него открылся "третий глаз", появились элементы ясновидения и длительного прогнозирования. Тысячи людей, занимавшихся в "Космосе" в те далекие 80-е годы, исцелились, улучшили здоровье, практически- перестали болеть, хотя Ян Иванович лечением и целительством непосредственно не занимался. Оздоровление по его методике происходило за счет понимания болеющих (иногда до 15 хронических болезней), за что они болеют, связать болезни с основной причиной - своими личными психологическими нарушениями, негативным поведением и образом жизни - против принципов КСП. И каждый, вспоминая это, мог, по методике КСП, пережить, - в состоянии самоконтролируемой релаксации - расслабления, эти периоды нарушений по-новому, в соответствии с принципами КСП, искупив свою вину без корыстных побуждений. Только после этого он мог привести в действие резервы собственного организма по многим методикам КСП. Занимающиеся нашли в клубе КСП "Космос" много новых друзей, стали активно подключаться к общественной и культурной жизни города и на местах своей работы, стали изобретателями, резко повысили эффективность труда. Лучшие из лучших окончили повышенные 1 и 2 курсы инструкторов-методистов комплексного самопрограммирования -Школы жизни КСП.

И основали затем вместе с Колтуновым Я. И. Филиалы и группы клуба "Космос", Объединения и Народного университета КСП) во многих десятках других городов и поселков в нашем родном Подмосковье. Создавались филиалы в Казахстане, на Украине, в Прибалтике, Башкирии, Карелии, Дагестане, Крыму, в Сибири и др. Ян Иванович организовывал и открывал все существующие и работающие в настоящее время 52 областных, краевых, республиканских Филиала Центрального Объединения и Народного университета КСП при Комитете космонавтики СССР, России, СНГ, проводил семинары КСП, лично подготовил с участием коллег - энтузиастов КСП бесплатно около 5000 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП. Многие из последних Филиалов ему помогала открывать и проводить для них семинары КСП его супруга Ольга Сидоровна Клестова, сама организовавшая Филиалы КСП в Днепропетровске и Оболенске, являвшаяся там председателем и ректором Филиала Народного университета КСП. Большую помощь в организации ряда Филиалов КСП оказывал штатный методист КСП в Целиноградском (Акмолинском) областном Институте усовершенствования учителей, председатель Акмолинского областного Филиала КСП, очень трудоспособный и обязательный Николай Станиславович Рудницкий. В организации своих Филиалов важную помощь оказывало много прекрасных людей: в Подлипках и в Москве - Мазнев В.В., Артамонов В.А., Воробьев А.В., Воробьева Л.Г., Рязанов Л.А., Тюрин А.Г., Кононов Э.Я., Случевская Л.Ф., Царенкова Н.А., Семенова Э.Б., Зорько М.А., Козырев В.А., Конова А.Г., Тимофеева Л.Н., Шуйская Л.Е., Чебоксарова Г.Е., Гринберг И.Х., Агафонова Л.А., Белов Ю.И., Кожихина Н.Г., Насыров, Х.Н., Карпутов B.C., Конюшихин Л.Н., Ханцеверов Ф.Р, Кострюков В.И., Баев В.А, Брызжанов B.C., Чванов В.П., Белевская Э.М. и многие, многие др.; в Боровске Калужской области Бойко А.К., Киселева Л.Г. и др., в Калуге - семья внуков К.Э.Циолковского, Самбуровы М.В., Н.В., С.Н., Антоненко О.М., Поляков В.Н. и др.; в Краснодарском крае: Афанасьев-Лоре не кий В.П., Мирошниченко Н.П., Панкин П.П., Москалев Н.П., Герасименко В.Ф., Ламейкин В.А., Татаринцев В.Г., и др.
Здесь названы только некоторые фамилии представителей Советов небольшой части Филиалов Объединений и Народных университетов КСП "Космос" в нашей стране и о каждом из них можно было бы очень многое рассказать, как и о каждом участнике Движения ВДКС.

Вот как, поэтически, цитируя поэта В.М.Сидорова (из его стихов-медитаций "Ключ"), одна из участниц Движения КСП Инна Ивановна Чернецова выразила своё внутреннее состояние и, наверное, общий настрой членов клуба в своем выступлении на вечере КСП во Дворце культуры им. Калинина:

Организуй сознание своё,
Чтоб оно могло вместить в себя
Неведомые новые понятья.
 
Никто так не мешает человеку
Как мелочи, привязанность к привычкам,
Внешним формам, вещам, словам-
Вот главный враг свободы.
 
Привязанность идёт от эгоизма,
И от ума, от выкладок его,
Не так, как вычислишь, идут событья.
 
Что из того? Парить ты должен Духом
Над суетой, событьями, вещами,..
И потому не сетуйте на жизнь.
Нет неудач, а есть ступеньки Духа,
По коим ты, карабкаясь, идёшь...
"Мы стоим на плечах гигантов"

Не буду посвящать читателей в обстоятельства и подробности тех гонений и ограничений, которым подвергся основатель клуба, да и некоторые его наиболее активные последователи. В годы застоя, да и в годы '"перестройки" Ян Иванович Колтунов, несмотря на свои сотни научных работ, изобретений, комплексных Предложений и инициатив, был уволен с важной для его души и важнейшей для страны работы, которую он начинал во многом как пионер, инициатор, руководитель и ответственный исполнитель ряда проведенных впервые в мире разработок по составным ракетам-носителям и искусственным спутникам Земли вместе с выдающимися Учеными и Конструкторами М.К. Тихонравовым, С.П. Королевым, В.П. Глушко, В.П. Барминым и другими основателями практической космонавтики.

Для "обоснования" своей позиции и принимаемых мер против руководителя клуба "Космос" и Движения КСП по заданию руководителей ЦК КПСС партийными органами были организованы содержащие дезинформацию письма и решение Калининградского горкома партии, беспрецедентное совместное заседание строенных докторских Ученых Советов НИИФК (физической культуры) и ГЦОЛИФК (научно-учебный) с участием 127 подневольных докторов и кандидатов наук и представителей прессы по типу печально известной сессии ВАСХНИЛ Лысенко с подтасовкой фактов и принятием решений в угоду и по заданию руководящих представителей ЦК КПСС против Я.И. Колтунова и системы КСП.

За создание и развитие Движения КСП по указанию ЦК и МК КПСС, на основании искусственно созданных придирок, Яна Ивановича исключили в 1983 г. из КПСС, уволили с работы, выдав, no-существу, на руки "волчий билет", по которому он,- несмотря на все свои письма, телеграммы, письма сотен участников Движения КСП в ЦК, МК, КПК КПСС, Брежневу, Косыгину, Лигачеву, Черненко, Пельше, Соломенцеву, Андропову, Горбачеву, Б.П. Ельцину, в Московские организации, Съездам КПСС и профсоюзов, в военный трибунал, суд прокуратуру и др.,- не мог три с лишним года устроиться на работу, соответствующую его способностям и знаниям и даже на любую работу. И это, несмотря на то, что в защиту Я.И. Колтунова и Движения КСП выступили многие академики, руководители Института медико-биологических проблем, Института нормальной физиологии, Института психологии Академии наук, Института философии Академии наук, представители ВПК, Институт радиоэлектроники и связи, Комиссия по проблемам сознания, сотни видных специалистов, докторов наук и др. Но все отмеченные выше государственные и партийные инстанции оказались той же непробиваемой, глухой, "берлинской стеной", далёкой от народа. Тем не менее, Я.И. Колтунов не сдался и со своими единомышленниками организовал в Москве Объединение самодеятельных клубов комплексного самопрограммирования, пустившее глубокие корни не только в России, но и в странах СНГ, Болгарии, известно оно и в США, Канаде, Австралии, Индии, Китае, Японии и др. Методику, принципы, мировоззрение, аутопрограммы самоконтроля, саморазвития, самооценки системы КСП и предложенные Я.И. Колтуновым формы динамического обучения (ДФО) и комплексного самопрограммирования одобрили Международная Консультативная встреча "Новая философия здоровья" в Гаграх (в первом пункте своего Меморандума) и др., Международный форум "Мир третьего тысячелетия" в 1991г в Таллинне (1000 человек единогласно), одобрили Всесоюзная конференция в Анапе и 2-й съезд Творческого Союза учителей в Одессе в 1991г., Министерство быта, рекомендовав их внедрять в Союзе, в том числе по всем школам и учебным заведениям и в рекреационно-восстановительной деятельности для всего населения страны.

Что помогло этим людям с честью выдержать все гонения, запреты и даже конфликты в семьях и на работе. Конечно же, приобретенный личный опыт изучения и применения в своей жизни и при ведении групп системы КСП, ДФО, вера в святость того Дела, которое начал автор системы и они продолжают, в его огромное значение для будущего России и всей цивилизации Земли. Словно упругая травинка пробивается через асфальт, так и созидательная сила многочисленных поклонников идеи КСП за экологию Человека, Природы и Космоса, космическое высокое самопрограммирование, саморазвитие в гармонии пробивалась через препоны и запреты, которые ставили им чиновники от традиционной в то время спортивной науки и культуры, партийные ортодоксы и иже с ними. И потому это Движение теперь приобрело международный характер, что программа Всемирного движения Космического самопрограммирования основана на тысячелетних ценностях и традициях народов России, Востока и других древнейших на Земле цивилизаций, на собственных детальных разработках и опыте КСП автора с учетом опыта тысячелетий. 

Вот что говорил, например, отец древней медицины Гиппократ: "Хорошими людьми становятся скорее от упражнений, чем от природы". А вот что внушал великий философ и ученый древней Греции Аристотель, прогуливаясь с учениками после многочасовых занятий в университете: "Мысль становится живее, когда тело разогрето прогулкой". Не случайно, конечно, в программе движения и методах системы КСП Я.И. Колтунова большое место занимают динамические лекции, беседы, обучение во время разработанного им медитативного или интеллектуального бега более ста видов (это тоже его новый шаг вперед в сравнении с древними школами). Мировоззрение КСП Я.И. Колтунова развивает труды русских космистов -К.Э.Циолковского, А.Л.Чижевского, В.И.Вернадского, с их представлениями о Вселенной, как живой и одухотворенной системе, пространстве, организованном - Живом Космосе, а не как мертвом вакууме и косной системе, как внушали во всех учебниках ученые-физики.

Русские Веды, система физического и нравственного совершенствования подвижиков древней России, много направленная, богатейшая система Йоги, система Дзен, система Дао, буддизм, Заветы христианства и Корана, Кубус-Намэ, герметизм, суфизм, бахаизм, космизм К.Э. Циолковского, В.И. Вернадского, А.Л. Чижевского, Тейяр де Шардена, "Живая этика" семьи Рерих, другие системы Индии и Китая, книги любимого ученика и Учителя Рамакришны - Свами Вивекананды и многое другое - все это, на основе изучения и анализа этих учений и обобщения нескольких тысяч работ различных школ мудрости разных стран, времен и народов и многочисленные собственные разработки Я. И. Колтунова по системе и мировоззрению КСП, его индивидуальный и коллективный опыт, легло в фундамент просветительной и духовно-нравственной деятельности первого в России духовно - гармонического оздоровительно - экологического Движения ВДКС, КСП.

Что особенно важно, это Движение не делает различий ни по национальным признакам, ни по конфессиям, ни по политическим убеждениям, с аналогичным Высоким уважением относится к пенсионеру, ребенку, молодежи, мужчине и женщине всех возрастов, профессий, материального состояния и социального положения. Поэтому в клубы и филиалы Объединений и Народных университетов КСП приходят на занятия люди всех отмеченных категорий, с радостью соглашающиеся с принципами клуба, предполагающими доброжелательный позитивный настрой и взаимное уважение без гордыни и чванства, национального, конфессионного, возрастного, политического и др. противостояния.

Вот почему так близки Движению по общечеловеческому содержанию постулаты индийского просветителя Свами Вивекананды из его воззвания "Пробудитесь": "Знайте, что вся жизнь заключается в том, чтобы отдавать. Отдавайте то, что Вы должны отдать, и Вам воздастся сторицей. Но не просите ничего, не желайте ничего взамен"..., "Лучше всего работает тот, кто работает без каких-либо побуждений, будь-то деньги, слава или что-нибудь еще, и когда человек сможет так поступать..., от него будет исходить такая сила, которая преобразует весь мир..." Голос Вивекананды, впервые прозвучавший на Всемирном Парламенте, звучит актуально и своевременно и для сегодняшней России. Разве не к нам, барахтающимся сегодня в тине "совково-комковой" цивилизации, обращен его призыв: "Если Вы хотите найти Бога, служите человеку".

Я.И. Колтунов постоянно проводит мысль: Объединяемся в Высоком. Со всеми при общении ищем Высокое, что объединяет нас. Творим себя в Высоком. Следуем Вселенским Сигналам Совести, Любви, Мудрости, Гармонии, Мира и Добра, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Различающего Знания, ощущения себя уникальной частью Космоса в Космической Школе души - самосознания, ответственной за все свои слова, мысли, дела, цели, устремления, поступки, действия, Благодарения за событийность жизни, как за уроки в Космической Школе для активации Творческого Труда души по гармоническому самосовершенствованию себя и социума, комплексному оздоровлению и неограниченному Высокому саморазвитию себя, общества и Цивилизации в целом.

Спасение России и планеты зависит от нас

Великая цель рождает великую энергию. Этот известный афоризм как нельзя лучше подходит к оценке беспрецедентных усилий, которые прилагают Ян Иванович и "колтуновцы" по активации общественного мнения и Правительства, многих форм управления и руководства, духовных, общественных Движений России, СНГ и всего Мира на более широкое Государственное использование и дальнейшее развитие и совершенствование Системы и Движения КСП, ВДКС. Усилий по спасению человечества от самоуничтожения, от погрязания в мертвый бездуховный рынок, в растлевающие формы СМИ, по предупреждению о скорой гибели нашей цивилизации и планеты, если и дальше будет продолжаться разрушение биосферы негативными словами, целями, мыслями, ядерными взрывами, выбросами и взрывами реакторов АЭС, если будут наноситься бездумные и безответственные смертельные раны по живому телу Земли в виде нефтяных скважин и угольных шахт, глубинных разрезов, поворотов рек и др. В своих обращениях "К землянам!", "Обращение - Зов" и других, написанных Я.И.Колтуновым, участники Движения, одобрившие их, взывают к совести каждого человека, каждого Правительства стран Земли. "Все грехи против Вселенских Сигналов кармически накапливаются для каждого человека и общества в целом"- говорит Ян Иванович, - "Они разрушают как элементы биокодов и возможности саморегуляции человека, так и возможности самоуправления обществом, его связи с системой самоорганизации Космоса. За эти грехи необходимо платить. Искупить их добрыми делами, следованием Вселенским Сигналам - спасение. Бездумное продолжение - гибель, как для человека, так для общества и такой цивилизации".

Древние говорили: о неизбежной расплате за неискупленные грехи человечества, - неминуемом Апокалипсисе. Некоторые авторы книг считают, что уже три предупреждения послал Высший Разум землянам, обвиняя их в беспринципности, эгоизме и недооценке угрозы разрушения не только Космоса но и всей Вселенной.

Каждый землянин ответственен за все в себе, на Земле и в Космосе. В этом состоит важное положение мировоззрения КСП, Всемирного Движения космического самопрограммирования ВДКС. Одна группа ВЦ (внеземных цивилизаций) отмерила человечеству еще 10 лет на то, что бы остановить безудержную гонку по пути научно-технического прогресса, достижения которого направлены не на созидание, а на разрушение всего живого, нарушение экологии Человека, Природы и Космоса.

В некоторых, известных мне, источниках утверждается, что в наказание землянам за их игнорирование предупреждений некий Высший Разум предупреждает, что может быть быстро уничтожена человеческая цивилизация руками внедренных черных, темных диверсантов. На Земле, будто бы, уже появились две враждебные людям энергетические цивилизации - "арендаторы" и Е-52. Они, якобы, снимают биоэнергетику живых существ, в первую очередь подпитываясь отрицательными эмоциями участников локальных войн и межнациональных конфликтов, рождающих страх и ужас одних, насилие и жестокость других. Для провоцирования энергетических выбросов представители этих цивилизаций прибегают к самым жестким методам вплоть до массовых убийств. Военные конфликты в Чечне, Таджикистане и Югославии, загадочные убийства певцов и композиторов Виктора Цоя и Игоря Талькова, деятелей науки и культуры, - все это, по мнению этих источников, дело рук темных, духовно невежественных руководителей стран и цивилизаций отрицательного типа, посылающих на Землю из Космоса негативный инферноматериал. Он посылает в тела и души людей и обществ с отрицательной кармой некие негативные вирусы, разрушающие плотное, астральное и ментальное тело, духовность человека и общества. Я знаю, что в статье о КСП не надо подпитывать такими словами негативные силы на Земле. Но все же я решил поместить сведения об этом, дошедшие до меня, в виде моего еще одного предупреждения людям.

"Бездуховный человек, - не следующий Вселенским Сигналам во всей своей деятельности и жизни, - Природе не нужен и даже опасен, и она освобождается от него, как от бесполезного шлака, предупреждая его растлевающее влияние на окружающий мир и Космос в целом," - говорит Я.И. Колтунов, - "То же можно сказать об обществе и цивилизации". В Китае говорят, что человеку, вошедшему в состояние требуемой духовности - в состояние Дао, - помогает во всем Природа.

"Совет и Бюро Всемирного Движения Космического самопрограммирования ВДКС предлагает свой, видимо, наиболее эффективный путь избавления человечества от самоуничтожения, не требующий многих материальных затрат и финансовых вливаний", - говорит его президент Я.И. Колтунов, - "Мы направляли разработанные нами Обращения ко всем людям Земли, Правительствам, конфессиям, народам, странам, прежде всего, конечно, -России от многих наших Слетов и семинаров КСП, ВДКС, в частности, от участников 9-ти дневных международных духовно-оздоровительных - экологических слетов КСП на Пахре в июле 1994-96 гг. Все участники слетов поддержали это Обращение и развивающие его принятые этими Слетами Обращения к землянам о формировании единой духовно-нравственно и Цивилизации и системы самоуправления планетой Земля, заботящейся о каждом человеке, территории, культуре, природе, необходимом обеспечении, образовании, культуре, оздоровлении и др., следующей Вселенским Сигналам, об исключении разделения границами, аппарата власти и действующих в ее интересах политиков и политики из жизни общества. Об исключении при общении людей друг с другом и с Природой негативных мыслей, целей, слов и поступков, безответственного и невежественного противостояния. В ощущении себя в космической школе души - самосознания, в следовании Вселенским сигналам состоит пробуждение души - второе - главное вождение человека.
Мы надеемся, что общество поймет необходимость сказанного. И это необходимое условие проникновения и освоения микрокосмоса - следующего важнейшего шага человечества." Правительства, большинство подчиненных им, другим тайным властям и так называемых независимых средств массовой информации (СМИ) пока заинтересованы держать народы в страхе и подчинении, всячески сдерживают свободное общение простых бесконечно сложных людей, держат до сих пор от них в тайне те достижения, феноменальные успехи, которых добились сторонники Движения КСП в духовном и физическом совершенствовании, сознательном ограничении своих материальных потребностей, в том числе и в питании.

Вот несколько цифр о питании по системе КСП. Средняя норма потребляемых продуктов в день по этой системе при выполняемых принципах и комплексах упражнений КСП, напряженной, эффективной деятельности, гармонии и радости жизни составляет 1000 килокалорий, вместо 3-4 тысяч обычных килокалорий, рекомендованных Минздравом России для населения и до 8 тысяч для спортсменов - марафонцев. Конечно, на разных этапах обучения КСП, могут быть и промежуточные значения количеств потребляемых продуктов.

"Люди, к сожалению, все более забывают о целебной, вкусной, натуральной, вегетарианской, млад о вегетарианской (плюс молочные продукты и яйца) пище при нравственном образе жизни. Человек - творец в соответствии с Вселенскими сигналами, а не машина для переработки вредной для человека ненатуральной консервированной пищи, приводящей к многочисленным болезням века и преждевременной старости и гибели людей", - говорит Я.И. Колтунов, - "Предложенный нами Кодекс Здоровья в значительной мере реализуется в наших Клубах и Филиалах. Заболеваемость - потеря рабочих дней в год по болезни среди членов московского клуба "Космос" снизилась в 20 раз. Наш уровень саморегуляции в несколько раз превышает уровень саморегуляции для сборной страны по самбо и дзюдо. Нами открыт механизм стимулирования работы правого полушария мозга, способного обрабатывать миллиард бит информации в секунду вместо привычных 5-7. Нами открыт новый вид образования - динамические формы обучения ДФО. Наша система КСП и ДФО - основа новой системы образования, рекомендованной различным видам воспитания, обучения и образования: дошкольному, школьному, высшему, профессионально-техническому, непрерывному, переподготовки и другим различными отечественными и международными форумами Творческих Союзов учителей, Мира третьего тысячелетия, Новой философии здоровья и других".

- Ну вот, опять призыв к воздержанию, ориентация чуть ли не на концлагерные нормы питания,- презрительно скривят губы ортодоксы из Института питания, - снова очередная мода на диету.

И невдомёк им, что помимо такого традиционного метода восполнения истраченных сил, как питание, существуют и такие, как кожное дыхание, энергия резонанса, вызываемого совпадением ритмов тела человека и Космоса, активированые биоядерные реакции синтеза в человеческом организме, подпитка нашей энергетической системы, активизированной мысленно - Логосом, космической энергией "вакуума" по методу Я.И. Колтунова и др. Возможности эти безграничны и должны далее изучаться, так и большой опыт КСП в их практическом использовании. Как известно, практика нередко идёт впереди науки и на основе её строятся многочисленные машины, оборудование, системы, используемые всем человечеством.

Ещё великий ученый-физиолог И.М. Сеченов изучал возможность прямого преобразования азота воздуха в белки. Эти исследования с успехом продолжили ученый биолог М.И.Волский и врач-нейрохирург, популяризатор лечебного питания Г.С. Шаталова, Я.И. Колтунов в процессе бега, других видов движения КСП с расслаблением - релаксацией. На формирование взглядов Яна Ивановича и членов клуба "Космос" о приоритетности натурального питания значительное влияние оказал также В. И. Вернадский и др., считавшие, как и многие другие древние школы (Россия, Индия, Тибет, Китай и др.), что все живые организмы обладают свойствами воспринимать энергию космоса, аккумулировать её, видоизменять, а также излучать в окружающее пространство. Представляете как облегчится продовольственная проблема на Земле, разделившая голодающие народы и страны "золотого миллиарда" на два противоположных и враждующих лагеря, если все люди научатся брать энергию из Космоса!

Я.И. Колтунов имеет большой личный опыт полного голодания на чистой воде - обходиться без еды в течение 30 суток и более при интенсивной работе, творчестве, деятельности в Госдуме, при чтении лекций для медперсонала Главного Военного Клинического госпиталя, для Философского общества СССР, при беге на десятки километров, плавании и т.д. К отмеченным полным реальным суткам без еды могут, в случае дополнительных физических и психологических занятий по методикам КСП, добавляться, например, 1 сутки голодания по его эквиваленту на каждые 10 км бега, 1 км плавания, 1 час Ушу) Это важный опыт для всех систем выживания, для космонавтики и т.д.

Можно понять обеспокоенность основателя клуба "Космос" тем заговором молчания, который устроили СМИ вокруг мощного движения масс ВДКС, КСП за самоуправление и самоорганизованность, родившегося в Подмосковье и в Москве почти 20 лет назад. Лишь в одной газете "Троицкий вариант" - было опубликовано Обращение Всемирного Движения КСП к народам Земли и другие материалы Колтунова Я.П., до этого кое-что помещали о КСП и другие газеты, радио и телевидение. А остальные средства печати и другие виды СМИ практически отмолчались, хотя о КСП, ВДКС необходимо повторять и повторять, открыть соответствующие рубрики взамен многих бездуховных, безнравственных статей и передач. Многие средства СМИ были информированы о Слётах КСП, но их игнорировали.

Но это не остановило энтузиастов. Президент Движения Я.И. Колтунов внес в Госдуму РФ и в основные руководящие органы России, руководителям всех основных партий и фракций и др. свои Предложения о разработке Кодекса Здоровья КСП, использовании системы КСП и Движения ВДКС на Государственном уровне, создании духовной Республики Россия, как это сделано на Украине и др. Внес на этой основе - комплексные Предложения о развитии России. Призыв этот не остался бесследным: 154 депутата Госдумы всех фракций подписали письмо на имя Председателя Госдумы Г.Н. Селезнева о создании в Госдуме кабинета космического самопрограммирования и тренажерного зала по методике КСП под руководством Я.И. Колтунова и методистов КСП.

Предложения его о дальнейшем развитии России, СНГ, Мира на основе Государственного применения системы КСП, Движения ВДКС направлены Президенту РФ, в Правительство, в Совет Федерации, всем руководителям основных партий, фракций, комитетов Госдумы, в газете журналы, в СНГ, за рубеж и пр.

Получил он пока 5 чиновничьих ответов - о том, что Предложения будут использованы при разработке новой Конституции. А СМИ опять молчат и замалчивают эти важнейшие Предложения, дающие возможность проникновения в микрокосмос человека и социума, сделать новый огромный шаг человечества вперед, как и написанные Я.И. Колтуновым в 48-56 гг. Предложения и программы проникновения человечества в Макрокосмос - Большой Космос. Те Предложения и Программы сегодня уже в большой степени реализованы. Он надеется, что теперь, и это не менее важная задача, будет поддержаны Россией и человечеством его новые Предложения о проникновении в Микрокосмос человека и общества, практическом освоении его жителями России и всей Планеты. Надеется, что будут реализованы его Предложения о создании единой Высокой Цивилизации Земли из Светлых, духовных всесторонне здоровых, культурных, гармонически неограниченно развивающихся людей, живущих в соответствии с его Кодексом Здоровья и духовного благополучия, в соответствии с Вселенскими Сигналами Системы самоорганизации Космоса, которые воспринимаются пока у многих лишь в глубине души.

На заре современной цивилизации один из Сынов человеческих Иисус Христос добровольно пошёл на Голгофу, чтобы распятым на кресте принять муки за все человечество, увязшее в грехах и пороках. Десятки его учеников во всех странах истово молились за то, чтобы на Землю пришел "мир и благополучие в человецах".

Тот просвет о котором говорилось в начале статьи есть. Он в Движении КСП, ВДКС.

ВДКС, КСП идёт и зовёт!
Вячеслав Богданов

П/п «Верно»

Перечень новых и принципиально новых отраслевых рекреационных-оздоровительных услуг и прогрессивных форм бытового обслуживания населения

(Выдержки из Приложения № 2 к отчёту ЦНИИбыта Минбыта РСФСР 1986 г.; Перечень разработан на основе системы КСП)
С учетом имеющегося опыта работы рекреационно-оздоровительных клубов, групп, кабинетов к перечню основных услуг по рекреационно- оздоровительной деятельности могут быть отнесены следующие их виды, группы и подгруппы*):
1.Услуги по освоению приемов психо-гигиенической   саморегуляции.
1.1.Приемы расслабления, смены напряжения и расслабления в статических условиях /лежа, сидя, стоя/.
1.1.1.Расслабление всего тела. Последовательности расслабления. Интенсификация процессов расслабления.
1.1.2.Формирование связи расслабления с циклами дыхания.
1.1.3.Ощущение пульса в состоянии расслабления.
1.1.4.Расслабление отдельных частей тела, мышечных групп.
1.1.5.Управление расслаблением тела, его частей, мышечных групп, мышц по намеченной программе.
1.1.6.Одновременное расслабление и ощущение пульса в различных частях тела.
1.1.7.Чередование напряжения и расслабления и элементы концентрации внимания.
1.1.8.Усложненные программы ощущения пульса /новый удар пульса в новой точке, удары пульса одновременно в нескольких точках/.
1.1.9.Некоторые программы освоения ощущения запаздывания ударов пульса в системе правая-левая стороны, верх-низ тела и др.
1.1.10.Освобождение от инерционности ощущений ударов пульса при переносе внимания в новую точку.
1.1.11. Ощущение ударов вниманием в повышенных ритмах или в заданном ритме в любой части тела при расслаблении.
1.1.12.Ощущение ударов пульса в режимах напряжения и при переходах от напряжения к расслаблению и обратно.
1.2.Приемы статического расслабления и биологически активные точки /БАТ/.
1.2.1.Изучение приемов концентрации внимания на БАТ в состоянии расслабления.
*) В приводимый перечень включены виды рекреационно-оздоровительных услуг либо утвержденные к использованию на предприятиях Минбыта РСФСР /значок/, либо принципиально новые виды услуг, прошедшие длительную апробацию в оздоровительных клубах, группах КСП, школах здоровья.
1.2.2.Приемы взаимосвязи и контроля концентрации на БАТ и ощущение пульса в них.
1.2.3.Некоторые программы концентрации на БАТ в состоянии статического расслабления.
1.3.Приемы динамического расслабления.
1.3.2.Некоторые программы динамического расслабления в различных приемах движения.
1.3.3.Ощущение пульса в одной и различных точках в режиме динамического расслабления.
1.3.4.Связь дыхания и концентрации внимания при динамическом расслаблении. Освоение некоторых программ.
1.3.5.Освоение связи концентрации внимания в цикле дыхания на БАТ в состоянии динамического расслабления. Некоторые программы динамической концентрации внимания.
1.4.Психологический настрой в состояниях расслабления.
1.4.1.Психологический настрой в состоянии статического расслабления.
1.4.2.Психологический настрой в состоянии динамического расслабления.
1.4.3.Психологический настрой как естественное состояние.
1.4.4.Программы отдыха. Отдых в статических условиях при динамическом настрое.
1.4.5.Программы активации, мобилизации.
1.5.Программы самоконтроля, техники безопасности.
1.5.1.Основные группы программ самоконтроля.
1.5.2.Установка на снятие нагрузки при дискомфорте.
1.5.3.Приемы самоопроса и его ускорения.
1.5.4.Режим восстановления и продолжения занятий.
1.5.5.Этап подготовки и программы самоконтроля. Самодисциплина и самоконтроль.
1.5.6.Программы самоконтроля как естественное состояние.
1.6.Упражнения разминки и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.6.1.Освоение приема формирования лидирующего мысленного канала в статических условиях.
1.6.2.Формирование лидирующего канала в динамике.
1.6.3.Отвлечение от движения и программы эмпатии.
1.6.4.Упражнения разминки и ощущение пульса в произвольных точках.
1.6.5.Упражнения разминки и концентрация внимания на БАТ в различных частях цикла дыхания.
1.6.6.Некоторые социально-психологические программы в упражнениях разминки при динамическом расслаблении.
1.6.7.Упражнения разминки и массаж с элементами психогигиенической саморегуляции.
1.7.Общеразвивающие упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.7.1.Связь общеразвивающих упражнений с концентрацией внимания с циклом дыхания.
1.7.2.Тренировка мышечных групп и концентрация внимания в цикле дыхания.
1.7.3.Элементы психофизиологии и практика самопрограммирования.
1.7.4.Элементы саморегуляции в квазистатических позах.
1.7.5.Некоторые положения тела, активация и пассивирование системы тела и уровней саморегуляции.
1.7.6.Элементы динамического восстановления и саморегуляции.
1.8.Динамические упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.8.1.Элементы динамической психогигиенической саморегуляции при беге трусцой.
1.8.2.Элементы пульсовой саморегуляции на форсированных режимах бега.
1.8.3.Различные виды бега и динамической саморегуляции.
1.8.4.Элементы программ концентрации внимания в подготовительных беговых упражнениях.
1.8.5.Динамические психологические упражнения при плавании и других видах спорта.
1.8.6.Некоторые программы интеллектуального бега и развитие творческих возможностей.
1.9.Аутотренинг и гетеротренинг в статических условиях.
1.9.1.Основные формулы аутотренинга в статических условиях АТ-1 /простейшие аутопр о граммы/.
1.9.2.Усложненные программы аутотренинга в статических условиях.
1.9.3.Сложные программы аутотренинга в статических условиях.
1.9.4.Элементы высших психических функций и статический аутотренинг.
1.10.Дыхательные упражнения, концентрация внимания и основные замки.
1.10.1.Значение и виды дыхания в системе рекреационно-оздоровительной деятельности (РОД).
1.10.2.Отдельные виды дыхания без задержек и концентрация внимания.
1.10.3.Основные замки и их роль в дыхании и самоуправлении, техника безопасности.
1.10.4.Усложненые виды дыхания и их назначение.
1.10.5.Сложные виды энергоинформационных биологических взаимодействий при дыхании.
1.10.6.Системы дыхания на различных этапах самоподготовки с психологической саморегуляцией.
1.11.Аутотренинг и гетеротренинг в динамических условиях.
1.11.1.Некоторые формулы аутотренинга в динамических условиях по схемам АТ-1.
1.11.2.Усложенные аутопрограммы динамического аутотренинга.
1.11.3.Сложные программы динамического аутотренинга.
1.11.4. Специальные дыхательные упражнения и развивающие программы динамического аутотренинга.
1.11.5.Элементы динамического гетеротренинга.
1.11.6.Усложненные комплексные программы динамического аутотренинга.
2.Услуги по закаливанию организма.
2.1. Подготовительные упражнения по закаливанию.
2.2.Холодовые нагрузки и здоровье.
2.3.Закаливание на воздухе.
2.4.Закаливание босиком.
2.5.Закаливание в воде, моржевание.
2.6.Купание и обучение грудных детей.
2.7.Контрастные тепловые нагрузки.
2.8.Дыхательные упражнения и закаливание.
2.9.Концентрация внимания и закаливание.
2.10.Радиационные программы и закаливание.
3.Услуги по йоготерапии.
3.1.Болезнь как нарушение уровней саморегуляции, и основы восстановления.
3.2.Методы эмпатии.
3.3.Энергоинформационные программы концентрации внимания.
3.4.Водный режим и здоровье.
3.5. Морально-этические программы, нравственность и самодисциплина как основа здоровья и восстановительных упражнений.
3.6.Элементы Хатха-Иоги как возможность для саморегуляции и оздоровления.
3.7.Понятие о системах управления Хатха-Иоги.
3.8.Ознакомление с последовательностью и набором упражнений для индивидуальной и групповой подготовки.
3.9.Элементы управления чувствами и эмоциями.
3.10.Понятие о системах управления высшими психическими функциями и элементы упражнений целевого назаначения.
3.11.Ознакомление с методами разгрузочно-диетической терапии /лечебное голодание/.
4.Услуги по применению массажа на основе системы КСП.
4.1.Услуги по общему массажу тела.
4.2.Услуги по частичному массажу тела /массаж кистей рук, массаж стоп и др/.
4.3.Услуги по лечебному массажу.
4.4.Услуги по гигиеническому массажу.
4.5.Услуги по тонизирующему массажу.
4.6.Услуги по банному массажу.
4.7.Услуги по секционному массажу.
4.8.Услуги по точечному массажу.
4.9.Услуги по вибрационному массажу.
4.10.Услуги по массажу с применением отдельных систем /Мюллера, тибетский массаж, Шиатсу, ДО - Ин и др./ на основе системы КСП.
4.11.Услуги по использованию различных видов самомассажа, в том числе различных видов полевого самомассажа /обучающие/.
5.Услуги по оздоровительной гимнастике.
5.1.Выбор форм занятий и комплекса упражнений по индивидуальным показателям.
5.2.Оздоровительная гимнастика для лица
5.3.Оздоровительная гимнастика для мышц глаз.
5.4.Оздоровительная гимнастика для позвоночника.
5.5.Оздоровительная гимнастика для суставов.
5.6.Оздоровительная гимнастика для абдоминальной области /брюшной полости/.
5.7.Оздоровительная гимнастика для легких.
5.8.Оздоровительная гимнастика для отдельных органов.
5.9.Оздоровительная общая гимнастика.
6.Услуги по использованию тренажеров.
6.1.Услуги по выбору вида и объему занятий на тренажерах, обучению работы с тренажерами.
6.2.Услуги по оформлению комнат здоровья с тренажерами.
6.3.Услуги по созданию центра здоровья в домашних условиях.
6.4.Услуги по созданию центра здоровья в местах организованного отдыха.
6.5.Услуги по созданию тренировочного центра здоровья в условиях промышленных предприятий и учреждений.
6.6.Услуги по созданию тренажерных и вспомогательных устройств детских физкультурно-оздоровительных площадок.
6.7.Услуги по диагностике физического состояния и планированию и оценке эффективности тренировки в оздоровительных целях.
6.8.Услуги по организации и проведению занятий с использованием тренажеров.
6.9.Услуги по выбору гигиенических требований при организации и проведении занятий с использованием тренажеров.
6.10.Услуги по дозированию комплексных нагрузок при работе с системой тренажеров в макроциклах оздоровительной тренировки.
6.11.Услуги по выбору методов концентрации внимания и дыхания при работе с тренажерами.
6.12.Услуги по использованию методов самоконтроля при работе с тренажерами.
7.Услуги по ознакомлению и оказанию помощи в организации правильного образа жизни.
7.1.Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для взрослых.
7.2.Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для детей и школьников.
7.3.Услуги с правильным режимом движения.
7.4.Услуги по ознакомлению с правильным режимом питания и потребления.
7.5.Услуги по ознакомлению с правильным режимом питья и водными процедурами.
7.6.Услуги по ознакомлению с правильным режимом сна и физкультурных пауз.
7.7.Услуги по организации общения, формированию культуры речи и современного этикета.
8.7.Услуги по ознакомлению с правилами ухода за детьми грудного, дошкольного и младшего школьного возраста.
8.8.Услуги по ознакомлению с требованиями, поведением, ритуалами для вступающих в брак.
8.10.29.Методы сохранения продуктов питания.
8.10.30.Способы приготовления пищи при вегетарианском и натуральном питании.
9.Услуги по сохранению и улучшению экологического состояния природной среды.
9.3.Услуги по ознакомлению и повышению личной экологической культуры и экономической культуры региона.
9.8.Услуги по созданию зон отрицательных аэроионов в местах работы, рекреационной деятельности в залах, кабинетах здоровья и др.
10.Услуги по искусственному загару и облучению.
10.1. Услуги по искусственному загару в специализированных кабинетах, фотариях на предприятиях и в лечебных учреждениях, в детских садах, яслях и др.
10.2.Услуги по искусственному загару в домашних условиях с проведением сеансов для отдельных граждан, их семей, в ЖЭКах, ДЭЗах.
10.3.Услуги по облучению растений красным светом для повышения их урожайности.
10.4.Услуги по облучению воздуха и самих помещений для их стерилизации.
Каждая подгруппа состоит в свою очередь из подподгрупп услуг.
Например, подгруппа 1.9.3. содержит подподгруппы:
1.9.3.1.Обучение снятию боли в точке, органе, системе тела.
1.9.3.2.Обучение воспроизведению образов, сложных наложений образов, видению через образ, удержанию образа перед мысленным взором.
1.9.3.3.Формирование самостоятельного эмоционального состояния одновременно для двух или нескольких собеседников.
1.9.3.4.Формирование одновременно нескольких информационных массивов /полей/ для различных информационно-энергетических взаимодействий.
1.9.3.5.Мысленное расслабление и программирование отдельных систем, органов, мышц.
1.9.3.6.Мысленное созерцание объектов.
1.9.3.7.Мысленное перемещение объектов.
1.9.3.8.Мысленное чувствование, перевоплощение в другой образ, объект.
1.9.3.9.Формирование специальных режимов жизни /голодание, сублимация, активизация психофизиологических состояний, общего и направленного настроений/.
1.9.3.10.Мысленное целенаправленное взаимодействие с точками акупунктуры.
1.9.3.11.Регулирование работоспособности /общей и направленной/.
1.9.3.12.Создание и регулирование состояний творчества, интуитивных взаимодействий, экстатических состояний и др.
Разработчик - автор
Колтунов Ян Иванович

Программа курса «Комплексное космическое самопрограммирование и экологический менеджмент»

	№п/п
	Тема занятий (теоретические, практические, комплексные)
	Часы

	1
	2
	3

	1 
	Экология как наука о среде обитания, её сбережении, эффективном использовании и комплексном восстановлении, о культуре и законодательстве взаимоотношений и гармонии человека, общества и природы 
	1

	2 
	Экологический менеджмент, как наука сберегающего природу и человека (в том числе менеджеров), среду обитания управления, планирования, прогнозирования, организации производства, маркетинга, реализации продукции и услуг в целях максимального удовлетворения спроса и благополучия потребителей и получения прибыли для расширенного воспроизводства и повышения качества, культуры, экологической и экономической эффективности всего цикла ме-неттжментя 
	1

	3 
	Комплексное духовно-нравственное гармоническое экологическое самопрограммирование, саморазвитие, оздоровление менеджера, менеджмента и потребителя и его значимость для экологического менеджмента (мировоззрение КСП-ЭМ1 
	1

	4 
	Требования к экологическому менеджеру, его необходимые качества как организатора экономики и участника экологического менеджмента 
	1

	5 
	Основные элементы экологического менеджмента и зависимость его эффективности от получения экологической информации, бережного использования, охраны и воспроизводства природных ресурсов, организации благоприятной природной среды, уровня подготовки менеджеров 
	1

	6 
	Проблемы экологического менеджмента: разрушение природной среды, недостаточные водоснабжение и водоотведение, решение проблемы отходов производств всех видов, экологически опасных выбросов всех видов наземного, водного и воздушного транспорта, недостаточность ресурсов для сбережения, охраны, восстановления природы, эффективного использования с учётом требований долговременного прогнозирования, развития и расширения производства, рынка продукции и услуг, пути их решения 
	1

	7 
	Основные элементы природоохранного и природоресурсного права, экологическое законодательство, финансовая политика, налоговая система, система и vdobhh экологической экспертизы и контроля 
	2

	8 
	Экологические нормы, стандарты, предельно допустимые концентрации экологически опасных веществ (ПДК), природоохранные нормы и экологические интересы населения, ггооизволителей. менеджеров 
	1

	9 
	Экологические требования к составлению, реализации и контролю выполнения договоров, программ производства, хранения, реализации продукции и услуг экологического менеджмента для государственных предприятий, бирм 
	1

	10 
	Экологически несовместимые с законодательством действия государственных предприятий, фирм, других производителей, потребителей 
	1

	11 
	Меры и средства экологического контроля деятельности предприятий и населения и задачи менеджеров экологического менеджмента 
	1

	12 
	Средства, поступающие от предприятий, фирм, населения на обеспечение экологически чистого произвол ствя и потребления 
	1

	13 
	Формирование экологического спроса, стимулов участия предпринимателей и ггооизволителей в экологической природоохранной деятельности 
	1

	14 
	Товары и услуги, обладающие повышенными экологическими качествами. Роль общественности, «зелёного движения», «зелёного туризма» 
	1

	15 
	Потребности производителей в средозащитном оборудовании, экологически необходимых материалах, малоотходных и ресурсосберегающих технологиях, приборах для контроля качества среды 
	1

	16 
	Реклама как средство влияния на экологические вкусы, ориентацию и предпочтения населения 
	1

	17 
	Экологическое мышление как элемент нравственного воспитания и самовоспитания менеджеров экологического менеджмента и потребителей 
	1

	18 
	Рекреационный потенциал курортных зон и экономический механизм управления охраной природы. Сохранение заповедников, заказников, памятников истории, пещерных городов, святилищ, рекреационных зон в экологическом менеджменте 
	1

	19 
	Загрязнение словесной - вербальной среды и экологический менеджмент 
	1

	20 
	Представление населению достоверной и полной оперативной информации о состоянии и прогнозах состояния окружающей природной среды и воздействия её факторов на здоровье людей, состояние флоры и фауны 
	1

	21 
	Экология о человеке и обществе и комплексное космическое самопрограммирование в мировой культуре и цивилизованности деятельности 
	1

	22 
	Развитие общей эрудиции и профессионализма в менеджменте с использованием мировоззрения, системы и методов комплексного самопрограммирования человека 
	1

	23 
	Этапы - ступени космического самопрограммирования, их освоение и иерархия космического менеджмента 
	1

	24 
	Земные - космические связи, комплексное оздоровление и здоровье человека в теории и практике экологического менеджмента 
	1

	25 
	Развитие возможностей и способностей человека (общий исторический обзор, особенности, опыт), его связи с очищение, пробуждением самосознания, системой космической самоорганизации и повышение культуры экологического менеджмента в подготовке и реализации продукта 
	1(2)

	26 
	Информационные системы и связи космического самопрограммирования и экологического менеджмента в активации маркетинга и подготовки специалистов - менеджеров 
	1(2)

	27 
	Методы и пути подготовки общества (потребителей) к экологическому менеджменту и маркетингу с использованием энергоинформационных методов комплексного самопрограммирования 
	1(2)

	28 
	Элементы использования практики комплексного самопрограммирования КСП в быту и профессиональной деятельности менеджера экологического менеджмента (программа психофизической подготовки экологического менеджера): 
	2(61)

	28.1 
	Статическая и динамическая релаксация - расслабление КСП (общая, отдельных мышечных групп, зон, органов, систем) 
	(1)

	28.2 
	Позитивный настрой, Различающее Знание, элементы космической этики 
	(1)

	28.3 
	Приёмы активации, аутомобилизации КСП, чередование напряжения и релаксации всего тела, его частей, элементы самоуправления в цикле дыхания 
	(1)

	28.4 
	Приёмы пассивации, восстановления, рекреации (общей и по системам, частям тела) 
	0)

	28.5 
	Виды дыхания, их назначение, понятие об основных энергетических замках и методах управления потоками энергии и информации при реализации аутопрограмм КСП; энергетическая подпитка, снятие избыточной

•ЧИРПГ РТТ/ГЧ Я Т ТТЛ/Г 
	(2)

	28.6 
	Алгоритмы комплексного самопрограммирования и его основные содержательные части в КСП; методы и этапы освоения 
	(2)

	28.7 
	Основные элементы и особенности статического и динамического ауто- и гетеропсихологического тренинга КСП; лидирующий мыслеобраз и естественное состояние , как достижение уровня освоения в программах КСП 
	(2)

	28.8 
	Начала системы акупунктуры и её использования, дистанционной бесконтактной активации характерных точек (выходные, входные, тревоги, сочувствующие, точки жизни и др.), каналов, систем во времени в КСП 
	(2)

	28.9 
	Элементы самодиагностики и обратной связи в статике и динамике, система пульсовых аутопрограмм в комплексном самопрограммировании 
	(2)

	28.10 
	Базовые аутопрограммы самоконтроля КСП 
	(2)

	28.11 
	Базовые аутопрограммы саморазвития КСП 
	(2)

	28.12 
	Базовые аутопрограммы самооценки состояния и готовности КСП 
	(2)

	28.13 
	Элементы психофизической суставной гимнастики, контактный и полевой самомассаж дома, в отпуске, в паузах профессиональной деятельности в КСП 
	(2)

	28.14 
	Базовые аутопрограммы активации самоотдачи КСП 
	(2)

	28.15 
	Система взаимодействий для предупреждения негативных последствий стрессов, внезапной сложной событийности 
	0)

	28.16 
	Медитация как путь осознанной энергетизации, развития волевых качеств в осуществлении позитивной цели, восстановления; понятие о статической, динамической, индивидуальной и коллективной медитации КСП 
	0)

	28.17 
	Интеллектуальный медитативный бег (его основные виды) и другие виды медитативного движения с психофизическими формами комплексного самопрограммиров ания 
	(2)

	28.18 
	Базовые трансформированные упражнения Йоги в системе КСП 
	(2)

	28.19 
	Базовые трансформированные упражнения Ушу в системе КСП 
	(2)

	28.20 
	Базовые трансформированные упражнения Тайцзи Цюань в системе КСП 
	(2)

	28.21 
	Базовые трансформированные упражнения Цигун и Пранаямы в системе КСП 
	(2)

	28.22 
	Концентрация и перенос внимания и сосредоточения, энергетика дыхания, релаксация в комплексе в системе КСП. Упражнения для глаз в системе КСП 
	(2)

	28.23 
	Подчинение чувств и эмоций в активированной системе имеющихся и приобретённых возможностей в системе КСП 
	0)

	28.24 
	Основы избавления от негативных индивидуальных качеств. Аутопрограммы. их энеигетизация. освоение, самоконтроль 
	(2)

	28.25 
	Активация самодисциплины, обязательности, ответственности за выполнение принятого позитивного решения. Программы ускорения самоопроса при самодиагностике, саморазвитии и самооценке в КСП 
	(2)

	28.26 
	Музыкальный психологический энергоинформационный ауто- и гетеоотоенинг. активапия востжятия. участия, оитмики в КСП 
	(2)

	28.27 
	Саморазвитие и самоуправление кратковременной и долговременной памяти вКСП 
	(2)

	28.28 
	Самоактивация полевых энергоинформационных взаимодействий в КСП 
	(2)

	28.29 
	Элементы активации и структурирования среды взаимодействий в КСП 
	(2)

	28.30 
	Элементы активации дистанционных психоэнергетических и информационных взаимодействий с представителями флоры и фауны в КСП 
	(2)

	28.31 
	Развитие возможностей взаимодействия с массивами информации и некоторые творческие аутопрограммы КСП 
	(2)

	28.32 
	Активация и развитие форм культуры позитивного общения и этики взаимодействий, активное предупреждение негативных внешних влияний 
	(2)

	29 
	Общечеловеческие и общекосмические ценности КСП. Резервы и ресурсы человека и общества, этапы развития экологического менеджмента с использованием аутопрограмм и методов комплексного самопрограммирования 
	2(4)

	30 
	Базовые аутопрограммы самовоспитания КСП, статические и динамические формы самопрограммирования 
	1(2)

	31 
	Статические и динамические формы обучения, образования, переподготовки специалистов менеджмента, маркетинга, рекламы по прикладной экологии, туризму, международным взаимодействиям при формировании и применении новых технологий экономических отношений, рекреационно-оздоровительной сферы, сферы туризма и др., образовательных и культурных программ на основе мировоззрения, системы, методов, опыта КСП 
	2(4)

	32 
	Использование образовательных программ экологического менеджмента КСП при совершенствовании используемых и развитии новых видов туризма 
	2(3)

	33 
	Формирование и закрепление освоения аутопрограмм профессионального самоконтроля, саморазвития, самооценки, творческих инноваций при развитии прогрессивных форм менеджмента. Вопросы стратегии управления и подготовки общества и системы повышения квалификации представителей всех борм управления с использованием системы КСП 
	2(4)

	34 
	Активация позитивных взаимодействий с заказчиками и потребителями программ и продуктов менеджмента и маркетинга на их различных стадиях формирования и осуществления с использованием системы комплексного самопрограммирования 
	2(4)

	35 
	Довузовская система подготовки к обучению, предварительная образовательная программа экологического менеджмента комплексного космического самопрограммирования, самовоспитания, оздоровления, обучения, духовно-нравственной гармонической активации, очищения, повышения социально-экономической значимости индивидуальности нового человека высокой космической ответственности за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, здоровье, культуру, качества, событийность жизни, за детей, природу, общение, творчество, реализацию результатов труда, за других, за цивилизацию в целом
	2(3)

	
	Итого 
	37 (119)


Содержание этапов занятий даётся автором курса в зависимости от уровня подготовки занимающихся и представляемого учебного времени теоретических и практических занятий в части п/п № 27.
Колтунов Ян Иванович - Президент Всемирного Движения космического (Высокого) самопрограммирования - ВДКС (КСП), председатель Объединения и ректор Народного университета КСП "Космос" при Комитете космонавтики России, СНГ, заместитель председателя Бюро Группы Ветеранов ракетно-космической техники и космонавтики (ГВРКТ) при Институте Истории естествознания и техники Российской Академии наук.

Идеи Новой России и Мира в системе и Движении Высокого космического самопрограммирования КСП, ВДКС человека и общества

Тезисы доклада на Парламентских слушаниях на тему: "Русский вопрос - пути правового решения (От Русской идеи к идее Новой России)" Комитета Государственной Думы ФС РФ по вопросам геополитики, 18.02.1997г., Москва, Парламентский центр.
1. Исторические и правовые аспекты разобщения и разделения Мира на нации, религии, страны, государства и блоки, уровни материальных благ, доступности современной всеобщей системы информации, общения, коммуникаций, контроля, аппарата системы управления, чиновников всех уровней. Необходимость их пересмотра   и международного согласования. Противостояние и невежество,   слабость и неполнота системы воспитания, образования и обучения, комплексного оздоровления населения, несовершенство избирательных Законов и Конституции, их исполнения и контроля, безнравственность и недоступность, коррупция и мафиозность большой части систем управления - плоды насаждаемой низкой духовности, нравственности, культуры, социальной активности большей части населения. Они же являются главным источником конфликтов и бесконтрольного усиления мирской государственной, законотворческой, исполнительной, судебной и духовной власти, власти политиков, средств массовой информации и обмана народов, незащищенности людей.

2. Нынешняя разобщенность и стремление к суверенитету   как    про явление недоверия, стремление уйти из-под власти слабого центрального Правительства и системы управления Федерации, стремление к обеспечению процветания своего народа и захвата власти в регионах неконституционным путем за счет расширения противостояния и конфликтов, разрушения прежних форм государственности, силового отделения от России.

3. Идеи Новой России   и Нового Мира - в дальнейшем становлении и развитии системы комплексного самопрограммирования КСП, Российского  и Всемирного Движения Космического (Высокого) самопрограммирования - ВДКС, как дальнейшее развитие идей русского космизма, космической ответственности, становления Единого Мира и Высокой цивилизованности на Земле. Эти Идеи, Система, Движение возникли  в России и основаны на духовно-нравственном пробуждении и мировоззрении КСП, ВДКС, представлениях о системе самоорганизации Космоса, Кодексе комплексного Здоровья во всех структурах самоуправления человека и общества.
Нынешняя разобщенность России является свидетельством необходимости построения Новой России на основе использования системы, Движения и опыта реализации КСП, ВДКС.
4. Позитивный Опыт КСП в 52 областных, краевых, республиканских и других региональных   Филиалах Объединений, Народных университетов и Движения ВДКС в России, странах СНГ и ближнем Зарубежье дал значительный Опыт комплексного содружества и самоуправления в структурах и международных Слётах КСП, ВДКС,    позволил подготовить бесплатно для обучающихся более 5000 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП, Движения ВДКС, сделать обоснованные, проверенные большим социальным опытом, инициативные шаги к созданию Российской   Государственной системы современного мировоззрения, комплексного самоуправления, самоорганизации, образования, воспитания, обучения, оздоровления и неограниченного Высокого гармоничного саморазвития   на основе Системы КСП, ВДКС.

5. Программа, принципы, методы самоконтроля, саморазвития, самооценки, единая система информации, коммуникаций, самоуправления и саморегуляции человека и общества в системе КСП, ВДКС и опыт их практического использования могут рассматриваться как элементы и Путь становления зарождающейся Новой Цивилизации в существующем обществе.

Творческая активность и преодоление трудностей, как Путь Высокого саморазвития и создания космической цивилизации единой России и планеты Земля.
6. Комплексные Предложения о дальнейшем развитии России на основе государственного использования мировоззрения и системы КСП, Движения ВДКС, реализации Кодекса Здоровья, о создании Духовной Республики "Русь Духовная", принятии присяги перед народом руководителями всех уровней о следовании Конституции РФ и Кодексу комплексного Здоровья, исключении негативной пропаганды и сокрытия перед народом направленности и распределения средств, о применении системы оценки эффективности деятельности системы управления (самоуправления), исключении фракционной и партийной деятельности в законотворческой работе.

7. Единая система самоуправления России и Мира, заботящаяся о каждом человеке, территории, культуре, природе, обеспечении, развитии, общении в рациональном единстве и взаимоувязанном Высоком развитии чело века, общества, регионов. Инициативы Движения ВДКС, России о создании Единой планетной цивилизации, Единой Конституции Мира, целесообразность их всесторонней поддержки и становления. Полное прекращение националистической, против о природ но и, противочеловеческой - против Кодекса комплексного Здоровья пропаганды. Исключение политиков и поли тики из жизни общества. Обращение - Зов Всемирного Движения ВДКС к землянам, народам и Правительствам стран Мира как конкретный Путь реализации создания Единой Высокой Цивилизации России и планеты Земля. 

Предложения применительно к городу Москве по докладам Я.И. Колтунова:

1. Комплексное гармоническое самопрограммирование человека и общества (история, программа, принципы, методы, опыт, результаты, перспективы, проблемы).

2. Мировоззрение космического Высокого самопрограммирования (КСП) как государственное мировоззрение.

(Объединение, Народные университеты, клубы, группы КСП "Космос" при Ассоциации космонавтики России, Всемирное Движение космического самопрограммирования ВДКС)

на Смотре духовных сил города Москвы "Москва - грядущее" 7 и 17 апреля 1997 г.

Предложения:

1. Создать Московский (и Российский) Координационный Совет (МКС) и Бюро МКС представителей духовно-оздоровительных, гармонических, творческих Объединений, Движений, Клубов города Москвы (и России) для Единения в Высоком духовных сил гармонического Божественного само программирования и саморазвития и комплексного оздоровления человека и общества. Обеспечить их регулярную работу, взаимодействия, системное планирование деятельности и всестороннюю поддержку.

2. Создать печатные органы (еженедельная газета "Божественное само программирование" и ежеквартальный журнал "Духовная Москва") Московского Координационного Совета   и Бюро МКС.

3. Создать Государственно - Общественный Центр (ГОЦ) Высокого комплексного самопрограммирования, оздоровления и Единения (ВКСПиОЕ) "Космос".

4. Учредить общественное объединение - Ассоциацию Высокого комплексного самопрограммирования и оздоровления (АВКСПиО), участники которой следуют в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Любви,   Мудрости, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, ответственности, за свои дела, слова, мысли,   цели, устремления, действия, поступки, Ощущения себя в космической школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизнь, как за уроки в космической школе души для активации Труда души - самосознания в жизни личности и в социуме с использованием   Различающего Знания с позиций Вселенских Сигналов КСП.

5. До завершения строительства ГОЦ КСПиОЕ предусмотреть выделение одного из современных Дворцов   Культуры для размещения и работы представителей МКС, ГОЦ КСПиОЕ и АВКСПиО (например,   Московского Дворца Культуры "Меридиан")

6. Осуществить постепенный перевод Дворцов Культуры на осуществление их прямых функций по бесплатному, комплексному Высокому само программированию и оздоровлению населения.   Финансирование их технического обеспечения и зарплаты их обслуживающего персонала, а также соответствующее финансирование создания и работы МКС, ГОЦ КСПиОЕ и АВКСПиО осуществлять за счет введения городского налога на прибыль коммерческих предприятий, ресторанов, казино, всех иностранных и смешанных фирм, объединений и организаций, а также за счет 50% отчислений от прибыли выступающих в Москве зарубежных проповедников, экстрасенсов, целителей и артистов, а также за счет благотворительных поступлений на развитие системы КСП и ДФО и других Духовных Сил.
7. Предусмотреть законодательное принятие для Москвы предложенного Я.И. Колтуновым Кодекса Здоровья,  обязательного для руководителей всех рангов с комплексным тестированием, с коллективной проверкой на физическое и духовно-нравственное состояние и  участие в регулярных оздоровительных занятиях по программам КСП с передачей другим достигнутых Умений КСП (проект Кодекса здоровья направлен в основные организации системы управления и власти России. Отмеченный Кодекс здоровья используется в клубах, Объединениях, Народных университетах КСП "Космос"). Предусмотреть отстранение от руководящих должностей в случае невыполнения Кодекса здоровья и препятствия в его выполнении подчиненным сотрудникам.

8. Принять закон о материальном поощрении всех (включая пенсионе ров), кто следует Кодексу Здоровья - сохраняет здоровье нравственное, духовное, психологическое, экологическое, культурное, социальное, этическое, интеллектуальное, творческое, физическое) в течение года, обходится без негативных привычек (курение, засорение речи, алкоголизм, лень, переедание и т.п.), среднестатистическим (по стране) окладом в конце года, а если дети не болеют в течение года, то родители их поощряются половиной среднестатистического оклада на каждого ребенка, находящегося на иждивении родителей, с отчислением половины этой суммы на банковский счет ребенка с выплатой ему этой суммы при совершеннолетии.

9. Принять законы о запрещении противочеловеческой, противоприродной, националистической пропаганды, политической цензуры, участия партийных ставленников в государственных органах системы управления, коллективных печатных органах.

10. Создать в Москве в ее округах и префектурах системы самоуправления с функциями контроля за всей жизнью в регионе, исполнительной властью, средствами массовой информации (газеты, радио, кабельное теле видение), общественным порядком, системами и средствами обеспечения, образования, оздоровления, средствами торговли в регионе.

11. Разработать принять, реализовать Положение   о Духовном городе Москве, выступить с инициативой создания Духовной Республики Россия, Духовного Союза Суверенных Республик,    Духовной Единой в Высоком Цивилизации планеты Земля.

12. Поддержать Предложения Я.И.Колтунова о создании Государственного мировоззрения и его проект Государственного мировоззрения России космического Высокого самопрограммирования на основе мировоззрения, принципов и системы КСП Объединения, Народных университетов, клубов, групп КСП "Космос" при Ассоциации космонавтики России, Всемирного

Движения космического самопрограммирования ВДКС (проект Государственного мировоззрения направлен в основные организации системы управления и власти России).
13. Создать единую современную, постоянно пополняемую и корректируемую компьютеризованную информационную систему Знаний и Умений о Высоком   комплексном самопрограммировании КСП, саморазвитии и самосовершенствовании человека и общества, об аутопрограммах самоконтроля, саморазвития, самооценки, творческой самоотдачи, о Вселенских Сигналах, Кодексе здоровья, космическом мировоззрении с возможностью представления всей необходимой информации пользователям через мировые компьютерные сети (Интернет и др.)

14. Провести 2 мая 2004 года с 9 ч.   и с 21 ч. по пятнадцать минут (в дальнейшем проводить каждое первое воскресенье каждого месяца) Московскую Вахту - Медитацию всех духовных сил на следование Вселенским Сигналам - Совести, Любви, Мудрости и другим (см. п. 4), Кодексу Здоровья и Высокому служению народу России и Единой Космической Цивилизации планеты   Земля.

15. Одобрить концепцию Я.И.Колтунова (КСП) духовно-нравственного очищения, пробуждения, гармоничного саморазвития, оздоровления и образования с использованием системы комплексного самопрограммирования и динамических форм обучения КСП,  для всех видов образования (дошкольное, начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное, переподготовки и др.) в школах и других учебных заведениях    города Москвы, Московской области и России. Поддержать в этом решения Творческих Союзов Учителей страны (см. "Учительскую газету" за 28.05.1991 года), меморандум консультативной межведомственной Встречи "Новая философия здоровья", ежегодных духовно-оздоровительных Слетов КСП и др.

16. Всесторонне рассмотреть Предложения    о проведении возможно более полных исторических, лингвистических и археологических изысканий по древней истории русской и российской дохристианской цивилизации с глубиной проникновения, как минимум, на десятки тысяч лет с учетом сведений о цивилизациях Арктиды, Этрусков, Иркутской и Таймырской Мангезии, древней Скифии, русских (славянских) поселений в Европе, Азии, Африке и Америке, сведений о древних    славянских памятниках, о наскальных и полевых записях, о Волхвах, кудесниках и о прежних наших славянских Богах, системах письменности и календарях, книгах, песнях, былинах, сказках и др.

17. В практике Высоких духовных движений Москвы и России шире использовать методы и программы КСП, в том числе: специальной гармонической духовно-нравственно и подготовки, самодисциплины, очищения, оздоровления, духовного пробуждения, управляемой статической и динами ческой релаксации, различных видов интеллектуального и медитативного бега, плавания и т.д., подчинения тела, освоения техник энергоинформации, концентрации, сосредоточения, медитации, статического и динамического ауто- и гетеропсихололгического тренинга и обучения, специальных форм дыхания (Пранаяма, Цигун и др.), творчества, восстановления, рекреации, работы с массивами информации, освоение базовых аутопрограмм самоконтроля, техники безопасности, развивающих аутопрограмм, аутопрограмм самооценки, творчества и самоотдачи и др. Использовать по мере готовности Логос, как главную Силу Космоса, для активации и структурирования элементов Макро- и Микрокосмоса, помощи в пробуждении самосознания и взаимодействиях.
18. Предусмотреть должности инструкторов - методистов и пропагандистов комплексного самопрограммирования   КСП во Дворцах Культуры и школах г. Москвы. Рекомендовать средним и высшим специальным учебным заведениям и университетам, детским домам, садам, яслям и родильным домам, предприятиям, коммерческим структурам, министерствам, управлениям, Администрации, Государственной Думе, Совету Федерации, больницам, поликлиникам, домам отдыха, санаториям, турбазам, спортивным организациям, конфессиям и духовно-оздоровительным объединениям, клубам и группам сделать запросы - заявки на ознакомление с методами КСП (лекции и семинары) и подготовку для себя инструкторов и специалистов высшей квалификации по комплексному самопрограммированию и динамическим формам обучения (КСП и ДФО).

19. Создать Центральный научно-исследовательский и учебный Центр - Университет   КСП по проекту Я.И. Колтунова Технического задания на разработку предъэскизного    и эскизного проектов Центра и города КСП, переданного в Центральный Дом Архитектора для реализации (разработки уже проводят специалисты - архитекторы).

В качестве программ учебного Центра 1 и 2 курсов обучения могут быть использованы программы Народных университетов КСП при Комитете космонавтики РФ, СНГ и учебные программы - областных, краевых и республиканских институтов усовершенствования учителей и институтов профессионального развития кадров, факультетов практической психологии педагогических и политехнических университетов, по которым уже проводилась подготовка специалистов. Эти специалисты проводят занятия с использованием методов КСП и ДФО с учащимися, родителями и коллегами.
Целесообразно подготавливать в этом Центре, а до его создания в ГОЦ КСПиОЕ или в заменяющем временно его Дворце Культуры КСП специалистов высшей категории по теории и практике КСП и ДФО в соответствии с запросами-заявками предприятий, организаций, учреждений и учебных заведений.
Целесообразно рассмотреть вопрос об использовании сотен "Народных Домов" в крупных городах России для развития духовно-оздоровительной работы и подготовки инструкторов-методистов и пропагандистов и создания региональных Центров КСП и ДФО.
20.
Одобрить и обратить самое серьезное внимание сограждан, Духовных Сил города Москвы, систем управления Московской городской Думы, Московского Правительства, Мэра и Вице-мэра города Москвы, государственных и частных средств массовой информации на  комплексные Предложения Я.И. Колтунова "Предложения о системе выборов, власти, законов, духовного развития и оздоровления Человека и Общества в России. Цель, обоснование, проекты Указов, ожидаемые результаты".
21. Рекомендовать всем Духовно-оздоровительными объединениям города Москвы подготовить стенды с постоянными экспозициями и сменной информацией по предлагаемым и проводимым ими   мероприятиям и отчетами о своей деятельности.
22. Рекомендовать всем Духовным Силам и гражданам города Москвы принять активное участие в реализации изложенных Предложений по пре вращению города Москвы в ведущий духовный город мира.
Эти Предложения направлены в адреса Президента РФ, Председателя Правительства и их помощникам, в Администрацию Президента, председателю Совета Федерации, руководителям Государственной Думы ФС РФ и Московской городской Думы, председателям Центризбиркома РФ, Верховного Суда РФ и Конституционного Суда РФ, председателям всех основных партий и фракций: КПРФ, НДР, ЛДПР, "Яблоко", "Российские Регионы", председателям Совета Безопасности А.И. Лебедю, И.П. Рыбкину, руководителю Народных Домов России и др., в некоторые средства массовой информации.

Прозрей, о Русь и мир землян

Что русский власть не любит, -
Это точно. И, чтоб ее не брать,
Пускал к ней часто нации другие
Так было на Руси немало пришлых
Царей владык из греков и варягов
Татар и немцев, и евреев и грузин,

Украинцев из неких властолюбцев...
Народ был благодарен даже им сперва.
Надеясь, что правленья власть
Особо в жизни досаждать не будет,
А если нужно то для общей обороны
Для помощи кому-нибудь в беде,
Она всем во - время об этом сообщит.

И он готов был даже заплатить
Той власти за ее труды в правленье,
И содержать ее помощников и слуг
И стражей воинства, торговцев,
Чиновников, тюремщиков и судей
Строителей, художников, певцов..

Но постепенно власть вошла во вкус
Самим владыкам, чадам их, прислуге
Уж не хотелось властью быть на время.
И стала эта власть все больше
Взымать оброк, все лучшее в стране.
И строить для себя хоромы и дворцы,
Сзывать к себе единоверцев и родню

Служителей религий подходящих,
Чтоб вечность власти подтверждали
В затменьях фанатичной веры
В молениях в церквях и храмах,
Искусно собирая воедино 
В молитвах и священных книгах
Догматы, нужные для власти,
Народов мудрость и преданья,
И чистые стремленья душ людских
К саморазвитию, познанью и Уменьям
И к самосовершенству высших качеств,
В духовном единении с Природой,
Всем космосом и Истиной благой.

Торжественно адептам возглашая
О том, что их религия, догматы
Обычаи и слуги церкви и властей
Превыше всех других и только лишь они
Должны быть приняты безропотно народом,
А то, что было прежде на Руси
Весь чистой жизни, праведной уклад

Глубокий смысл своих календарей
И русских букв и звуков языка
Космическую Сущность и значенье
И Знаний и Умений Откровенья,
Истории и опыт и культуру.
Про то забыть пора, все уничтожить,-
То дескать лишь язычества слепого тьма,
Безвластия неверье и кощунства,
Соблазны от лукавых нечестивцев.

Все нужно то и до конца искоренить
Железною рукой подкупленных дружин,
Приспешников, сатрапов платной ратью,
Религиозным словом Божьей церкви и картин,
Запретами, законами и силой вечной власти,
Церквей, религий, партий и тиранов,
Которые даны незыблемо от Бога от властей и "измов";
И только эта власть все может изменить,

А то что есть - за наши прегрешенья,
За помыслы гордыни и к тельцу,
Что надо власть терпеть и ублажать
И укреплять как можно, поелику.
Без оного и жизнь уже не жизнь,
Конец и света и порядка,
И путь прямой в тартарары,
К геенне огненной страданьям.

И в подкрепленье этих хитрых слов
Идеологии религий, темной веры,
Власть создавала аппарат насилья.
Законников и гласных фарисеев,
Войска, шпионов внутренних и внешних,
Карающие органы, суды и лагеря,
Военных школ и тюрем лихолетья
Организуя сокращенья, чистки,
И нищенскую жизнь для человека
Руси высокого раденья,
Бесстыдной купли душ отчаявшихся тел,
Ночей Варфоломеевских погромы,
И войн проклятья и режимы ,
Конфликтов комендантские часы,
И временных отливов послабленья,

Чтоб выявить всех тех, кто супротив
Коварства мрачного властей,
Чтоб людям дать чуть-чуть пригубить
Свобод неслыханных петлю и гласность,
А после - всех их к ногтю, под шумок
Заранее спланированных боен ,
Чтоб власть свою хранить и укреплять
Над теми, кто когда-то их
Для власти над собою пригласил...

В тысячелетней этой драме
Не раз восстаний возмущенье
Сметало тиранию и владык
И аппарат весь уходил в подполье,
Живя награбленным и мстя исподтишка
И к новой власти шел - помалу приобщаясь,
Одевши в новые одежды прежнее нутро,
Скупал посты и званья, все бразды правленья
И вновь захватывал заветные кормила.

Народа ж отвращенье к власти,
Восставших возвращение к семье,
На Родины заветные истоки
К нулю сводили их завоеванья...
Опять  варягов властные и хитрые фигуры
Все более умело, изощренно
Торили прежние пути,
Стремясь себя, ту ж власть увековечить,
Народы обмануть и подчинить.

Прозрей, о Русь и мир землян!
Создай не власть, а самоуправленье
Из только нравственных людей ,
Кто в аппарате не служил, не рвался
Ко благам, власти бесконтролью!
Прозрей, о Русь и мир землян!
28-31.7.1990 г.

Богатырский клич

Ой, Ты, гой еси, Росс - России добрый молодец,
Славянин Руси и Всеславянского Объединения,
Богатырь Земной, Свет, Мир, Добро Иванович!
Что кручинишься Ты Стороной своей Родной?
Что печалишься да над Землею, человечеством?
Над Ответственностью Россиян Божественной? 
Пред Вселенной и душой своей – самосознанием,
Перед Космосом Большим и Малым, Совестью?
Что заботы Твои, да над каждым мирским суть?

Возвести, Русь, Свет да подай Богатырский Клич!
Неотступно начни Священный всенародный Поход,
Поступь грозную против ворогов да препонов злых,
В Радость всех Тревог, Сил, Защит и Побед Добра,
Умной удали, напора и решимости молодецкоей, 
Пробуждённых душ бесстрашия да их открытости,
Богатырских дланей - рук Умения, Мощь и Единение,
Чтобы Сила - Светлый Мир Руси, Святой Прародины 
Во согласье добром, дружбе всех славян умножилась,
Чтобы азбука российск-русская, славянская – кириллица
Каждой буквы смысл давала странам всем духовныий,
И детей всех съызмальства быть нравственней звала,

Чтобы сила – ворог, тьма, невежество зарубежные,
Дельцы и предатели «новорусские» устрашилися
Выступать противу Руси, славян Истоков Святых,
Доброты, бескорыстия, любви людской человечеей, -
За ненужностью народам, человекам поупрятались…

Ведь Ты видишь там, где другим землянам ни зги!
Убираешь мусор - грязь земных - пройденных дорог,
Что Ты пошёл чистить, мыть Собора - Веча колокол,
Чей хрустальный звон беззвучным, неслышным стал…
Испытал ворогов обороной да разведкой смелою,
Укрепил свои Силы Светлые крепкие, надёжные,
Дела ждут Время, все Други, Дружины хоробрые,

Ждут напрасно обещанной властями добродетели,
Справедливости Дел Святых, Правды - Матушки,
Истомились от владык, «семей», бессовестных,
Распродающих все Российскоей Земли богатствия,
Гладом, мором, законами властей неправедных,
Российских людей миллионами в год убивающих,
Заполняющих из России, у славян награбленным
Сундуки, банки, счета, карманы, фонды заморские,
И готовые отдать наши же деньги под процент,
Чтоб купить весь мир и превратить в своих рабов,
Чтобы нанять удобных депутатов и законодателей,
Силовые органы, власть исполнительную, судебную,
Всё правительство, администрацию, чиновников,
Развратителей душ тёмными лукавыми соблазнами
Через рабов своих от рынка - дилёров изворотливых,
Что зовутся средствами массовой информации,
От газет, журналов, книг да радио и телевиденья,
Уничтожить чтоб навечно Благонравье Русское,
Загубить Чистоту людскую и так запрятанную…
Всеми средствами властями ангажированными

Так воспряньте Духом, Народы Руси заповеданной,
Побратимы в Украинской Руси да в Белоруссии,
Казахстане, Средней Азии, на Кавказе и Молдавии,
Да во всех союзных странах, вместе Вами собранных!
Все, кто хочет жить лишь в Духе и в Содружестве,
В Чистоте Святой, в Трудах Высоких Праведных,
Потянитесь во весь Вселенский великанский рост,
Пробудитесь от рабства навязанного, тысячелетнего,
Сбросьте иго - ярмо чужого заморского бесславия,
Иноземных владык, тиранов Духа, воли бесчестие…,
С беспросветной кабалой у корысти разбойников…,
Что хотели б веки - вечные жить да править на Руси,
Все поправ Заветы наших Предков и людей Права,
Уничтожить Русь Святую, Правь и Явь, честной народ…

Бьют оземь копытами кони добрые, богатырские,
И Перун в поход грозный Зов - Знак - Сигнал дает.
Ведь Земля от невежества жестокого содрогается,
Трав, кустов, дерев, лесов, животныих поубавилось,
Криком - болью в крик все зовут, страдают, кричат…
От хлопот безучастных страждут Очи, Зовы окиянские,
И союзно стоят, глядят от высот поднебесныих своих
Сила Гор, Вершин с ледяными, снеговыми шеломами,
От тающих белых снегов плачи рек, ручьёв взросли,
Замутились воздухов, рек, озер, морей глаза синеокие.

Эй, вы, власти скаредные доходягушки, дохлятушки,
Что купили властные места деньгами и посулами,
Лжелюбивые ворюги, потаскунчики, потаскушлики,
Те, что прячутся во власть да от суда и следствия,
Карьеристы, фарисеи к правде, православью русскому,
Что другими сделано, укравшие, присвояшнички,
Посередке и повыше себе места заокладившие,
Где что делать будто бы хотят, да ничего суть,
И ничевее тем, чем превыше да оклад прибрал!
Эй, вы, горе над Россией, Россами «руководители»,
Оглянитесь на свой нисходящий путь бездушия,
Вам всем отвечать за пред Русью предательство…

Да пошто то таким чинам да людьми честными быть,
Коль нечестны рангами выше, их чем то купившие,
Примером своим учат сызмальства нечестию,
Беспределу мафий, кланов, рынка хозяйского,
Оправданию чёрному киллеров, проституции, 
Прокуроров, судов, милиции, власти оборотням,
Ссудному проценту для воров -грабительскому,
Золотому тельцу: у. е., евро, франку, доллару,
У которых чтоб русский рубль был в подчинении.

Всем твердят, что преставишься при ослушании,
Загремишь, загрохочешь, затопчут под фанфарыи,
Полетят нечестны звездушки да из глаз, да с плеч,
Схроны сундучьев, деньжат, мундиров и званиев,
Отберут почеты ениральские чиновные да царские,
Всех машин, квартир, дач, сверхблаг полишаишься,
Што нахапаны как бы незаметноей, як само собой,
Што казенныи людишки царские приспроворили,
Подхалилуйщики, прикупленные, лизоблюдные,
За народа счет, Российского – Росов государствия,
По за власть и славу, - хоромы, должностишечки,
Самоутверждённые оклады княжицкие посуленныи.
Всяк из них стараицца расслужиться, приподлизиться,
Пред своими прямыми да косыми прав качальниками,
Все ль ни сделайют, што прикажут вышесостоящие,

С ехидством – злом против богатырей - праведников,
Кто честью - силой - умом - удалью молодецкоей
Земли русские супостатов боронять, сохранять могли,
Без душ настроев против мыслей чистых благостных,
Но Кто от хамства, лжи- вранья в жизни беззашитные,
И правдивы, если остальные смолчат, устрашаючись
Всех своих канчальничков да их подхолуйстиков
Иль для вида возмущаясь, на обман посылаючись,
Да ссылаясь на слабость, болести, зависимость свою,
Чтоб не стать горою супротив наглецов неправедных,
Тех начальничков, кто разбойнички да горыновичи,
Прихлебатели супостатов явные да тайные, притворные,
Кто ищет, твердит вслух слова хитрые, нечестные,
Лишь под правду, честь и совесть гримированные,
Под патриотизм да православие призапрятанные,
Пред ребятушками молодыми, несмышленышами,
Оглуплёнными водкой, вином, табаком, наркотиками, 
Двадцать пятым кадром телевидения расстилаючись,
Зомбируя, внушая лишь командам, власти подчинение,
Бездуховное да безнравственное бездумное безмыслие…

Рассуждают, надеются эти тёмные, трусливые, поганые,
Что, пока богатыри соберутося, да пока они замахнутося,
Поховаются воры по щелям, да по другим работушкам,
По больницам, курортам, дачам, виллам, да по пенсиям.

Ты не строй, ворог тьмы, самонадеянность запроданную,
Никуда ты от правды не денешься. Не уйти тебе от ответа
За преступленья против Руси измученной, ограбленной,
От суда, от возмездия всесветного, да и от твоей, ворог,
Собственной почти совсем потерянной во грехах совести…
Ведь на то и есть богатыри духовные, Правды защитники,
Дозор народный космический, неподкупный всевидящий,
Божий Неба глаз да Вселенский Свет живого Космоса.

Полетишь, неправда, от всех ворованных благ, чинов своих,
Что заслужишь, все придет сполна, по всей строгости,
И чем дольше прячешься от возмездия, тем сильней оно,
Проклянёт тебя народ, Вселенская правдивая Земли история
Навсегда сгоришь ты, сгинешь в чёрных дырах Космоса…,
Чтобы не повадно было жить и править на Земле, Руси нечестию, 
Обманному ворогу хитрому да гнусным его прихвостням!

3.1997 г. и 21.9.2003г. Москва

Обращение КСП, ВДКС к Президенту Российской Федерации Путину В.В.

От Колтунова Яна Ивановича

Ветеран труда, войны, ракетно-космической науки и техники, действительный член (академик) Российской Академии космонавтики имени К.Э.Циолковского, действительный член (академик) Академии "Авиценна"; пенсионер; на общественных началах (без оплаты): заместитель директора Мемориального научного центра "Пионеры ракетостроения", заместитель председателя Группы (Ассоциации) ветеранов ракетно-космической науки и техники при Национальном Комитете по истории и философии науки и техники Российской Академии наук, член Совета Ассоциации космонавтики России, председатель Объединения и ректор Народного университета комплексного космического самопрограммирования КСП "Космос" при Ассоциации космонавтики России, СНГ, Президент Всемирного Движения КСП (ВДКС); изобретатель (46 авторских свидетельств, почётное звание и знак "Лучший изобретатель Московской области"), более 500 разработок по ракетно-космической науке и технике, сотни разработок по КСП и др.

Адрес: 115516, Москва, Царицыно, ул. Севанская, д. 9, корп.2, кв. 90. Тел.: 327-32-80, 575-88-66, 941-12-36, 519-84-19. E-Mail:koltynov-csp@mail.ru
Глубокоуважаемый Владимир Владимирович!

Представляю Вам, Администрации и Правительству, дорогим россиянам практически обоснованные и разработанные мною конкретные Предложения, с предлагаемыми мировоззрением, проектами Указов, законодательными инициативами и конкретными Программами, мерами по дальнейшему развитию России, нашего общества, по возможностям обеспечения оздоровления, благополучия, на основе предлагаемых взаимодействий, Системы, методик и опыта комплексного самопрограммирования (КСП), Пробуждения и позитивных социально значимых творчества, активной деятельности и неограниченного саморазвития каждого россиянина. В Приложениях прилагаю перечень и основные разработанные мной отмеченные выше и направляемые Вам материалы.

Прошу Вас рассмотреть и принять к реализации мои Предложения "О развитии России и Мира на основе предлагаемых Главных Программ России, законодательных инициатив, Государственного применения Системы, Мировоззрения, Кодекса Здоровья, методов и социального опыта Комплексного Ведического1 (Космического, Высокого, Божественного) самопрограммирования,

1 Веды - собрание Истин; Ведическое - основанное на знании Истины, соответствующей Идеалу - полному Знанию, действительному содержанию и состоянию предмета внимания, полной информированности всеобщей Системы самоорганизации Космоса.

Пробуждения, самоорганизации, самоуправления и неограниченного саморазвития человека и общества (КСП). К достойной Космоса Цивилизации России, планеты Земля!".

Основные Предложения содержатся в данном письме и Приложениях 1, 2, 3, 4, их обоснование - в Докладной записке - Приложении 4, полный перечень относящихся к Предложениям главнейших материалов дан в Приложении 1, а детальное их обоснование - в Приложениях 5-22.

Предложения возникли в связи с тем, что ныне сложилась обстановка, угрожающая, как и в годы "холодной войны" 1947-65 гг., порабощением и гибелью России и российского народа. Тогда наши работы, Предложения, инициативы помогли достойно выйти из состояния "холодной войны" (см. ниже). Я и ныне предлагаю обоснованный Путь достойного, по моему мнению, выхода России из сегодняшней опаснейшей ситуации. Но для этого необходимо предпринять соответствующие усилия со стороны Президента и Правительства, принять и реализовать приведенные Предложения, обеспечить возможность выполнения предлагаемых Главных Программ России в ближайшие годы с непосредственным участием автора. Если, конечно, они захотят и решатся это сделать в интересах российского народа и будущего России!

Главными предлагаемыми Программами дальнейшего развития России являются:

1. Принятие и использование предлагаемого нового современного по зитивного Государственного Мировоззрения Комплексного (Космическое - Ведическое - Высокое - Божественное, Всеобщее) самопрограммирования (КСП) человека и общества, всей земной цивилизации, исключающего при его изучении и использовании противостояние или необходимость предпоч тения имеющихся конфессий (православие, ислам, католичество, буддизм, иудаизм, индуизм и др.), верующих, стран, их блоков, правительств и утвер ждающего высочайшие духовные ценности человечества и мироздания, си стемы самоорганизации космоса, всеобщность представительства и позитив ную направленность её деятельности, позитивные достижения и перспекти вы научно-технического и социального прогресса, дальнейшего освоения, ответственности каждого человека и понимания человечеством Макро- и Микрокосмоса.

2. Принятие и использование в качестве Государственных Системы, Принципов, Кодекса Здоровья, Движения КСП для позитивных: самопрограммирования, самовоспитания, самоуправления, оздоровления, очищения, духовно-нравственного Пробуждения, обучения, общения, образования, творчества, взаимодействий с Природой, Космосом и продуктами Труда, само совершенствования, саморегуляции, неограниченного саморазвития возможностей и способностей, самоконтроля и самооценки человека и общества. Принятие Законов о Государственной поддержке, создании базовых Российского и Международного Центров распространении Мировоззрения и Системы КСП. . Принятие Закона о создании Государственных средств массовой информации с бесплатной для авторов публикацией их материалов, способствующих реализации Главных Государственных Программ развития России с использованием Системы и Мировоззрения КСП.

3. Принятие и реализация Закона об оценке эффективности системы управления (самоуправления) по критерию количества соответственных то варов, услуг, возможностей обеспечения здорового образа жизни, которые можно получить на минимальную и среднюю зарплату и пенсию в сравнении с предыдущим (лучшим) периодом, о санкциях и замене системы управления, ответственных руководителей при снижении величины этого критерия менее единицы.

4. Законодательное принесение всеми уровнями руководства, управления (самоуправления) и контроля в обществе, учителями, воспитателями, врачами, выпускниками учебных заведений присяги перед народом (руководимыми) о неукоснительном соблюдении ими требований Мировоззрения, Принципов, Кодекса Здоровья, Системы КСП и Конституции России, как главного теста готовности и намерений должностных лиц - при назначении и их соответствия - при проверке исполнения ими обязанностей, как теста готовности и устремлений выпускников при выдаче документов об окончании обучения.

5. Принятие Закона о ежегодной материальной, духовной Государственной стимуляции следующих в жизни Мировоззрению, Принципам, Системе, Кодексу Здоровья, Движению КСП и активно их распространяющих, об ответственности за нездоровье при отклонениях от здорового образа жизни.

6. Законодательное обеспечение:

· принятия и (ежеквартальной) индексации минимальной зарплаты для работающих и минимальной пенсии для пенсионеров в размере не менее действующего прожиточного минимума;

· регулярной (раз в квартал) публикации объективных данных о вели чинах минимальных зарплаты и пенсии и величинах прожиточного минимума для разных социальных категорий населения по регионам;

· ограничения превышения максимального дохода над минимальным для работающих одно и то же время и над минимальной пенсией не более чем в 10 раз с согласия всего общества;

· исключения преимуществ при назначении пенсий для государственных служащих по отношению ко всему народу.

7.
Принятие новой Конституции России, основанной на поощрении освоения и реализации в жизни каждым человеком и обществом Мировоззрения, Принципов, Кодекса Здоровья (Хартии Пробуждения и Здоровья), Системы КСП, развитии Российского и Всемирного Движения Комплексного (Высокого - Ведического - Космического - Божественного) Самопрограммирования (РДКС, ВДКС), создания на этой основе Российской Духовной Республики и Совета духовно-оздоровительно и помощи РФ при Президенте и Правительстве России.
8. Принятие Законов о выборах системы управления обществом, исключающих неравенство возможностей выдвижения, распространения предвыборных программ и избрания, а также нарушений в обеспечении прямого, тайного, равного, всеобщего голосования, исключающих сбор подписей, ограничительный ценз 5%-го барьера, противоречий между Конституцией и Федеральными Законами, преимущественные права за счет властных, материальных, конфессиальных или силовых возможностей избирателей.
9.
Принятие Закона по запрещению противочеловеческой, противоприродной, националистической, бездуховной, противопоставляющей конфессии, порнографической пропаганды, рекламы негативных привычек (алкоголь, табак, наркотики, сквернословие, разврат, грубость, лень, насилие, жестокость, обман, суесловие, пустое времяпровождение, слишком громкая музыка, азартные игры, и др.), бездуховных коррумпированных рыночных отношений со строгими санкциями за нарушения.
10. Принятие Закона, исключающего: ограбление природных, интеллектуальных, технологических, культурных богатств России; дилерскую систему; принижение и искажение культуры прапредков дохристианской Руси.

11. Принятие Закона предусматривающего централизованное полное компьютеризованное формирование, учет и контроль сведений о всех сырьевых, производственных, сельскохозяйственных, людских, трудовых, энергетических ресурсах, создание полной инвентаризации имеющихся и похищенных у страны богатств имеющихся запасов и планового развития, научного и интеллектуального потенциала и возможностей их государственной регуляции и сосредоточения на решении Главных Программ России.

12. Принятие Закона о плановом развитии программ дальнейшего освоения космоса, использования космического производства и технологий, космической энергетики, использования методов подготовки космонавтов КСП для повышения эффективности и снижения стоимости осуществления ракетно-космических программ, предупреждения с помощью ракетно-космических средств глобальных опасных для Земли последствий событий космического масштаба (встречи с астероидами, потепление климата Земли, изменение толщины озонного слоя), создания автономного ракетного транспорта с минимумом наземного технологического оборудования, со здания предпосылок для построения единой Высокой Космической обще земной Цивилизации КСП.

13. Принятие Закона о программах возврата населению, с полным учётом процентов и индексации, праведных сбережений, обещанных благ приватизации, потерь из-за искусственно взвинченных цен на товары, услуги, транспорт, коммуникации, квартиры, возврата в казну России награбленных у народа и государства средств - за счёт средств - строивших своё благополучие и процветание на обмане и ограблении народа, распродаже национальных богатств, - политиков, олигархов, "новых русских", мафиозных структур, возврата присвоенных средств КПСС и их наследников, фирм, коммерсантов, деятелей, за счёт возврата в Россию награбленных ими средств, за счёт возвращения России внешних долгов, а также золотого запаса СССР, России, отчислений (до 90%) средств, получаемых в России зарубежными проповедниками и конфессиями и средств, направляемых из-за рубежа для субсидирования любых националистических организаций и конфессий в России и объединенных с Россией государствах.

14. Принятие Закона о создании единой системы самоуправления и совета старейшин, заботящихся о каждом Россиянине в России и за ее пре делами, о всех территориях, сохранении генофонда, о всестороннем обеспечении населения с доведением уровня жизни до уровня наиболее продвинутых стран с постепенным устранением аппарата политиков и ангажированных частными лицами средств информации.
15. Принятие Закона об экологической системе воспитания, образования, управления, производства, транспорта, энергетики, сельского хозяйства, науки и техники на основе реализации системы КСП.

16. Принятие Закона о введении в качестве обязательного общеобразовательного предмета: "Изучение и освоение Мировоззрения, Принципов, Системы, методик, программ, опыта, проблематики комплексного (Космического - Ведического - Высокого) самопрограммирования человека и общества (КСП)" для учащихся школ, средних, высших и других учебных и воспитательных заведений, Академий с поэтапным (по годам обучения) изучением и освоением Программы КСП. Подготовка включает: статические и динамические индивидуальные и коллективные психофизиологические, духовно-нравственные, экологические, энергоинформационные, социальные, культурные программы, изучение опыта и проблематики КСП для позитивных: самопрограммирования, самовоспитания, самоуправления, оздоровления, очищения, духовно-нравственного Пробуждения, обучения, общения, восстановления, космического образования, творчества, взаимодействий с Природой, Космосом, объектами и продуктами Труда, самосовершенствования, самодиагностики, саморегуляции, неограниченного саморазвития возможностей и способностей, самоконтроля, самоотдачи и самооценки чело века и общества.

Предлагаемые законодательные инициативы, проекты Указов и Постановлений Президента (Приложения: 3,4, 5; 6.1-6.11), их обоснование и ожидаемые результаты от их реализации разработаны на основе предложенных мною нового Мировоззрения (Приложение 7) и Системы КСП (Приложение 6.7; 6.10; 8.1-8.4; 9; 13; 18-22) в период выборных компаний, как кандидатом в депутаты ГД ФС РФ и на должность Президента РФ, в ходе моей работы помощником депутата ГД ФС РФ первого, второго созывов, а также в качестве Президента Всемирного Движения (ВДКС), председателя Центрального Объединения и ректора Народного университета космического самопрограммирования КСП "Космос" при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ.

Убежден, что мои Предложения, прилагаемые материалы будут значимы и полезны как для России, так и для всего земного сообщества, для каждого землянина. Ожидаю, что они будут реализованы, готов приложить к этому все возможные с моей стороны усилия и накопленный опыт.

Система КСП разработана мною на основе изучения, освоения и анализа многих тысяч работ Учителей и школ мудрости разных стран и народов, собственных разработок с 1943 г. нового мировоззрения и методов комплексного Высокого космического самопрограммирования, саморазвития, самооценки, самоконтроля, сотен обоснованных и проверенных на себе аутопрограмм и методик самосовершенствования КСП и опыта их практического применения в интересах ракетно-космической науки и техники и космонавтики, развития позитивных возможностей и способностей человека и общества. Опыт реализации Системы КСП, её Мировоззрения, разработанных сотен программ самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, Пробуждения и саморегуляции в Объединениях, клубах, Народных университетах, Движения КСП является, по многочисленным отзывам специалистов и занимающихся, важным подспорьем для людей, ставших на Высокий Путь самосовершенствования человека и общества.

Прошу Вас принять меня в интересах быстрейшего осуществления предлагаемых мною Главных Программ России. Основой этих Программ является использование предлагаемых законодательных инициатив и Государственное применение предлагаемых мною Мировоззрения, Системы, Принципов, аутопрограмм, методик пробуждения самосознания и комплексного оздоровления, методов и опыта КСП развития возможностей и способностей человека и общества (Приложения 6.3; 6.6; 6.7; 7; 8.1-8.3; 9; 13;).

Моя убеждённость в возможности их государственного принятия и широкого использования основана на опыте их широкого практического апробирования и применения, как мною, так и подготовленными бесплатно мною с коллегами 5500 инструкторами-методистами, десятками тысяч ведущих в созданных нами Центральных и 54 областных, краевых и республиканских Филиалах Объединения, Народного университета КСП "Космос" при Ассоциации космонавтики России, СНГ, Всемирного Движения комплексного космического самопрограммирования (ВДКС). Эта убежденность подтверждается также опытом проведения моих выступлений и практических занятий по КСП с изложением основ предлагаемых инициатив в клубах бега, в оздоровительных группах, оборонно-спортивных секциях, на 22 духовно-оздоровительных Слётах КСП, на Всесоюзных (Российских) Чтениях К.Э.Циолковского, Пионеров космонавтики, съездах и конференциях, семинарах Творческих союзов учителей, изобретателей, рационализаторов, педагогов-музыкантов, экологов, в областных и республиканских институтах усовершенствования учителей и профессионального развития кадров, на международном форуме "Мир третьего тысячелетия" в Таллинне, на форумах в Днепропетровске, Москве, Петрозаводске, Иркутске, Алма-Ате, Акмоле и др., на республиканских семинарах подготовки тренеров Ушу, Тайцзи Цю-ань, КСП, на межведомственных встречах по новой философии здоровья, на полигонах ЦНИИбыта по рекреационно-оздоровительному бытовому обслуживанию и обеспечению населения в Нижнем Новгороде и Краснодаре, на ВДНХ, в ДОСААФ (ВДОАМ), в санаториях, домах отдыха, профилакториях, на турбазах и в альпинистских лагерях, на теплоходах и др., в России, на Украине, в Прибалтике, Казахстане, Карелии, Башкортостане, и т.д.

Разработанные мною Программы занятий по изучению и практическому поэтапному освоению Системы и Мировоззрения КСП (с учётом уровня подготовки, возраста), апробированные и одобренные в десятках областных, краевых и республиканских Институтов усовершенствования учителей, в институтах профессионального развития кадров, на факультетах практической психологии педагогических университетов, в других ВУЗах, в техникумах и общеобразовательных школах, Народных университетах КСП, целесообразно ввести в качестве основного воспитательного и образовательного предмета во всех учебных заведениях, в системе профессиональной переподготовки, для административного звена на всех уровнях и т.д.

Статистика (пилотажный опрос больших коллективов, занимающихся по Системе КСП) показала снижение заболеваемости и потерь рабочих дней по болезни в 20 и более раз, повышение уровня саморегуляции - в несколько раз с превышением почти в 2 раза даже в сравнении с профессионально подготовленными участниками сборных страны по самбо и дзюдо (по заключению проведшего экспериментальное сопоставление психолога сборной), избавление систематически занимавшихся участников подготовки от ряда негативных привычек, алкоголизма, курения, негативных слов в речи. Статистика показала резкое повышение творческой, социальной, духовной активности, возможности полезного, благоприятного для здоровья, снижения количества потребляемых продуктов за счёт преимущественного использования программ питания, характерных для школ Ушу, Самбо, Каратэ, КСП при повышении культуры потребления, возможности оздоровления и, приобретения участниками ряда позитивных качеств и творческих способностей в профессиональной, социальной и бытовой деятельности. Разработаны мною и используются новые принципы и методики Пробуждения и комплексного очищения и оздоровления, около 80 программ самоконтроля, несколько сот развивающих программ, около 150 программ самооценки, которые практически осваиваются уже на начальных этапах подготовки под контролем максимально развивающегося самосознания каждого из участников без применения методов суггестии, гипноза, зомбирования, внушения.

Система и мировоззрение КСП и Движение ВДКС созданы впервые в нашем Отечестве, становятся всё более актуальными и притягательными для людей всех национальностей, профессий, социально-активных возрастных категорий и социального положения.

Уже выполненная в этом направлении нами работа характеризуется материалами Приложения 4; 6; 9, стр. 93-107. Огромный объем отмеченных инициативных, проводимых до сих пор бесплатно для занимающихся, работ автора и энтузиастов и очевидная необходимость дальнейшего развертывания и углубления этих работ, для решения предлагаемой Главной Программы духовно-нравственного Пробуждения, всестороннего возрождения и оздоровления России, всё более требует системной Государственной поддержки, законодательного утверждения и реализации Системы, Программ КСП и Движения ВДКС, как первоочередных Главных Государственных Программ.

Имею опыт инициации, обоснования, разработки и реализации Государственно - важных Программ, стоящих на критических путях сохранения Отчизны и Мира, решения кардинальных проблем развития науки и техники, изучения и освоения Большого Космоса.

Одна из них связана с моими работами в области ракетно-космической науки и техники и космонавтики, созданием ракетно-космического щита нашей Родины. Ещё одна Программа - это комплексные инициативные разработки и Предложения в области мирного использования ракетно-космической техники и космонавтики, создания искусственных автоматических и пилотируемых спутников Земли, изучения и освоения космического пространства; создания научно-исследовательского института ракетного транспорта, изучения и освоения космоса.

Мне довелось с 1943 г. непосредственно по своей инициативе и устремлениям разрабатывать, обосновывать и участвовать в практическом осуществлении этой Главной, спасшей Родину, Программы (см. Приложения 4,5,8,9,13,14). Непосредственно работал в МАИ, на авиазаводах №№ 81, 301, в НИИ-4 МО, ЦНИИКС-50, на огневых испытательных стендах ракетных двигателей, на аэродинамических трубах с открытой рабочей частью, на 4-х ракетных испытательных полигонах, был руководителем и ответственным исполнителем ряда разделов исследований в легендарной Группе М.К.Тихонравова, выполнившей основополагающие НИР по научно-техническому обоснованию первых в мире ракет-носителеи и искусственных спутников Земли, участвовал в научно-техническом обосновании и сопровождении, расчетах, создании, лётных испытаниях и отработке ракетных и стартовых комплексов, полигонов, в разработках ТТТ к ним. Был инициатором, руководителем и ответственным исполнителем наземных стартовых измерений и комплексных исследований по газодинамике и динамике старта в боевых расчетах при 150 пусках ракет-носителей 17 типов с десятков стартовых площадок трех полигонов, по разработке и становлению ряда инициативных новых научных направлений, предложений по ракетной технике и космонавтике. Более 500 выполненных мною разработок, 46 изобретений и открытий в области ракетно-космической науки и техники, получение 6-ти образований, сдача кандидатского минимума, сотен позитивных отзывов ведущих специалистов и организаций, Генеральных и Главных конструкторов на мои работы, способствовали реализации многих важных для страны работ, получению, кроме научно-технических результатов, значительного сокращения времени и стоимости (по отзывам и свидетельствам организаций и специалистов - на многие млрд. уе.) разработок первостепенной государственной важности при создании ракетного щита СССР, России, достижений в области космонавтики и их народно-хозяйственных приложений.

Реализация этих Программ энтузиастами, всей страной предотвратила вовлечение нашей страны в третью мировую войну, спасла Россию и Мир от уничтожения (1946-1965 гг.), создала возможность мирного развития России в течение более полувека, позволила осуществить многие заветные мечты человечества, решить многие важнейшие проблемы науки и техники.

Ныне России угрожает не меньшая опасность разрушения, чем в те годы, но теперь уже от духовно-нравственного разложения почти всей системы власти и управления страной, бездуховной системы воспитания, оздоровления, обучения, образования, практически полного бесправия и социальной незащищенности ограбленной бессовестной прежней властью людей, из-за отсутствия понятного всем Государственного Мировоззрения, достойной, общей, объединяющей всех, Идеи, провозглашения и неуклонного осуществления социальных программ улучшения жизни всего народа, особенно, его обездоленной главной (более 80 %) части, из-за отсутствия честного проведения в жизнь Идеалов совершенствования человека и общества. Это приводит ко все большим потерям здоровья большей части народа и разрушению его генофонда (см. Приложение 4, 9), потерям с таким трудом достигнутых социальных завоеваний. Следствием этого являются беспрецедентное снижение жизненного уровня основной массы населения, создание бездуховного мафиозного рынка, нарастающее ограбление интеллектуального фонда, ресурсов страны и сбережений народа, резкое снижение обороноспособности, научного, промышленного и аграрного потенциала страны, невосполнимые социальные потери от коррумпированного продажного чиновничества, большинства руководящих, силовых, законодательных, исполнительных, судебных структур, ангажированности практически всего аппарата СМИ.

Считаю, что Президент России должен иметь ныне - в создании новой России поддержку и участие в организации, руководстве дальнейшими разработками и осуществлении перспективных начинаний и предлагаемых Главных Программ - их истинных инициаторов и первооткрывателей -энтузиастов, а также общественных объединений типа КСП "Космос", не меньшие, чем то было при организации нами студенческого движения подготовки ракетных и космических полетов (1944-1950 гг.), работе нашей легендарной группы энтузиастов М.К.Тихонравова, Совета Главных Конструкторов С.П. Королева - при осуществлении ракетно-космических программ спасения России в 1946-65 гг.

Поручение руководства реализацией предлагаемых Главных Программ дальнейшего развития и оздоровления России на основе отмеченных законодательных инициатив, Мировоззрения и Системы КСП, их нецентрализованное осуществление, последующие разработки и распространение случайными людьми без личного освоения и применения ими в своей жизни Системы и Кодекса Здоровья КСП, может только дискредитировать наши Предложения.

Я отчётливо сознаю ответственность того, что счёл возможным привлечь Ваше внимание к рассмотрению вопросов, которые могут решаться в настоящее время только на Вашем уровне при привлечении к руководству осуществлением Главных Программ автора и энтузиастов. Мною руководит убеждённость в актуальности для России и Мира, для всех людей направляемых Вам моих Предложений и трудов.

Глубоко убеждён, и мой опыт добрых общений с десятками тысяч людей в 54 Филиалах Объединений КСП подтверждает это, что мною предлагается так необходимая теперь душам всех россиян, всей России благотворная зовущая Идея, Цель и Путь - возникшие и апробированные на нашей Родине - Мировоззрение, Система, Заветы - Принципы, программы, методы, многие возможности Ведического Космического самопрограммирования, Ведической Цивилизации, наследующие Путь и Высокие устремления наших древних прапредков Арктиды, Арктогеи, Аркаима, Иркутской и Таймырской Мангазии, Руси - Лены, волхвов, этрусков, праславян - наших славных праотцов и подвижников. Они благословили бы нас на этот Высокий Путь, достойный Космоса и всего Мироздания. Надеюсь, что, после ознакомления с прилагаемыми материалами, Вы и все истинные россияне, мы вместе с Вами станем единомышленниками и сотоварищами в осуществлении грандиозной задачи - Главных Программ, стоящих перед нами, перед Россией в начале XXI века.

Прошу Вас рассмотреть мои Предложения в письме и Приложениях 1-4, их обоснование в Приложениях 5-22, принять по ним решения и содействовать:
1.
Реализации предлагаемые  мной Главные Программы развития России и Мира, особое внимание обратив на реализацию предлагаемых Государственного Мировоззрения и Государственной Программы Комплексного (Космическое - Ведическое - Высокое - Божественное - развивающийся Идеал) самопрограммирования (КСП), ответственности, Высокой культуры и цивилизованности. Программа включает: изучение и ис пользование Системы, принципов, программ занятий, методологии, опыта КСП, реализацию методов духовно-нравственного Пробуждения и само воспитания, развития самосознания, очищения, оздоровления, гармони ческого неограниченного Высокого саморазвития; освоения образа жизни и творчества КСП человека и общества, освоение Системы, Принципов, исторического опыта, аутопрограмм статической и динамической релаксации, базовых программ самопрограммирования, самообучения и обучения других, самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, психофизической саморегуляции, энергоинформационных взаимодействий, восстановления, самоуправления, приобретения позитивных и избавления от негативных качеств, возможностей и способностей и др.  - по методам КСП. Используется уникальный Опыт, полученный в Клубах, Объединениях, Народных университетах КСП при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ, в учрежденном в России Всемирном Движении КСП (ВДКС) и их 54 Филиалах. Методы КСП опираются на современное космическое Мировоззрение КСП, сформированное автором
-
с учётом основных достижений современного  научно-технического прогресса и отвечающее важнейшим достижениям древних и современных отечественных и зарубежных школ мудрости, совершенствования и миропонимания;
2. Учреждению при Президенте России Российского Комитета и Координационного Совета комплексного духовно-нравственного гармонического самопрограммирования, оздоровления и саморазвития человека и общества, а также должностей специально подготовленных помощников и советника Президента по системе и Движению КСП (в дальнейшем - то же для Союзного государства - Союза Суверенных Республик России и Белоруссии и др.);

3. Прогрессирующему использованию, индивидуальному и коллектив ному применению созданных и широко апробированных в России и СНГ Системы, методов, Мировоззрения и опыта космического самопрограммирования, предлагаемых программ и методик комплексного оздоровления, Кодекса - Хартии Пробуждения и Здоровья и цивилизованности КСП с оценкой эффективности их изучения, практического освоения и применения абитуриентами - соискателями как важнейшего государственного базового теста

-
критерия для допущения их к руководству и к ответственной творческой, обучающей, организаторской, социально значимой работе, для подготовки, отбора и назначения сотрудников Администрации, системы самоуправления, руководителей, учителей всех рангов;
4. Созданию и государственному обеспечению постоянной работы и дальнейшему развитию Российского, а затем и Общеземного Центра космического самопрограммирования для обучения и массовой подготовки и пере подготовки учителей, инструкторов, ведущих КСП, руководящего звена системы управления, воспитателей и психологов, руководителей Народных университетов, клубов, Объединений и Движения КСП в масштабах России, СНГ и Мира для дальнейшего распространения и совершенствования Системы КСП, обоснования и подготовки государственно значимых внутренних и международных инициатив, школ и Слётов по проблематике, организации и проведению внутри российских и международных исследований, по обучению и обмену опытом комплексного космического самопрограммирования человека и общества. Проект технического задания на создание Центра КСП дан в Приложениях 7,8;

5. Созданию условий и разработки действенного законодательства для нарастающего стимулирования изучения, освоения и практического приме нения всем населением в жизни каждого человека и общества в целом предлагаемых Мировоззрения, принципов, Различающего Знания, Системы аутопрограмм духовно - нравственного Пробуждения, очищения, позитивного настроя, самоконтроля, саморазвития, самооценки, творческой позитивной самоотдачи, динамических форм самовоспитания, оздоровления, индивидуального и коллективного обучения и образования, комплексного гармонического изучения и приобретения новых возможностей и способностей, обобщения опыта, совершенствования и распространения Системы КСП, Российского и международного - Всемирного Движения КСП, ВДКС;

6. Детальному дальнейшему изучению, исследованию и освоению в специализированных организациях психофизиологических, интеллектуальных, творческих, социальных, генетических, физических качеств, особенностей формирования и изменений генома, полевых и других структур, биологического кода, экологической и стрессовой устойчивости, индивидуальных и коллективных возможностей и способностей человека и общества при духовно-нравственном Пробуждении, различных этапах Высокого космического самопрограммировании и применения предлагаемых ауто- и гетеропрограмм КСП;

7. Скорейшему осознанию всем населением России, всеми землянами и, особенно, находящимися у власти политиками, руководителями, лидера ми, чиновниками, силовыми структурами космической ответственности и безотлагательной необходимости - для сохранения, дальнейшего восстановления и развития России и её генофонда, жизненных ресурсов планеты и человечества - изучения, освоения и практического неукоснительного следования требованиям Высокого космического самопрограммирования - порядочности - Космической Этике, Вселенским Сигналам действующей Системы самоорганизации Живого Космоса: Совести; Мудрости; Любви; Интуиции; Истины; Различающего Знания; Ощущения себя в Космической Школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизни как за необходимые уроки для активизации труда души и позитивной деятельности, пережигания негативной Кармы добрыми делами без корыстных побуждений; ощущения прямой и неминуемой Космической Ответственности каждого человека и общества в целом, особенно руководителей, родителей, учителей за негативные цели, устремления, мысли, слова, дела, поступки, взаимодействия, качества, за принятие негативных решений, негативное самопрограммирование и негативное воспитание подрастающего поколения;
8. Дальнейшей публикации книг и материалов автора письма по Мировоззрению, Системе, методам, опыту, перспективам, проблемам, исследованиям Микро- и Макрокосмоса, по результатам космического самопрограммирования человека и общества, о работе Объединений, Народных университетов, Движения, истории развития КСП в средствах массовой информации, в рубриках газет, журналов, передач Центрального радио и телевидения; выпуску и распространению массовыми тиражами уже вышедших малыми тиражами моих книг (см. Приложение 1,10,11,12,13), подготовленных оригинал-макетов новых моих книг по Системе КСП, а также книги Братенко В.П. "Дорога к Храму" о системе и Движении КСП;

9. Проведению автором письма и его коллегами лекций, семинаров, практических занятий для администрации Президента, Правительства, Государственной Думы, Совета Федерации, средств массовой информации, силовых структур, общественных объединений, молодежных организаций, творческих союзов и др.;

10. Обеспечению приглашения автора письма к консультированию про ведения работ по проектированию, созданию Центра - городка КСП, в соответствии с предложенными автором ТТЗ, к руководству работой Центра, НИИ, Академии КСП, приглашения актива Объединений, Университетов, Движения КСП для участия в руководстве и работе Центра КСП, для руководства и проведения работ в школах и учебных институтах КСП, в статуте первостепенно необходимых специально отобранных специалистами КСП государственных служащих высокой категории оплаты труда и бытового обеспечения;

11. Дальнейшему систематическому проведению инициирующих ноосферу и людей Медитаций участников Движения КСП и всех желающих на построение новой космической цивилизации России и планеты Земля, используя Медитацию как издревле известное средство переноса позитивной энергии Мира будущего - объекта Медитации на относительно малочисленных пока медитирующих, а следовательно на укрепление их сил, воли и активности на скорейшее и эффективное достижение реализации цели Медитации в процессе самого достижения этой цели, приобщении к этому всего общества;

12. Подготовке, проведению и субсидированию российских и СНГ конференций (съездов, семинаров и т.п.) по развитию, использованию и распространению Системы, методов, программ и Движения КСП как Государственных Программ дальнейшего развития России, человека и общества, с при общением к ним Правительства, всех партий и общественных объединений, с приглашением к сотрудничеству в этом государственно важном деле всех конфессий, всех СМИ, общества в целом.

К числу основных, обоснованных в работах (Приложения 5; 6.1-6.11), предлагаемых конкретных проектов законодательных инициатив, Указов Президента, Законов, принятие которых будет способствовать восстановлению, дальнейшему позитивному развитию России и Мира, улучшению жизни народов России, относятся (в дополнение к проектам Указов, Законам отмеченным в перечне Главных предлагаемых программ развития России, см. раздел 1 Докладной Записки):
1. Проведение уточнения Конституции России. Включение в неё разделов и пунктов о принятии Государственного Мировоззрения, об использовании в качестве Главной Государственной Программы введения и распространения Системы Комплексного - Ведического (Космическое - Высокое) самопрограммирования, Пробуждения, воспитания, оздоровления, образования, саморазвития человека и общества; включение в нее разделов по уточнению Законов по системе выборов и разделов из других предлагаемых проектов Законов, приведенных в данных Предложениях; привести Федеральные Законы в соответствие с Конституцией РФ.

2. Закон (Указ) об исключении фракционной и партийной деятельности в Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации. Приложение 6.1 (файл: Iprl7125.doc), 21с.

3. Указ по устранению неконституционного использования результатов выборов в ГД ФС РФ, приведению Федеральных Законов о выборах в соответствие с Конституцией России. Приложение 6.2 (файл: 2prfrakz.doc), 12 с.

4. Закон о Комплексном Здоровье, Кодексе, Хартии Здоровья Человека и Общества. Приложение 6.3 (файл: 3przdoro.doc), 85 с., Приложение 9.

5.
Закон "О критериях оценки работы системы управления (власти, Правительства) по обеспечению материального благополучия народа". Приложение 6.4 (файл: 4prozenk.doc), 8 с.
6. Закон "О принесении народу присяги должностными лицами РФ". Приложение 6.5 (файл: 5prpris.doc), 7 с.

7. Закон "О создании Российской Духовной Республики "Русь Духовная", формировании Российского государственного Мировоззрения, системы духовно-нравственных ценностей и ориентиров, поддержания инициативы об основании Единой Цивилизации планеты Земля". Приложение 6.6 (файл: 6prrus.doc), 68 с.

8. Перечень - Пакет основных Законов о Системе и Всемирном Движении духовно - нравственного Космического (Ведическое - Комплексное - Высокое) гармонического самопрограммирования (ВДКС, КСП), обучения, образования, оздоровления, самовоспитания человека и общества. Приложение 6.7 (файл: 7prwdks.doc), 62 с.

9. Закон о предупреждении и пресечении негативных действий (акты вандализма, хулиганства, безответственности против человека, общества, природы, народного и личного имущества, ресурсов, техники и сооружений). Приложение 6.8 (файл: 8prwanda.doc), 9 с.

10. Закон "О снятии избыточной секретности с государственных и других материалов, рукописей, документации, объектов". Приложение 6.9 (файл 9prsekre.doc), 9 с.

11. Федеральный Закон (Указ, Постановление, Пакет Законов) Президента РФ по системе выборов. Приложение 6.11 (файл: llprukaz.doc), 42 с.

12. Закон о возвращении в Россию под контроль народа всех средств, культурных и исторических ценностей и капиталовложений, награбленных и присвоенных КПСС, прежними правительствами, государственными, коммерческими, партийными, банковскими и мафиозными структурами и отдельными лицами, а также возвращения прежних золотых запасов СССР, России, включая дореволюционные.

13. Закон о пересмотре и возможности ликвидации всех долговых международных обязательств СССР и России в связи с невосполнимыми людскими потерями в период второй мировой войны.

13. Закон о введении максимального отношения между максимальной и минимальной зарплатой (суммарным месячным или годовым доходам), максимальной зарплатой и минимальной полной пенсией не более 10 и 5, соответственно.

Просьба пригласить автора для участия в консультациях при рассмотрении возможностей принятия и реализации предлагаемых законодательных инициатив.
В качестве первоочередных задач по осуществлению предлагаемых в Докладной Записке Программ, в развитие наших инициативных взаимодействий с Центром Стратегических Разработок ("Фонд"), Академией гражданской защиты, Государственной Думой, Ассоциацией и Академией космонавтики России и др., убедительно прошу Вас:
· рассмотреть и принять необходимые решения по реализации моих Предложений и просьб (см. данное письмо, а также Приложение 2, 3, 4) и обосновывающей их Докладной записки (см. Приложение 5) и других, детально обосновывающих реализацию Предложений, моих материалов (Приложение 6-22), по обеспечению принятия как Государственных, предлагаемых законодательных инициатив, программ всесторонней поддержки развития и использования Объединений, Народных университетов, Движения Комплексного Высокого самопрограммирования Пробуждения, оздоровления, саморазвития человека и общества;

· рассмотреть и принять мои Предложения по дальнейшему развитию России, проектам соответствующих законодательных инициатив, проектам Указов и Постановлений, по внесению изменений в Конституцию России (см. Приложения 3-6, 16, 17);

· содействовать принятию необходимых мер по дальнейшему комплексному Российскому Государственному использованию и развитию всех моих представленных Предложений, Мировоззрения, Принципов, Системы, методик, программ КСП, Движения КСП, Обращений Российских и международных Слётов, Съездов, конференций, семинаров КСП и других материалов - с моим максимально возможным авторским участием, научно- методическим руководством, сопровождением и помощью в их изучении и освоении в образовательных и научно-исследовательских Государственных учреждениях;

· содействовать рассмотрению и принятию Государственной Думой, Федеральным Собранием и Правительством Российской Федерации Про граммы, Мировоззрения, Системы КСП, Программы Движения КСП (ВДКС) и других представленных моих Предложений в качестве Государственных Программ с их дальнейшей детализацией и внедрением в системы воспитания, обучения, оздоровления, образования, быта, отдыха, туризма, спорта, оборонной подготовки, развития специальных возможностей и способностей человека и общества и т. д.;
· предусмотреть возможности рассмотрения, принятия и использования представленных моих материалов в Белоруссии и других вероятных Союзных государствах на предмет поэтапного участия, совместного обеспечения и осуществления Предложений и Программы, включая широкое распространение, изучение, практическое освоение, Государственное и всенародное использование, дальнейшее совершенствование предложенных мною методик, включение их в системы народного образования и т.д.;

· содействовать переводу на основные мировые языки, представлению копий направляемых Вам моих материалов, книг и Предложений в мировую сеть Интернет для ознакомления лидеров и актива международной общественности с предлагаемыми Системой, Мировоззрением, методами, нашим опытом Космического Высокого самопрограммирования (Ведического - Божественного - Вселенского - духовно-нравственного - всестороннего - позитивного - комплексного - гармонического), для приглашения международных организаций (ООН, ЮНЕСКО, Совет Безопасности, Блоки, Содружества, Фонды и др.), руководителей и лидеров конфессий, государств, партий и других общественных объединений к сотрудничеству, дальнейшему формированию наших инициативных международных Программ позитивного пре образования Мира и создания Единой Высокой Цивилизации планеты Земля на основе космического самопрограммирования человечества;

· содействовать рассмотрению и поддержке использования в базовых школах, институтах, центрах, а затем во всех заинтересованных государственных и общественных организациях и властных структурах (законодательная, исполнительная, судебная, СМИ), в базовом Центре КСП Системы, принципов, Мировоззрения, программ, методов, опыта КСП, наших Предложений в полном объеме и в рекомендуемые сроки;

· предусмотреть возможность встречи автора с Вами по предмету Предложений, их развития, Государственной и общественной поддержки и этапности реализации, обеспечения, субсидирования, обобщения опыта, освоения и применения в организациях систем управления, воспитания, творчества, обучения, оздоровления, образования, психофизической, специальной профессиональной подготовки;

- предусмотреть публикацию этого открытого письма к Вам во всех центральных и региональных государственных средствах массовой информации, по радио и телевидению по возможности с Вашим благожелательным ответом о задачах, путях и возможной этапности дальнейшего развития и использования Системы, Мировоззрения и Движения комплексного космического самопрограммирования человека и общества в программах развития России и построения Единой, достойной Космоса и Космического Сообщества, Цивилизации планеты Земля.
Осуществление этих Предложений и удовлетворение Просьб явятся дальнейшим развитием уже сделанного мною и моими друзьями в интересах Родины, создания мощной, процветающей России, каждого человека,

Единой космической Высокой Цивилизации планеты Земля, которую мы строим и намерены создать своим Трудом.

Подчёркиваю, что все мои охарактеризованные и приводимые в приложениях разработки и Предложения обращены к практике, и я готов с друзьями активно участвовать в их полной реализации.

Приложения: полный перечень прилагаемых материалов (Приложения I- XXII) дан в Приложении 1 (файл: p2prez.doc), главные Предложения и Программы, приведены в письме, Докладной записке (Приложение 4 на 57 листах), сгруппированы в Приложениях 2, 3, 5 - 9, более детальное их обо снование даётся в других материалах Приложений, имеющих также самостоятельную полезность и практическую значимость. Всё Приложения - на 3125 листах. Для пользователей Приложения II - XXII могут быть представ лены по договоренности, запросы - по электронной почте, приведенным адресам.
Я.И. Колтунов.
