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Эта книга является первой в серии коротких книжечек  медитативных духовных стихов и Космического гармонического Высокого самопрограммирования (КСП) человека и общества в соответствии с предлагаемым автором духовно-нравственным мировоззрением России и человечества третьего тысячелетия.


В каждой очередной короткой книге данной серии, наряду с поэтическими произведениями высокодуховного устремления и активного действия, приводятся взаимодополняющие элементы разработанных автором: Системы, Программы, методик КСП, комплексного оздоровления и неограниченного Высокого саморазвития и творчества человека и общества, реализуемые в Объединениях, Народных университетах, Клубах КСП “Космос”, во Всемирном Движении КСП, в их 54-х областных, краевых и республиканских Филиалах, во многих инициированных  КСП духовно-оздоровительных клубах, клубах бега, группах здоровья, многими энтузиастами здорового образа жизни, творчества и самосовершенствования. Эти книги помогут пробуждению души - самосознания, Высокой ответственности и активности, пониманию событийности и смысла жизни, гармоническому оздоровлению души и тела, возрождению и саморазвитию России, человека и человечества. Она может быть  настольной книгой для ставших на Высокий Путь самосозидания, Единой России,Цивилизации Земли.
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�
Посвящается: 





-  Светлой Памяти  моих родителей Прасковьи Ивановны и Ивана Никитовича;





-  Родным и Близким; многострадальному пробуждающемуся Человечеству;





- Возрождению России на основе Труда души,


одухотворения управления обществом, самоуправления и самосовершенствования;





- Становлению Единой Космической Высокой - Божественной (как развивающийся Идеал) Цивилизации России и планеты Земля;





-  Дальнейшему развитию Системы и Всемирного Движения, Объединений, Клубов, Народных университетов Высокого Космического самопрограммирования и саморазвития Человека и Общества, милым Друзьям и Сподвижникам  на этом Пути!





�
 Рекомендовано к  изданию:





- Центральным Объединением, Клубом и Народным университетом космического самопрограммирования (КСП) “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ (СССР), их областными, краевыми и республиканскими Филиалами;





-    Всемирным Движением и Международными Слётами космического самопрограммирования (ВДКС, КСП);





- Научным мемориальным центром “Пионеры ракетостроения”, г. Москва;





- Ветеранами Группы (Ассоциации) ракетной, ракетно-космической науки и техники и космонавтики Национального Комитета по истории и философии науки и техники Российской Академии наук;





Культурным Центром “Красные Ворота”, г. Москва.





�
Книга из серии:





Открытая Система Высоких Знаний и Умений - Космическое (Божественное, как развивающийся Идеал) самопрограммирование (КС, КСП)


(Духовно-нравственное Пробуждение, Труд души - самосознания, гармоничное Высокое неограниченное психофизическое саморазвитие, комплексное оздоровление, космичность, динамические формы обучения, творчества, саморегуляции, самоотдачи; активность, цивилизованность, культура, новые возможности и способности, Медитация, самоорганизация, самоуправление, Единение в Высоком).





Серия


оригинальных работ, переводов и других публикаций по методам, программам, опыту и результатам применения, проблемам КС (КСП)








Объединение, Народный университет КС (КСП) “Космос” Комитета (Ассоциация) космонавтики России, СНГ; Всемирное Движение КСП-КС ВДКС; Объединение “ОКСАМ - Космос” Консорциума “Социальная инновация”; Программа “Космическое самопрограммирование” Творческого Объединения “Созидание” Министерства Образования России; Научный мемориальный центр “Пионеры ракетостроения”, г. Москва; Московский культурный центр “Красные Ворота”.





Ранее  в  этой серии в издательстве  “Жана-Арка” вышли  издания: “Космическое самопрограммирование”, - Я.И.Колтунов, 1993, - 38 с.;  “Кундалини. Тайна жизни”, - Свами Муктананда, предисловие Я.И.Колтунова, 1994, - 46 с.; Ян Колтунов. “Хартия Здоровья и Пробуждения человека и общества. Космическое Самопрограммирование  и Оздоровление (Кодекс Здоровья), возможности и способности человечества. Азы Йоги (Единения) Планеты III-го  тысячелетия”, 1998, - 160 с. В издательстве Калужской облорганизации Союза журналистов России вышла книга Яна Колтунова “В Духовный Космос. Избранное. Книга 1., В Духовный Мир открой Дороги. К истории Жизни  и Эпохи”, - 1998, - 160с.


�
Стихи в этой книге - поэтическая Медитация.





Медитация позволяет приобрести энергию Высокого устремления Мира будущего. Энергия даёт возможность медитирующему активизировать свою волю к реализации Мира Высокого устремления в действии. От былого к настоящему и  к будущему Возрождению с Миром в Духе.


 Наша эпоха характеризуется постепенным переходом от древних или осовремененных тиранических управляющих структур общества к космической этической системе рациональной глобальной  Высокой планетной самоорганизации и самоуправления, уважающей каждого человека, Природу  и ответственной за все виды управления, за всю цивилизацию планеты Земля, за весь Космос, за наших детей и потомков.


 Наступающая эпоха характерна: 


- нарастающим осознанием необходимости космического - Божественного (как развивающийся Идеал) комплексного гармонического самопрограммирования и духовно - нравственного самооздоровления,  пробуждения самосознания, самовоспитания и космического Высокого сотворчества  и  ответственности человека и общества; 


- развивающимся всё более полным представлением о Едином Живом Космосе - Мироздании, всеохватывающей  Системе Самоорганизации  Космоса,  возможности всё более полного самоочищения, Различающего Знания, развития всё более Высоких способностей позитивных взаимодействий с окружающим и внутренним Миром, соответствующих уровню очищения, творчества, социально и космически значимой  самоотдачи, ответственности, пережигания груза негативной кармы - груза негативных целей, мыслей, устремлений, действий, слов, поступков - добрыми делами без корыстных побуждений; 


-	пониманием необходимости развиваемых нами современных: Мировоззрения, Системы, Принципов, методов и Программ Космического комплексного гармонического - Божественного самопрограммирования и самосовершенствования Человека и Общества, создания опирающейся на свои глубинные исторические корни Российской и Космической земной Цивилизации,  бережно хранящей и развивающей Высокие достижения человечества, Природы, Космоса;


-	пониманием необходимости следования Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Любви, Истины, Ответственности, Труда души, Искупления, Очищения, Различающего Знания, Благодарения и др.


�
Об авторе и книге





Автор книги Ян Иванович Колтунов - один из пионеров и участник обоснования, разработок, создания и применения современной ракетной техники и космонавтики, ракетно-космических и стартовых комплексов и испытательных полигонов для ракет-носителей и космических аппаратов, автор более 500 научных работ и 46 авторских свидетельств на изобретения в этой области, имеющий звание “Лучший изобретатель Московской области”, участник трудового фронта в годы ВОВ. Был кандидатом в космонавты. 


Член легендарной группы М.К.Тихонравова, работавшей над решением проблем ракетной техники и космонавтики в начальный период их становления, продолжающий традиции Пионеров Космоса и поныне.


Инициатор и руководитель, разработчик методик, оборудования, программ комплексных наземных стартовых измерений, член боевых расчетов при 150 пусках ракет-носителей 17 типов с нескольких десятков стартовых площадок четырех полигонов. Был руководителем и ответственным исполнителем многих научно-исследовательских работ, автор ряда комплексных Предложений и Программ по изучению и освоению Большого космоса, по ракетно-космической технике, созданию и тематике научно-исследовательских организаций для этой цели.


Автор уникальных: Системы, Мировоззрения, принципов, практических методов и Программ комплексного космического духовно-нравственного гармонического самопрограммирования (КСП), оздоровления, обучения, творчества, самоорганизации и неограниченного Высокого саморазвития человека и общества. Им и другими об этой его системе написаны более 800 работ (статей, книг, предложений и др.). 


Им и с его участием подготовлены бесплатно для занимающихся более 5500 инструкторов КСП и учителей  в институтах усовершенствования, профессионального развития  кадров и др., был организован и проведен 21 Союзный (международный) Слёт КСП, ВДКС.


Председатель Объединения и ректор Народного университета КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ с 54 областными, краевыми, республиканскими Филиалами в России и за рубежом, Президент Всемирного Движения ВДКС. Помощник председателя комитета Государственной Думы ФС России. 


В Федерации Мира и Согласия был выдвинут кандидатом на должность Президента России (№ 25). Автор комплексных предложений, более 40 проектов Законов, Указов, законодательных инициатив по духовно-нравственному Возрождению и развитию России и Мира, созданию Единой Высокой Цивилизации планеты Земля, исключению политиков и политики, негативных явлений и пропаганды, избыточной секретности в области экономики и экологии из жизни общества, по созданию и реализации справедливой системы выборов, оперативной системе опроса и учёта мнения всего населения по всем жизненно важным вопросам, по принятию присяги перед народом всех руководителей о следовании ими Конституции и Кодексу - Хартии комплексного Здоровья, по созданию и простым, понятным всем критериям оценки эффективности, централизованной Системы самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, природе, культуре, комплексном оздоровлении, обеспечении всем необходимым, самовоспитании, образовании и развитии всех народов, о государственном использовании, стимуляции и дальнейшем развитии Системы, мировоззрения и Движения КСП. 


Был депутатом Болшевского Совета, добился строительства трёх жилых городков, школы, магазинов, столовой, бассейна, Дома пионеров, бани, гаражей, переселения жителей 30 бараков в благоустроенные квартиры, активизации женсоветов и др. Заботу о быте считает важной частью повышения духовности, культуры людей, развития ВДКС.


Тренер Ушу, Йоги, КСП, Цигун. Экс-чемпион Москвы по академической гребле, водному поло. Летчик-планерист, парашютист, снайпер, альпинист  и т.д.


Автор концепций и программ создания Единой Высокой Цивилизации Земли, компьютеризованной международной Системы Высоких Знаний и Умений, новой системы воспитания,  оздоровления, саморазвития КСП человека и общества.


Заместитель Председателя Ассоциации (Группы) Ветеранов ракетно-космической техники при Российской Академии наук. Более 35 лет работал старшим научным сотрудником в головных НИИ Мин. обороны.


Подвергся жестоким репрессиям и преследованиям за работы в области КСП со стороны ЦК КПСС, партпрофорганов и администрации.


Некоторые его стихи и материалы космического самопрограммирования опубликованы в различных изданиях, звучали по радио и на телевидении, несут высочайший заряд культуры и человечности, исключительно тепло воспринимались в сотнях аудиторий.


На основе своих работ и Предложений  в области изучения и освоения Большого (Вселенная) и Малого (человек и общество) Космоса, автор в первой и последующих книгах предлагаемого Собрания даёт ответы на многие вопросы дальнейшего духовного гармонического саморазвития человека и земной Космической Цивилизации. Книга отражает и развивает систему КСП, необходимость Единения Большого и Малого Космоса, представления о самоорганизованном, развивающемся, объединяющем всё, Живом Космосе, дающем Советы Логосе Мироздания.


Первые издания стихов и материалов КСП распространялись бесплатно ксерокопиями в небольшом количестве - до 300 экземпляров, перепечатывались и переписывались в годы их написания и в последующем. Стихи и материалы КСП все больше публикуются в различных изданиях, тиражи их растут. Они звучали в выступлениях автора на сотнях встреч, лекций, вечеров, на занятиях Народных университетов и Объединений КСП “Космос” при Комитете  космонавтики СССР, России, СНГ, в их 54 областных, краевых, республиканских Филиалах, в клубах, группах оздоровления, Дворцах культуры, на съездах Творческого Союза Учителей, обществ изобретателей, музыкантов, на встречах поэтов, литераторов, ветеранов, ученых, инженеров, альпинистов, туристов, в ВУЗах, школах, в войсковых частях и т.д.


Они актуальны и сегодня, становятся все более актуальными и для Мира III тысячелетия. Книга адресована читателям - строителям БУДУЩИХ себя, общества, Цивилизации - с Любовью и благодарностью за Общение.


�
От автора





Дорогие читатели!


Мне говорили тысячи людей, что, когда мы стали в группах, Объединениях, Народных университетах КСП, ВДКС применять основанные на древнем духовном Опыте и практике методы космического самопрограммирования, прежний тиранический преступный больной режим КПСС и его администрации зашатался и стал быстро саморазрушаться, уступая постепенно место более демократическим и духовным структурам. Наступил период короткого потепления, сопровождавшийся запретами, скрытым противодействием администрации Движению КСП, ВДКС. Свергнувшие себя тиранические бездушные хищные структуры, приспосабливаясь к вынужденному усилению духовных устремлений уставшего от тирании общества, стали искать и нашли способы обмана людей рыночными посулами и хорошей зарубежной материальной жизнью. Они постарались, используя ранее награбленные у народа и зарубежные средства и обманные законы о выборах, спаивая, наркотизируя, развращая, разделяя страну, народ и все системы управления и самоуправления, противопоставить нации, религии, конфессии, захватить лидерство в системе бесконтрольной власти, отбросить все завоёванные ранее народом позитивные социальные преобразования, права и возможности контроля руководителей, защиты от уголовных преступников и коррупции, все возможности для постепенно улучшавшегося в доперестроечный  период уровня жизни основной части населения страны. Прежние тиранические формы правления и подавления, сдерживающие частную коррупцию , мафиозные и преступные структуры, исчезли, но их развращенные представители из сдерживаемых ранее структур постарались опять всё более хитрыми и бессовестными приёмами  захватить власть, - теперь уже в самих демократических движениях, в Правительстве и администрации, под видимостью демократических преобразований подсунули неопытному народу  якобы демократические выборы в Государственную Думу, Президента, Конституцию, систему коррумпированных и мафиозных избирательных блоков, партий, религий, так называемых общественных объединений, бесправных или полностью контролируемых и направляемых деньги, международные связи и силу имущими, новыми хищниками...


Они лишили народ доступа к средствам массовой информации, к руководству страной, к сбережению богатств и ресурсов страны, к собственным сбережениям, зарплате, пенсиям, возможностям самозащиты, оздоровления, переездов, безбожно взвинтив на всё цены без индексации и без того мизерных “доходов” честно работающих людей, пенсионеров, осуществляют геноцид, уничтожают коренное население миллионами, развращают  молодёжь, грабят и губят Россию, содружество народов, стремятся лишить нас надежды, духовности, культуры, правдивой информации, детей Родины, Высокого Мировоззрения, Творчества, Целей, Устремлений, превратить в рабов и молчаливых прислужников потерявшей совесть  власти.


 Всё это подчёркивает острую необходимость для настоящих россиян объединиться в одну единую Систему самоуправления и саморазвития, сильную Духом и Высокими, наследуемыми у наших древних подвижников и Объединений, Движения КСП, Умениями, Мировоззрением, традициями, духовностью, наукой и техникой, технологиями, системами Высокого самопрограммирования, воспитания, обучения, образования, всеми богатствами и ресурсами страны. Только такая Система, основанная на космическом Божественном самопрограммировании, состоящая из бескорыстных, знающих и умеющих, преданных России, подлинных представителях народа, беззаветно служивших и служащих ему людей,  может создать Новую Духовную Мощную Россию, способствовать созданию Единой Высокой Божественной гармоничной Космической Цивилизации планеты Земля.


Поэтому так важны сегодня идеи и методы, духовность и Мировоззрение, поэтические медитативные произведения предлагаемой российскому и зарубежному читателю этой книги, издание книги массовыми тиражами, её доступность для всего населения страны, всего Мира, как и других наших книг: “Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества. Космическое самопрограммирование и оздоровление  (Кодекс Здоровья), возможности и способности человечества. Азы Йоги (Единения) Планеты III-го тысячелетия”, стихи “В Духовный Космос” и другие.


Поэтические произведения, медитативные стихи и тексты являются, как известно, наиболее краткой формой человеческого словесного общения, дающими максимальную энергетику Высокого Духовного накала, а следовательно волевые возможности к воплощению самых трудных задач человечества. Медитативные Духовные стихи  отличаются тем, что их нельзя читать скороговоркой. Также необходимо относиться и к предлагаемым материалам КСП. Чем больше в них вдумываешься, тем больше они дают как в информационном, так и в энергетическом, а следовательно, и в волевом плане. Духовная поэзия и КСП возникли как Поток позитивного общения, наблюдений и рекомендаций, идущих от Системы Самоорганизации  Космоса и потому они наиболее ценны для Мира Земли и Космоса в целом.


Автор надеется, что приведенные в книге стихи и материалы космического самопрограммирования будут дополнять друг друга и помогут людям и обществу в космическом гармоническом саморазвитии, оздоровлении, творчестве, помогут обрести Добрую Волю, Радость Жизни и будут способствовать построению Единой Высокой Цивилизации России и планеты Земля, достойному вхождению землян  в космическое сообщество, надеется, что эти стихи и материалы КСП войдут в литературу космической духовно-нравственной ориентации и ответственности общества и каждого человека, так необходимой в наши дни. 


Автор благодарит читателей и желает дальнейших успехов на Высоком Пути Человека, выхода в свой личный Космос и передачи Опыта саморазвития другим. 


Автор благодарит Учителей, всех помогавших выходу этих книг в свет и участников Клубов, Объединений, Народных  университетов КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, а также Всемирного Движения космического самопрограммирования и их Филиалов в России, в СНГ и за рубежом за их благородный Труд по развитию Движения ВДКС, по распространению моих стихотворных произведений. Автор благодарит Николая Станиславовича Рудницкого за его бескорыстную постоянную помощь в компьютерном наборе и подготовке к изданию данной книги и предыдущих изданий, поэтических сборников и сочинений, за помощь в распространении направления - Освоение Духовного Космоса, космического самопрограммирования человека и общества,


Для меня Единый Мир и Система Самоорганизации Космоса всегда были Светлыми, - даже в самые трудные дни Испытаний, - и я благодарен им за свой Путь. Буду рад,  если мои тысяча Истин станут близкими и для Вас.


Автор глубоко убежден в необходимости социальной активизации и космической Божественной ответственности каждого человека и общества в целом. Считает их важнейшим фактором комплексного здоровья, работоспособности, высоких творческих достижений, счастья и самосовершенствования. Они позволяют каждому, всему обществу  понять, за что мы страдаем, болеем, почему допускаем к руководству собой, страной, планетой больных духовно, хищных “людей”, почему многие люди считают себя ничтожными и бессильными... Система и Духовные стихи КСП позволяют найти правильный Путь Жизни, Служения Космосу, Здоровья и Общения, дальнейшего Высокого развития человечества, сохранению планеты.


Автор благодарен бардам, композиторам, написавшим для ряда стихотворений КСП музыку; певцам и чтецам,  вдохновенно исполнявшим их, сердечно благодарен их слушателям и вдохновленным ими.


В большинстве стихотворений приведены даты, а в ряде случаев - места и условия их написания и первого прочтения. Это позволяет привязать их к событиям жизни и деятельности автора, истории страны и к форме медитации.





Колтунов Ян Иванович.


3 марта 1998 г.


�
Я молюсь каждой Жизни Своей или Жил по - Божьему, Чести и Совести  или По клавирам Небес Пресвятых или Я иду...





Жил по-Божьему, Чести и Совести,


В ранце маршальский жезл я носил,


Словно в Сказке, фантастики повести,


Изо всех человеческих сил...





На слуху обо мне говорили:


-”Чести, Совести он не продаст!


Все б другие такими же б были!


Бог землянам Рай тут же воздаст!”





Ну , а мне по душе Испытанья,


Божий Труд, как Заслуги, ценю,


Потому и слагают преданья


Про Жизнь - Песню ста Жизней мою..





И когда вспоминаю о Были,


Что была в Жизни той иль иной,


Ей живу я, меня в Ней Творили:


Бог, Честь, Совесть, мой Космос Живой.





Благодарен Вселенной, что - всюду,


Что пустила на Жизней порог,


Всем Событьям, в которых Жить буду,


Что мне дали Земля, Карма, Бог.





Жить по-Божьему, Чести и Совести,


В Сердце Свет-Божью Искру нести..


Расцветает пусть Лотос Духовности,


Что не так сказал, сделал, Прости....





Может быть, я еще буду нужен


Провиденью для Новых Путей...,


С Божьим Промыслом - Творчеством дружен,


Я молюсь каждой Жизни своей.


Устремлен к  Свету Жизни - Гармонии,


Чту Урок  Откровений благих,


Жил c душой в каждой Жизни Симфонии


По клавирам Небес Пресвятых.





Жил по нотам Сигналов Вселенной,


Различающим Знаньем согрет,


Шел Дорогой души сокровенной,


Я иду к Тебе Жизням след в след...





Я иду...





12.08.1996г.


Москва, Чусовская, 6-2-109











Сам лишь знаешь





Откройте в жизни Солнца Свет,


И Неба чистые ладони,


Ведь добрый Космоса совет


Нас создает, а не хоронит.





Уходишь сам от всех сует,


Чем сущность Жизни заменяешь,


А с ними тянешь грузы лет,


Души потерь, что сам лишь знаешь.





г.  


�
Мир, сущее везде в Добре, Любви открывшим или По делам





-”Открой нам сущее!”, - просили мудреца!


-”Открой Законы”, что царят над всеми нами, -


-”Во имя Божьей Матери, Святого Духа, Сына и Отца, -


Тех, кто проверит Совестью и учит нас словами и делами”.





Молчит мудрец в общеньи с Миром всем,


Его глаза и нимб над ним сияют.


И слышат вдруг без слов: - “Владеете Вы всем,


Природа Вам всё сущее Любовью открывает!





Высоким, как и Солнцем, Мир согрет,


А хлад и темнота - одним глаза смежившим,


Груз темного, как в старости груз лет,


Мир, Сущее везде в Добре, Любви открывшим.





Пусть будет Мир, Добро, Любовь, Свет, Радость всем и Вам,


Идите, сестры, братья, лишь Путём Высоким,


Природа Вам Законы приоткроет по Добра делам,


Что Вы свершите для других под Небом яснооким”.





14.03 и 18.03.86г


Бег, тамбур электрички: Подлипки - Москва.


�
В Духовный Небосклон или Жизнь стойкостью твори!





Отколе и куда


Идешь Ты Русь Святая?!


И нет в Тебе начал,


Как нет Тебе конца,


Бегучая вода,


Щедроты, Весть благая,


С Тобой Мир прошагал


Путь Космоса - Творца.





Подвижников полна


На всех Путях к Вершинам,


И в скитах средь лесов,


В жилищах поселян,


Душой всегда вольна,


Ты - страх зла исполинам,


Не терпишь ты оков


От тех, кто властью пьян.





Спускаешь до поры


Кишенье власти гнуса,


Но память все хранит,


Ты ждешь надежд границ,


Обрушишь, как с горы,


Суждение Иисуса,


И Совесть воцарит,


Зло повергая ниц.





Кто к нам на Русь пришел


За властью иль корыстью,


Гасить наш Свет и Дух,


Губить монастыри, -


Конец себе нашел,


Как ночь, как в зиму листья,


А взор наш не потух,


Жизнь стойкостью твори!








Могучею волной


Сметешь ты власть тиранов,


И хитрых прилипал


Сметешь в тартарары,


Космической Тропой


В мечты Духовных планов


Ты строишь пьедестал,


Не видный до поры.





Собор всех душ землян


В космическом общеньи,


Ответственность за все


И в Духе - Горний Путь


Без "изм-ов", войн и стран,


В себя, всех Пробужденьи,


С Любовью Свет несем -


Единства Мира суть.





Со всеми и во всём,-


Земли, Небес Творенья,


Достойная других,


Согласием времен,


Взойди душевным днём,


Полями Вдохновенья


В Добре всех Дел своих


В Духовный Небосклон.





01.01.1990 г.


Болшево.


�
Я - русский, из Сердца России





Я - русский�, из милой России,


На двух континентах страны,


Где души, с Небес всеблагие,


К Совести устремлены.





Я - русский, из Мира Арктиды


Иркутск - и Таймыр - Мангезий,


Этрусков и скифов планиды,


Атлантов, санскрита стихий.





Я - русский, - с реки Русь иль Лены, -


России Великой реки, -


Вне трех миллионов лет пены


Историков пришлых руки.





Я- русский, селения Диринг,


В Якутии русский Исток,


Где Веду, Авесту творили,


Дан русский - санскрита Урок.





Я - русский, - Ра - Солнцем посеянной,


Несущей Свет Солнца Страны,


Единым народом  расселенной,


Планет всех, Земли и Луны.





Я - русский, - из древней России,


От скитов, храмов, монастырей,


Где помыслы сердца Святые


Наследуют Истину Ей.





Я - русский, - от стен Аркаима,


От Трои, Египта земель,


Имен русских божеств Олимпа,


Мир - Дружба землян - моя цель.





Я - русский, - Прародины милой,


Празнаний и Праязыка,


С защитой землян Доброй Силой,


Чья к власти не рвалась рука.





Я - русский,- земляк всем землянам,


Планеты - Прародины часть,


Любовь, Уваженье всем странам,


К Руси Сердца ласка и страсть.





Я - русский, - из Сердца России,


Где кладезь Небес Чистоты,


Здесь взрослые и молодые


Несут в себе Мир Красоты.





Я - русский, - всесветной России,


Божественной Искры росток,


Где тела стремленья мирские


Не скроют Небесный Чертог.





Я - русский, - от Духа России,


Пречистых душ, Неба отсвет,


Где ждут мудрецы Пресвятые


Властей к ним Любовь да Совет.





Я - русский, - бескрайней России,


Открывший Космический Путь,


Где мысли: Добро!, Мир! - благие


В Любви Возрождения суть...





Я - русский, - любимой России,


Продвинутым русским родня,


Спасибо, Вам, корни Земные,


За то, что взрастили меня.





Я - русский, - из Божьей России,


Я Космосом, Светом храним,


Пусть душ купола золотые


Сияют Раденьем своим!





Я - русский, - страданий России,


Я - чел - ученик и Творец,


Я - Космоса Сын и Мессия,


Божественной  Жизни певец.





Я - русский, - свидетель, создатель


Культур прежних, сущих времен,


Лишь Божьей в них Искры ваятель,


Где каждый к другим устремлен.





Я - русский, - мужчина и женщина


В рожденьях бессчетных своих,


Пусть будет Россия увенчана


Щедротами Дел Всеземных!





Я - русский, но это не звание,


А Родины признак людской,


В Любви к ней Рожденья призвание,


Сердечности перстень Святой.





Я - русский, и это не барство,


Не глупый национализм,


Опричнина или боярство,


Не власти квасной атавизм.





Я - русский, тружусь, чтоб настали


России всех благ времена,


Чтоб первою скрипкой звучали


Святых всей Земли имена.





Душ крылья, сияйте в России


Над чудным простором родным,


Во всех испытаниях - живые,


Священную Русь сохраним!








Дух, души поднимут Россию


В Божественности Высоту,


И стихнут пред Светом стихии,


Небес воплощая Мечту.





Я - русский, вмещаю народы, -


Все те, что в России живут,


Все эры, и сроки и годы,


Все песни, что Сердцем поют.





Мы,- русские Мира - Планеты


И Будущего Целина,


России, всех Стран в нас Заветы,


Родная всем людям Страна.





Я - русский, - народов России,


С сердечной людей теплотой,


Чьи души, всегда молодые,


Близки всей Вселенной Живой.





Я - русский, - землян Единенья,


Посланец Космических Рун,


Божественности Откровенья,


Вселенских Звучания струн.





Я - русский, в России Раденьи,


Сподвижник Богам и Святым,


К Всеведенью Восхожденьи,


 Отдать чтоб Уменья другим.





Я - русский, в стремленьи духовном


Жизнь, Мир весь одухотворить,


Божественное безгреховным -


Богами назвать и любить.





Я - русский, и хоть назывяют


Язычеством� Русь Праотцов, -


Духовность вся Русь почитает


Допреж всех религий дельцов.





Я - русский, и хоть обвиняют


В язычестве предков Страну, -


Духовное всё на Руси почитают,


Духовности чтут Целину.





Я - русский, люблю Солнце, Землю,


Леса, горы, воды, поля,


Любовь, Свет и Совесть приемлю


И всё, с чем в душе с Богом я.





Я - русский, чту всё Мирозданье,


Духовное в каждом, во всём,


Душой Божьей Искры касанье ,


Весь Путь, что мы в Духе идем.





Я - русский, считаю больными,


Кто в зла, сил, догматов плену,


И сник к власти над остальными,


Поправ Дух, Народ и Страну. 





Я - русский, стремлюсь к Абсолюту


Без рабства, гордыни следа,


Бог в каждом в любую минуту,


В ком Совесть, Любовь навсегда.








КСП - комплексное Космическое - Божественное (как развивающийся Идеал) самопрограммирование исключает любые проявления национального чванства, гордыни и насилия одной конфессии, нации, страны, планеты над другими, считает Пробуждение самосознания - души главным в развитии человека и общества, движущей силой саморазвивающегося Космоса.


Известно стремление религий, тиранов завоевавших мечом, своими атрибутами и догмами какую-либо страну с целью ее подчинения и порабощения, уничтожить память населения о своей древней культуре, принизить, присвоить, исказить или уничтожить все Высокие достижения и саму историю завоеванных. Принятие представлений о духовности - Божественности - развивающемся Идеале для каждого проявления Сущего, в том числе и принятие несколько формализованного представления о многобожии, как одухотворенности всего, с главенством Единого  Бога - Абсолюта - Единой Системы Самоорганизации Космоса, расширяет понимание духовности, психичности проявленного и еще не проявленного Мира во всех его частях и в целом, отвечает современным представлениям  мировоззрения КСП, философии Мира “третьего тысячелетия” о Живом Самоорганизованном Космосе, который существовал и будет существовать всегда. Необходимо помнить, что Духовная Русь, славяне, русы существовали миллионы лет, со времен территориально предшествующих России Арктиды, Арктогеи, Мангезии, Аркаима, ПраАтлантиды, Скифии, а возможно и ранее. Полное раскрытие подлинной истории нашей Прародины является актуальнейшей задачей. Суждения о том, что русская, российская культура не имеет собственных, глубинных духовных основ и имеет якобы протяженность всего в 1000 лет - со времен завоевания христианской конфессией, являются навязанными этой конфессией и другими заинтересованными в принижении Истории и значимости нашей Родины, её духовности, её культуры, чтобы сделать нас “Иванами, не помнящими родства”.


В древней Руси были наиболее известны Главный Духовный Единый Бог и Боги с частными приложениями духовности - ипостасями (по алфавиту):





�
Арий,


Богумир,


Велес,


Вышень,


Дажь-Бог,


Жива, Диво


Кий,


Коляда,


Крышень,


Лада,


Леля,


Летеница,


Перун,


Правь, 


Радогощ,


Род,


Сва,


Сварог,


Святовит,


Сива, 


Стрибог, 


Триглав,


Хорс,


Щек, 


Яр,


Ярила.


�



Таким образом, в древней Руси практиковалось расширение понятия духовности и взаимодействия человека с Духовными Сущностями в единобожии и многобожии в своей жизни и деятельности.


1992 г. 


(С добавлением к варианту 1991 года)


Оболенск - Москва.














У русичей души Учений, будто, нет





О Русь дохристианская моя,


Твой Свет от нас стараются закрыть.


Уверить всех, что русская Земля


Без древней мудрости своей смогла бы жить.





Что якобы дохристианская пора


Тупых язычников носила будто след,


И что в Истории - христианства лишь гора


У русичей души Учений, будто, нет.





29.11.1989 г.


�
Звенит, звонит Кедровый бор





Пахнуло Кедрами Сибири,


Смолистый запах у лица,


И в пол-Земли таёжной шири -


Тайга, как Песня без конца.





Здесь Кедры стражами покоя


Энергию Земли хранят,


Для Светлого души настроя


Звенят и Людям говорят:





-”Средь нас живет Анастасия


В духовной Чистоте лесной,


Здесь сберегается Россия


Душевностью Людей Святой.





Она шлет Мыслей, Дел призывы


В Божественный - Высокий Путь, -


-Велеса, Кришны, Рамы, Шивы,


Христа, Аллаха, Будды Суть;





Святые Мысли, Логос звездный


В России древней Чистоте


Летят метелицей морозной,


Зовут Идти к души Мечте.





-”Для всех Идущих существую,


Все Силы Светлые со мной,


И Пробужденье тем дарую,


Кто к Богу не стоит спиной.”





К Руси Святой склонись в поклоне,


К Богам родным, Кто нас творил,


В Кедровом неумолчном Звоне,


Кто Свет - Любовь боготворил.











Так повернитесь, россияне,


Душой внимайте Небесам:


На реках Оби, Лене, Яне


Живет России Божий Храм!


 


Взойдите ж на Дороги Света,


На Ка-эС-Пэ Высокий Путь,


Ждем Ваших Целей, Дел Ответа,


К родным Богам чтоб Русь вернуть.





Энергий Космоса Хранитель


Звенящий Кедр в Тайге тех ждет,


Кто любит Русь, как Бог- Спаситель,


Кто Сердцем для других живет...





Будь в Мире и в Любви к Природе,


Живи по- Совести, без лжи,


Черпай Свет Мудрости в Народе,


Другим Путь к Свету укажи!





И Тех зовет Анастасия -


Мою Энергию принять,


Чтоб Силы Светлые благие


Смогли Идущим помогать”.





Зовут всех Кедры в Путь Надежды, 


К Божественности Красоте:


-”Проснитесь, Люди, откройте вежды,


И в Путь к себе, к Души Мечте!”





Подвижникам, всем Пробужденным


Открыт Космический простор,


Идущим ввысь - объединенным


Звенит, звонит Кедровый бор.





01.09.1996г.


Метро - Подмосковная жизнь: “Арбатская” - ”Щелковская”.


�
И Песнь души пусть Жизнью все поют или И Песнь души нам Ангелы споют





Весной колесами перепахали землю,


Втоптав всю грязь и мусор с глаз долой.


Но утренний ледок хрустит, я птицам внемлю,


За Жизнь в душе и беспокойство и покой...





Она хрупка как тот ледок весенний,


Живуча как сезон в году.


Жизнь устоит красою песнопений.


Цветком души в духовности саду.





Трава прорвется из следов колесных,


И звезды одуванчиков взойдут.


Жизнь сохраним в просторах Сердца росных,


И Песнь души нам Ангелы споют.


И Песнь души пусть Жизнью все поют!





28.04.1989г.


�
Космос Духа ведет





Гусли в Сердце звенят


Колокольными звонами,


Вся разбитая медь


Новой Звонницей в них,


Тем Врата отворят,


Кто рад Жизням с препонами,


Жил - творить, не - иметь,


В Целях Света благих.





Испытанья грядут,


Ими нас обучают,


Проверяют в Делах


Сотворенья души,


Нас к Высотам ведут,


Ввысь шагов не считают,


Чтоб изжить в сердце страх,


Свет зажечь и в глуши.





И пока не взроптал, -


Испытанья взрастают,


И доверье к Тебе


Абсолюта растет, -


Жить Ты не перестал,


Жить душе помогают,


В сотворенной Судьбе


Космос Духа ведет,


В своей новой Судьбе


Продолжаешь Полет.





25.08.1996г. 


�
В резонанс





Говорят, что Поэзия - это -


Образ Мира - Творенье в Стихах,


Если пишут рукою поэта


Те - не правит кем самость и страх.





Я люблю Зовы Сердца к Природе:


Песни капель летящих дождя,


Искры Зорь - двери дня в Небосводе,


Чистоту, что осталась, придя.





И Творенья в Стихах возникают,


Пишет Космос рукою своей,


Мыслеобразы Жизни продолжают


В блеске Солнц и сияньи лучей.





Мир страстишек, в грехах их деянья


Так боится Небесных Стихов,


Словно бык - в ожиданьи закланья,


Как Любовь - неприятия слов.





Трону струны лучей я душою,


Арфа Света во мне зазвучит,


В дугах радуг к общенью с Землёю


Стих - Творенье Мечтой устремит.





И Лучи задрожат в переборе


Струн Небесных, что в душах звучат,


В резонанс входят суша и море,


Встречных глаз добрый, ласковый взгляд.





28.05.1986 г.


Электричка: Подлипки - Москва.


�
Расти,  Космический  Цветок!





Что Человек есть совершенный?


-Застывший идол, истукан?


Поверивший, что Путь Священный-


Прочтенный для него роман..?





Что превзошел он все, что можно,


Что дальше нет уже Пути,


Что для него уж невозможно


Себя улучшить, превзойти..?





Наш Путь к высотам - бесконечен,


Лишь в трудном восхожденьи прок,


Для уровней души он вечен,


Кто б ни был Ты, ищи Урок!





Ищи Урок у Посвященных,


Прошедших в чистоте чрез тьму!


Проси Урок у устремленных


К другим и к Космосу всему!





И в Совести ищи подсказках,


И в Интуиции, в Добре,


У всех народов, в песнях, сказках,


В Святом и Чистом, что в Тебе!





Учи Урок в Пути Высоком,


Будь в осознании того,


Что в совершенстве одиноком,


Увы, не стоишь ничего..





Что совершенство гармонично


Лишь в устремлении к другим,


В движеньи общем, безграничном,


В дальнейшем поиске Вершин.











Вершин для тела и для Духа,


Для Цели, Разума, Мечты,


Где сердце никогда не глухо


К системе Божьей Красоты.





И всех высот познав кумиры


Ищи, познанием прозрев,


Путь Истины, творящей лиры,


Зовущий Космоса напев!





Так расширяй свое сознанье,


Расти, Космический Цветок,


Стремясь постигнуть Мирозданье, 


Будь человек Ты или Бог! 





4.11.1984 г.














Дворец души





Пока в Высоком стоек, - Ты живёшь!


А сдался, низкое обрёл, - Ты умираешь...


И чем скорее в жизни то поймёшь, - 


Дворец души тем выше воздвигаешь.





28.03.1986 г.


Электричка: Подлипки - Москва.


Тамбур. Бег.


�
Не стыдитесь высокой духовности


Не стыдитесь высокой духовности,


Трезвой жизни, мирской чистоты,


Служению Сущему и безгреховности -


Воплощения древней мечты.





Не стыдитесь тела красивого


И гармонии тела с душой,


Доброты в сотвореньи счастливого,


И учиться у тех, кто меньшой.





Не стыдитесь труда беззаветного,


Воплощения в то, что создал,


Не стыдитесь движенья ответного


Душ, которым себя отдавал.


Не стыдитесь того, что  по Совести,


Не стыдитесь, что стали на Путь


Искупления в страданиях доблести, -


Нашей жизни в том Свет, смысл и суть.





Не стыдитесь, что речь без мата,


Что слова - не вода в песок,


Не стыдитесь прожить без блата,


Выдать недругу лучший кусок.


Не стыдитесь прийти с повинной


И ошибки открыто признать,


Дружбы чистой и встречи невинной,


Бескорыстность везде проявлять.





Добро подчеркнуть другого


И лучшие в каждом черты,


И к ним в Уважении снова


Общенья искать Красоты.


О себе поразмыслим, люди


В чистом общеньи с душой,


Пусть всем наша Совесть будет


Высшею мерой Святой!


Бег, лес, Клязьма


28.6.86. и 14.12.1987г.


�
Крест и вериги





Возвращаюсь я к Вам, стихи,


От ракет, Ка-эС-Пэ отрады,


Не от низкого вех и трухи,


А из будущего, как награды.





Из сегодняшних дней я иду,-


Жизни бурных смерчей лихолетья,


Чтоб шагнули Вы по-Труду


И по Совести в тысячелетья.





Отзовитесь набатом душ,


Словно в Сердце Святые книги.


Это высший от Времени туш,


Человечества крест и вериги.





13.4.1987.


Болшево, бег.





Русский Бог





Умылся звонкий лес водою дождевой,


И капли-искры света жемчугом блестят


На листьях и ветвях дорожкой водяной,


Миры прозрачных бус росинками лежат





Туман повис полупрозрачный над рекой,


Запутался в ветвях, кустах среди берёз,


Любуюсь стороной своей родной,


Люблю, Тебя, о Русь, родимая до слёз.





Восходит Солнце из завесы туч,


Весь заискрился лес и тянет ветерок,


И будит к чистой жизни светлый луч,


Добро и Мир, Ярила - Солнце - русский  Бог.





19-20.07.1986 г.


Бег: Болшево - Клязьминское водохранилище.


�
Взор откроется глаз васильковых





Васильки чистых глаз голубые


Светом Неба, Любви зажжены,


Верный признак родимой России,


Меж землянами - Неба Страны.





Лепестки как сердца всеблагие,


Прежних жизней души окоём,


Васильковые Светом, земные,


Голубой всю Планету зовем..





Голубой звук Божественной звонницы,


Форм Творенья парящий полет,


Русь Подвижников - Духа Законница


К Возрожденью всех душ позовет.





Голубых чаек взмахов крылами


Жизнь взлетит голубиной Красой,


Мироздания, Неба Дарами,


Провозвестницей Счастья Святой.





Взор откроется глаз васильковых


В Путь космический, Неба лазурь,


Позовут за собой в Путь готовых


К одоленью в себе жизни бурь.





В День Рожденья души Медитация


Пусть Рожденье Души возвестит,


И Российская роза - акация


Из Весны на Тебя поглядит.





13.11.1993 г. 


Москва.


�
Обогатись Добром Вселенским





Обогатись не состояньем,


Домами, славой иль землей,


Обогатись Труда стараньем,


Уменьями, Добра душой!





Обогатись правдивым Словом,


Служеньем Космосу благим,


И Справедливостью суровой,


Любовью, в Сердце что храним,





Обогатись учебой смелой


У Братьев наших же, меньших,


Любовью в Радости умелой


И вспоможеньем всех Святых





Обогатись Рожденьем в Духе,


Добром что Карму пережег,


Всевиденьем, всеслышьем в слухе,


И Тем, что всем с Добром помог.





Обогатись, что мудр и светел,


Дух, душу, тело храмом чтишь,


Что к Свету шаг других отметил,


И что в Добре на все глядишь.





Обогатись в Сердец гармонии,


Дай негативности отказ,


И Творчества пиши симфонии,


Войдя в Божественный экстаз.





Обогатись без чванства, барства,


Под Неба светлой чистотой,


Открой в себе сам Бога Царства,


Воспрянь к ним Духом и душой











Обогатись Добром Вселенским,


Чти каждый Космоса сигнал,


В Любви со Светом Оболенским,


Кого к Тебе сам Бог послал!





11.12.1993.


Автобус: Серпухов - Оболенск.








Константиново - село





Константиново - село


На высоком берегу.


Здесь Есенина Стило


Я храню и берегу.





Я - Святая, Чиста Русь.


Я - Россия, я - страна.


Я горжусь и признаюсь;


Я Поэту здесь дана...





Чтобы помнили меня,


Песни - зов Любви моей,


Чтобы Свет хранили дня


Среди всех тревожных дней.





Чтоб Поэты и Певцы


Собирались в том селе.


Чтобы чтили душ венцы


Мать-Россию на Земле.





10.07.1993 г


Село Константиново, Рязань.


�
Двое денег на Руси... или Секрет властей


- Двое денег на Руси...-


Кого хошь, о том спроси!





Для властей - одна деньга,


Просто денег в ней - стога.





Для людей - деньга другая, -


Ходит по миру босая..





На работу иль домой 


Ходит, бедная, с сумой.





А богатая деньга


Ходит, выпятив рога.





Для властей с деньгой богатой


Все задешево - по блату,





Все идет по спецзаказу


Доставляют на дом сразу.





Хвастанет деньге простой:


-”Ей не страшен суд людской!”





Хоть, как черна кобеля,


Не отмоешь добела...





Не отмоется, - уладит,


Пригрозит или загладит.





Чин иль званье посулит,


Сделает простецкий вид.





Рвется к власти скупердяй.


На народе грязь - лишай.





Скажет: - "Я ведь работяга!


Всем работаю для блага!"


О сверхблагах лишь смолчит,


По карману постучит...





Ведь деньгу ей не считают,


Лишь по чину почитают.





И чем выше званье - чин,


Тем бесплатней господин...





Властная деньга опять


Продолжает возникать:





-"И при той же я зарплате


Буду жить в раскошной хате.





И на "тачке" госшофер


Где велю, там и попёр.





Дача, вилла, сад, ограда,


Пост ГАИ, и все что надо...





Мне курорты, самолеты,


Заграница без заботы..





Все бесплатней, все милей


Деньги власти королей.





В инкомбанке счет секретный,


В черный день тропой заветной...”





А народная деньга,


Дескать, глупая слуга.





-”И вся мафия навскид


Из властей и состоит...





Не допрешь, чем цены выше,


Тем растет зарплата тише.








Банки, госбюджет, налоги


Не мои, - твои тревоги.





Поступленья от народа


Для него лишь и невзгода...





Для меня лишь новый счет,


Все сверхблага и почет.





Я к народу не вернусь,


Но народа я боюсь...





Хоть ты вроде как и я,


Но мы небо и земля.





Для тебя растут все цены,


Мне ж до фени перемены,





Приходи ко мне, смекай,


У властей нам будет рай





Больше станешь в тыщу крат,


Хоть народу змей и гад.





Я расту быстрей цены,


Что простой - как до Луны...!”





Две деньги - секрет властей,


Не народу - злу милей.





4.10.1993 г.


�
Труд тела и души Высокий!





Стройность, юность тела, чистота душевности,


Мудрость, строгость, ясность мысли, простота,


Обаяние улыбки светлой, в дружбе верности,


И в Единстве правды, мысли, слова, дела Красота.





Бескорыстие и помыслы всегда во всем Высокие,


Смелость, Справедливость и Любовь к другим,


Помощь всем, хоть они близкие иль хоть пока далекие, -


Эти качества мы бережно, как цель в душе заветную, храним.





Устремлённость к Высшим Знаньям и Уменьям,


Радость Творчества и Нежности, Любви ко всем экстаз,


И восторг единством Мира сущего с Тобой - Его Творением, - Благодарность верная Ему за все, что есть у всех у нас.





Понимание того, что космос, в нем  явленья и 


событья не случайны,


И для каждого во всем благой самосознанию - душе сигнал,


По готовности твоей Природа приоткроет 


					продвиженья тайны,


Если Ты сигналы к Пробужденью раньше 


принимал и выполнял.





Как идешь Ты этой жизнью: иль стремясь к Вершинам,


За которыми вновь  бездны новой, Раньше тайной Высоты,


Иль катясь по низости души водоворотам и стремнинам, -


И Тебе и Мирозданью ясно: служишь Миру 


					иль Соблазнам Ты.





Низкий путь - расстройство самоуправления,


Гибель  тела, разума и деградация души, -


Он влечет - во всем, в себе - к обману и сомненьям,


К глупой мысли: в своей жизни больше согреши!





К низким думам: наслаждайся, сколько сможешь,


Дескать: все равно лишь только раз живём, -


Ведь нас учат в школах: с телом душу уничтожишь! -


Так зачем к каким-то Высям трудным мне идти путем?





И в болото черное пороков и безволья и бездумья


Обречешь невежеством, грехом и лжеучением себя,


Но мелькают мыслью в проблесках печального раздумья:


“Душу ж, Мир Высокий - Боже - я, греша, живу,- губя...





А вдруг и вправду, как в Ученьях  древних, 


Дух и души существуют,


И из бесконечности приходят, здесь живут, туда ж они уйдут,


И что в этом теле - жизни делал, думал и сказал, - 


им Совесть истолкует,


Дух, как ЭВМ, грехи. деянья добрые Твои оценит, 


а по ним и тело воздадут”.


Так получишь тело новое и психику - в болезнях,


А быть может, - есть Ученья на Востоке, - говорят, -


Тело зверя или дерева  - для уровня Твоей души полезней, -


В общем, тело сменишь Ты на годный для души своей наряд.





Иль родителей получишь Ты в зачатии по пьянке, -


Новой - старой свадьбы или встречи во хмелю, -


И олигофреном станешь из-за генов острой ранки,


Чтоб уродством наградить себя и всю Твою семью.





Тело хилое, что уровню Твоей души подходит, -


На ее этапе в прошлом - низком и пустом, -


Так грехами тело, душу человек всегда низводит,-


Только лишь своим теперешним бессовестным житьем.





Говорят, душа бессовестных всегда трепещет в страхе 


перед тела смертью,


Знает: за грехи ей в грязном или низком теле 


дальше очень долго жить,


Горько плачет, знает, что любой порок затянет 


в новом теле круговертью,


Колесо смертей и жизней вновь придется 


многократно, и страдая, пережить.





Есть путь наверх, спасти ещё Ты можешь тело. душу,


Но только искупив добром в трудах все сущие грехи свои,


Коль есть сам решишь: я в жизни Совесть больше не нарушу,


Пойду незыблемо Путем служенья Мирозданью 


и к нему Любви!


То Путь лишь интенсивного Труда, служенья 


Миру и Высокому Добру


С энтузиазмом, рвеньем искренним, 


Уменьем и большим терпеньем, -


Где все направлено другим во благо, 


к Самоуправленью Мира самому,


На Пробужденье душ на Путь, 


на Различающее Знание и Просветленье.





А сущие, что Путь Добра отринули для душ,


Тела, которым души, - не они им, - подчинились,


Себе, де и душе, сыграют реквием, не туш, -


Они к страданьям общим во все тяжкие пустились.





Ведь каждый личный грех рвет жизни позитивный биокод,


Разрывы копятся, путь чистой светлой жизни прерывая,


Тот, кто грешит, тот сам себе, и по заслугам, воздает, -


За то, что жил в грехах, к соблазнам низким взалкая.





Пойдут болезни, разрушенье, молодая старость, смерть,


Опять в страданьях то же многократно снова повторится.


Чуть-чуть вперед, а больше все назад - 


				так жизней вьется вервь,-


Путь в миллионы лет, пока душа, 


возможно, в Духе возродится...





А души тех, кто в Просветленьи по Пути идут.


Уходят в Радости, с улыбкой оставляя своё тело, -


Ведь дальше их тела, деянья - чище, все светлее ждут,


И ими на Земле благое сделано, - в Миру Святое дело.





И, говорят, что можно, если в Чистый Путь пойдёшь,


Сформировать и тело, душу, окруженье - по желанью:


Иди Прямым Путем, и Ты до всех Высот дойдёшь, -


За жизнь оставшуюся - в Радости, Труде и без страданья.





Тот Путь прямой из дальней древности седой 


и собственного опыта идёт,


В своём развитьи комплексном 


он нами самопрограммированием назван,


Пришел он к нам в Трудах и в творчестве 


космических орбит-высот,


И людям всем, Идущим на Земле, надеюсь, 


будет он, со временем, показан.





Включает: этику и самодисциплину, 


высокую народную мораль все сущих эр,


И подчиненье тела Духу - 


пробужденному самосознанью, и развитие сознания,


И овладение энергоинформацией 


и концентрацией ума с дыханьем высших сфер,


И отвлечение, развитье, подчиненье чувств 


и управляемого творчества дерзанья.


Умения расслабиться, сосредоточить, 


и очистить и направить мысль,


Психологической самозащиты, психотехник, 


новых форм питанья, очищений,


Таким Путем идёшь, идём, друзья, вперед, 


беря за новой Высью Высь,


С поддержкой Космоса полей, энергий, 


мыслей материальных излучений.


Уменья в психотренинге физическом 


и музыкальном, творческом и социальном, трудовом,


В динамике и статике, 


при беге, на воде и одному и в группе, - всем народом,


Готовится быть каждый другом, братом, 


и ведомым, и ведущим, и вождём,


И все быстрей идем большим, веселым, дружным хороводом.


Наш Путь возможен при любых исходных и душе и теле,


И в возрасте, в заболевании и в положении 


					и состоянии любом, -





Ведь нужно лишь одно: 


чтоб твердо сами Мы решиться захотели,


И дальше жили, - шли чтобы 


Вселенским иль Космическим Путем!


Но вдруг сойти с Пути при том всегда остерегайся, -


Ты сразу потеряешь многое - Высокое, 


что после Пробуждения получил,





Теряешь так, как будто бы на Путь не становился, 


						  как ни кайся,


Придется вновь идти, но с уровня, что ниже, 


					      чем вначале, был...





Поэтому, когда свой личный опыт 


Продвиженья по Пути воспримешь, -


Поймёшь, что каждый грех и тела и души 


отбросит их опять назад, -


И будешь Ты тогда ценить их Труд 


и новые грехи в пути отринешь, -


Успех лишь в чистом и упорном 


самопродвижении для Мира, - не парад.





А можно ль вовсе не грешить ?-


Наверное.  во всем и всем возможно:


Живи всегда по Совести, 


за Мир и Справедливость будь всегда в ответе,


Отдай за них ресурсы, жизнь, - 


тогда не будет на душе уныло и тревожно,


Твори себя и Мир Трудом души - 


он главный, высший Труд на белом свете.





Цени для душ и тел Высокие и Добрые Уменья и Согласье,


Ведь лишь при них Путь в Макро-Микрокосмос 


						  всем открыт,


И будь всегда готов к Общенью в Духе, 


к бескорыстному участью,


Что в том Пути нас всех в Добре и Истине навек соединит.





Так честностью, Высоким Творчеством, доверьем 


Мир, себя облагородишь,


А смелость в Истине Тебе Добро, Мир, Счастье принесет,


С улыбкой искреней и верностью всегда друзей находишь,


Кто в Путь с Тобой по жизням с пониманьем 


					    и участием пойдёт.





Ведь для того и надо душам сущих Путь пройти далёкий,


Чтоб в Мир Согласья, Счастья в Радости Труда- придти,


Давно с Любовью к Людям ждёт нас Космос синеокий,


Чтоб мог придти он к нам, а мы - к нему, - 


					   и в Чистоте, войти.


И самоорганизация и самоуправление Природы, Мира


Законам диалектики и материальности сродни, близки,


Не надо ж делать из себя для самости и тупости кумира


И мнить, что лишь земляне во Вселенной 


					по развитью высоки.





Все в Мире самопрограммирует себя, - в том Истина и благо,


То признак безграничного Высокого развития 


					       и качества всего,


Нас в Путь к Познанию, участию зовёт 


				          всех сущих душ отвага,


И без неё бы не было ни Человека 


и ни даже Мирозданья самого.





По логике ума, сознания - 


			такое представление миров полезней,


Чем так считать, как принято, что только раз живём,


Пишу, задумались чтоб все, что Миру, 


людям всем  и ближе и любезней:


Труд тела и души Высокий - Путь, 


иль тело без души - могильный ком?!





07.08.85 и 19.08.1985 г.


Бег: Болшево-Клязьминское  водохранилище и обратно.








Кто построить не смог





Принимает Земля без участья


Тех, кто вспомнить о ней не успел,


Не воспринял Небесное Счастье,


И в свой Космос взлететь не посмел.





Тех, ростки кто душевных побегов


До взросленья души не сберег,


И в щедротах духовных ковчегов


Жизнь свою кто построить не смог.





21. 06.1986 г.


�
Сам способен лишь Трудом





-”Для чего, скажите, старость и болезни?


Как бы было б хорошо Земле без них!” -


Но Природа знает: Так пока полезней


Для Людей и всех других существ земных.





-”Чепуха, наверно, про Природу,


Говорят, Наука подчинит её,


Ну, а Здравоохранение народу


Всех микробов изведёт до одного.





Каждой хвори даст лекарство и больницу, 


Бюллетень тебе, курорт, НИИ, стандарт, -”


Но творить, ловить Здоровье - в небе птицу,


Врач не сможет без Тебя и без душевных карт.





-“Говорят, что ряд болезней победили:


Оспу чёрную, тиф, бешенство, чуму,


Сколько на Земле больниц больших открыли!


А больных, болезней - больше, почему?”





“-Знаем: тела и душевных больше все страданий,


Лишь названий всех синдромов и болезней целый том,


Не хватает, видно сайентизма�, магии научной, знаний,


Подготовки и умений, разобраться чтоб во всём”.





-”Что ж, давай, мой друг, душа, с Тобою вместе,


На болезни взглянем от причин,


То, Тебе, надеюсь, будет интересней,


Чем снадобий длинный перечень один.








Вспомни, как, - не надо волноваться, -


Ждёт ребенок с мамой молока,


Вспомни, как к душе, груди её стремятся


Нежный ротик, чистая его - Твоя рука.








Беспорочности детей пока мы рады,


Чистота их душ - родная кровь,


И не нужно нашим душам сверх награды,


Чем доверие ребёнка, Мира пониманье и Любовь.





Цели, мысли Высшей разум и сознанье истолкуют,


Как считать Тебя: здоровым иль больным, -


И хотя космические связи существуют, -


Всё равно решенья надо принимать самим.








Поначалу Интуиции и Совести сигналы


Призывали все соблазны одолеть,


Телу ж блага все тогда казались малы,


До тех пор, как не случилось заболеть.








А болезнь дана для возрожденья,


Чтобы к Совести прислушаться успел,


И душе дать время для прозренья,


Если раньше пробуждаться не хотел.








Для души цени телесную болезнь как благо,


Чтобы душу чрез больное тело пробудить,


Как основу для последнего, решительного шага,


Чтоб свой образ, цели жизни и общений изменить.








Нарушенья чистоты и чести


Свяжем с болями и тела и души,


И поймём причины, все их вместе, -


Вывод: В Путь, будь чистым, не греши!





Не греши во всех грехах во смертных,


Не греши и даже лишь в одном,


От шагов последних и до первых,


Все себе возмездья - поделом!


Все они - безволия Уроки,


След того. что против Совести  идёшь,


И сигнал, что с этим жизни сроки


Сокращаешь Сам - не так живёшь.





Потому считали испокон веков, что врач - всегда Учитель,


Для кого Священный, главный принцип: “Исцелися сам!”,


А иначе он не врач, лишь тела и души мучитель,


Черный, белый, деревенский маг, невежда и науки срам.





Стань Природы: Солнца, воздуха, земли, воды собратом,


Лишь живым себя во всём для всех с душой твори,


Старость и болезнь уступят этим жизни лучшим латам,


И всё Сущее за новый Путь с Добром благодари.





Поспеши ж скорее, бескорыстно к искупленью,


То возможно, но не смертью тела, лучше Дел, всего Добром, - К биокодов повреждённых, к телу возрожденью, -


Не гремел Тебе чтоб Неба грозный Добрый гром.





Путь душевного и чистого общенья- 


Гласа Высшего, где Совесть - Бог - Судья, -


В жизни Тела в Духе, в радости Творенья,


Возвращения к Заветному в Высокие круги своя.





Сумма всех Причин,  самосознания в Добре решений, -


Жизни каждый шаг - возмездье, продвиженье - Путь,


Знает каждый: груз-болезнь своих духовных прегрешений


Только сам, - не врач, - 


		       способен Ты Трудом своим стряхнуть.





11.08. и 25.08.1985 г.


Болшево.


�
Кару виновный себе назначает..





Манны небесной не жди, преступленье..


Жди - по заслугам и жди с нетерпеньем!





То, что свершилось, - нужнее для тех,


Ищет кто мнимый свой личный успех..





Тем, кто виновен в невинных гоненьи,


Оклеветал их, неправ в осужденьи..





Тем, кто вершит зло чужими руками,


Мыслью иль словом, своими делами..





Кто бы ни прятался, - Совесть найдет,


И к подсудимых скамье приведет,





Или смертельной болезнью осудит,


Иль чем другим пострашней "приголубит"..





Душа не сосед, от нее не уйдешь,


Темною думой себя изведешь..





Совесть нарушишь, - душе навредишь,


Все раны душевные разбередишь..





Чем наказание позже придет, -


Будет сильнее! - То знает народ..





Если замыслишь уйти от вины, -


Все потеряешь! /Закон Старины/..





Вот почему Совесть долго не ждет,


И, хоть не волк, а сильнее грызет..





Совесть - душа - управленье собой, -


Хаос без них и стихии разбой..


В теле, однако, - в Природе их нет,


В них преступленью для тела ответ..


С каждым ударом удары сильней, -


Коль не признаешь вины Ты своей..





Вина поначалу от кары бежит,


Себя оправдать в преступленьи спешит.


Но логики Мира Закон не проспит:


Виновному - кара, железу - магнит.





Тело страдает с душой заодно,


Камень вины увлекает на дно..


Если ж, не медля, винишься с зароком,


Не повторять зла в сердцах, ненароком,





Не повторять даже жизни ценой,


Сторицей добром искупить зла разбой, -





К каре спешишь, - это шаг к искупленью,


Искра в Пути к Человека прозренью..


Отдушину в каре быстрейшей найдешь,


И зло не повторишь, и душу спасешь!





Если виновный вину искупит, -


Жертва, быть может, его и простит..


И Совесть не будет терзать за проступок,


И меньше Природа воздаст - без уступок..





Прими только честно себе воздаянье,


И выполни твердо свои обещанья..





Если ж нарушишь зарок, не пеняй,


Совесть накажет - втройне получай..


Манны небесной не жди преступленье,


Больше возмездья в Природы терпеньи.





И потому жить по Совести надо,


Телу, душе - улучшенье, отрада.


Время идет и вина нарастает, -


Кару виновный себе назначает..


9.03.1985 г.


Лысьва. Пермской обл.


Целуя шорох их лесной





Снежок пушистый лег на землю,


Улегся мягко на ветвях,


В лесу всем шорохам я внемлю,


Лес в зимних благостей дарах.





Парок дыханием опутал


Березку, тую, ель, сосну,


И льдинкой тонкою укутал


Зимою в коконе Весну,





Хоть дня еще спадает время,


Но Солнце ярче в Небесах,


Снегов Земле приятно бремя, -


Под одеялом спать впотьмах.





Весною снег насытит землю


Кристально чистою водой,


Стихам пушинок снега внемлю,


Целуя шорох их лесной.





11.12.1993 г.


Автобус: Оболенск - Серпухов.


�
Что же движитель для Мира?





Совесть - Истина.


Что же движитель для Мира?


В чем развития причина?


Назначенье человека?





Почему всегда и всюду,


Где бы Ты не находился;


Что б ни делал,


Что б ни мыслил,


Что бы Ты ни говорил, -





Знаешь, видишь тайным взором:


Справедлив Ты иль не очень,


Иль совсем несправедлив...





Ты правдив или лукавишь,


Верен ли Страны Законам,


Сберегаешь ли Природу,


Бескорыстен Ты иль нет?





Совесть сравнивает тут же


С Истины тревожным взглядом,


И сигнал конкретный, мудрый


Подает к самооценке


Твоих действий, слов и мыслей,


Что поступками в системе


Твоей внутренней зовутся...





И решенье Твоей волей


Принимается с сознаньем,


Правильно оно иль ложно...


И тогда самосознанье


Ждет последствия решенья...





Если Совесть однозначно


Осуждает Твой поступок,


То, хотя Твой ум стремится


Оправданья приготовить


И упрек самосознанья


Позабыть и отвести,


И уступки телу сделать,


Погасить Твою тревожность, -


Мудрость Совести - сильней.


И она ума потуги


Без усилий отклоняет,


И дает понять тотчас же,


Что потуги те опасны,


Оправдания все ложны,


С ними лишь вина - острей.





-Совесть этот Твой поступок


Называет уж проступком,


Он с подобными другими -


У дверей самосознанья


Он Тебя корит и гложет,





Все яснее проступает,


Он покоя не дает,


Возникает ежечасно,


Образ зримый и весомый.


Расслабленье исключает,


Отдыхать уже не в силах,


Ты всегда настороже,


Ум Твой прыгает как птица


В отысканьи оправданья,


Но его в помине нет;





Новое все недоступней,


И творить Ты разучился,


Лень Тобой овладевает


И безволие страшит.


Мысль свою сосредоточить


Ты уже совсем не можешь


Без огромнейших усилий,


Станет просто невозможной


Концентрация ума


Ни на чем другом, помимо


Злополучного проступка.


Совесть снова возвращает


Мысли все Твои к проступку,


А за ним уж возникает


Всех Твоих проступков рой.





Так своими же руками,


Мыслью, словом и делами


Ты проступками своими


Постепенно себя губишь,


Постепенно разрушаешь





Биокоды, алгоритмы,


Подпрограммы и программы


Всех своих взаимодействий


С окружающей Природой


И, конечно, сам с собой.





Так откажет и сознанье,


Бессознательное - тоже,


Все присущие с рожденья


И возникшие при жизни


Все Твои автоматизмы


Биовида "Человек".





Проступки - болезни.





Так злосчастные поступки


Превращаются в проступки,


Всю работу организма


Постепенно нарушают,


Проявляются в болезнях,


Час от часу глубже, больше,


Тяжелей, многообразней,


Хоть не видных до поры...








Возникают те болезни


В теле, психике и в воле-


-Энергетике Твоей


Иль в одном своем обличье,


Или все одновременно -


В сочетаниях любых -


Соответственно проступкам,


Нарушеньям биокодов


И бездумности Твоей.





Если для Тебя сигналы


Интуиции слабеют,


Если Совести укоры


Не доходят до Тебя...,


Если спит Твой Дух - не слышит,


Если Ты ко злу упорно


Возвращаешься в проступках,


Если Ты сигналы блага


Не желаешь иль не можешь


Ощутить и воспринять, -





Вынуждаешь Ты Природу


Дать сигнал Тебе сильнее,


Проявляемый в болезнях


Через то, что ощущает,


Через то, за что в ответе,


То, что спит, - еще не слышит,


С риском тело потерять...





Может быть, самосознанье


Пред могучим этим риском


Встрепенется к пробужденью


И начнет свою работу.


Для которой так Природе


Нужен только Человек.


Благо то, что поначалу


Получаешь Ты болезни,


Послабее и попроще...





-Время вновь дает Природа,


Чтоб одуматься, исправить


Образ жизни, цели, средства


Всех Твоих взаимодействий,


Круг знакомых, слов и мыслей,


Чтоб от пагубных привычек


Отрешиться навсегда...





Сигнал Природы Тебе лично.





Если Ты не чтишь за благо


И не понял назначенья


Этих новых обращений


К прекращению проступков,


Если новые сигналы


Ты опять воспринимаешь


Как случайные удары





И причины тех болезней


Снова видишь не в себе,


Если ищешь для леченья


Лишь таблетки, процедуры,


Биополе экстрасенсов,


Лишь светил от частных знаний


И подобное тому, -





Значит снова не воспринял


Тот сигнал, что адресован


Всей Природой Тебе лично,


Твоему самосознанью:


-"Пробудись! Иди с Природой,


Всем Путем её Высоким!


По ее живи Законам!


Познавай себя во всем!"





И в гармонии созвучной,


В уваженьи, пониманьи


Ощути свое единство


Со всем Миром безграничным





И ответственность за все,


Через Мир, Добро, Познанье,


Труд усердный и творящий,


Радость жизни и общенья,


Созиданья и Любви!"


Если Ты опять не слышишь,


Иль повторно совершаешь


Те же самые проступки, -


Снова сам себя накажешь,


Только в десять крат сильней.





С каждым разом и проступком


Возрастает осужденье


Дисгармонии в Тебе,


Ощутишь и возраженья


И могущество Природы, -


Для живого Человека


Бездуховность не нужна.


Так букет от всех болезней,


Что из ящика Пандоры,


Чтоб другие не дремали,


Сам себе преподнесешь -





До тех пор, пока проступки


Не получат искупленья,


Не исправишь добрым делом,


Добрым словом, доброй мыслью,


Все последствия проступков,


Сам пока не повинишься


Пред собою и людьми.





Путь к Возрожденью.


-Лишь тогда в глаза Природе


Ты открыто и с доверьем


В благодарность за сигналы


Можешь смело посмотреть.


И идти Путем Высоким,


Созидая, возрождая


Все природные системы


Управления собой.


Став на Путь Добра и Мира,


Регулярной тренировки


И отдачи бескорыстной


Всех достигнутых Умений,


Возродить Ты можешь тело,


Сделать юным, гибким, сильным,


Подчинившимся охотно


Твоему самосознанью,


Соответствующим Духу,


Твоим новым устремленьям.





Специальной тренировкой


Энергетику и волю


И все сущностные силы,


Также можно безгранично


Развивать и укреплять,


Если все идет во благо


Мирозданья и Природы


На Добро общенья с ними,


Их дальнейшие творенья.





Всех учений древний опыт


Утверждает, что достигнуть


Ты отмеченного можешь


При любом исходном теле


И при возрасте любом,


Только будь в решеньи твердым,


Будь готовым неуклонно


Путь намеченный пройти!





Так и каждого Природа


В Путь зовет для Пробужденья


Своего самосознанья,


Многократно и с Любовью


Призывает неизменно


С мудрой строгостью и лаской


Обратить себя к рассудку,





Расширять свое сознанье


И развить самосознанье


До космических высот,


До разумных сил Вселенной


/К синергетике Вселенной


И любых других систем/;


Учит всех она умело


Программировать себя


Для общенья в Счастье, Дружбе,


Для Труда и Созиданья,


Развивать себя для Жизни,


Уваженья к Мирозданью


И к Законам бытия.








Главная Задача, и Проблема, и Уменье.





В чем условие и благо


Совершенствования Мира,


Продвиженья Человека,


Его личностных всех качеств,


Гармоничного развитья


В социальном преломленьи,


Блага новых поколений,


Человечества, планеты?





Что же было самым ценным


В школах мудрости и Знанья,


В древних школах, современных,


В лучших школах стран и Мира,


Было Главною Задачей


И Проблемой и Уменьем?





Те, кто нам несет с Любовью


Бережно сосуд священный


Истин, Знаний Высших, тайных,


Что давали лишь готовым


Воспринять, развить, нести,


Всех умений сокровенных,


Знаний всех цивилизаций,


Космоса и Мирозданья


Воедино утверждали:











Основное есть условье-


Путь для всех людей открытый-


Испокон веков звучало:


Душу пробудить сумейте!


Пробудить самосознанье!


Что вторым рожденьем - в Духе-


Мудрецы у всех народов


Неизменно называли...


И к нему всегда стремились.





Космический Учитель.


Кто ж сумеет это сделать?


И к тому людей готовит?


Кто на то имеет право?


Кто Души Руководитель?


Отвечает Опыт Мира:


Это может лишь достойный -


Лишь Гуру, Учитель, Вестник,


Пребывающий сам в Духе,


Истину, как стяг, несущий, -


Светом Разума, Уменья


Разогнавший тьму и мглу!


Но откуда же Учитель?


Из каких он стран приходит?


Иль он Космоса Явленье?


Как найти его, увидеть?


Среди всех людей узнать?


Это - тот, кого узнаешь


По отдаче бескорыстной,


Уваженью и вниманью


К каждой Сущности Природы,


По Добру Высоких дел.





Тот, кто в малом и великом


Проявляет человечность,


Тот, кто в мысли, слове, деле


Сотворяет триединство,


Соблюдает чистоту.





Кто в Труде и Устремленьи


Пробуждать самосознанья


Жизни собственной примером,


Обретеньем лучших качеств


И Умений благородных


Для служения Вселенной,


Для отдачи их во благо,


Для потомков и живущих,


Без малейших проявлений


Самости и мзды обличий,





Кто без страха и упрека,


Кто красив Душой и телом


И в Гармонии созвучен,


Отдает без колебаний -


Для защиты невиновных,





Справедливости и Правды,


Родины, друзей, родных,


Слабых, малых, неимущих,


Братьев наших же меньших,


Беззащитных и гонимых,





Сохранения истоков


Лучших черт цивилизаций


И богатств Культур народов -


Все уменья, все ресурсы,


Время, Труд и даже Жизнь!





Это - тот, кто не взалкает


Речью, мыслью иль в писаньях,


Никогда не возглашает


Ни перед кем, ни пред собой,


И нигде не возгордится:


"Я - Учитель", "Я - Провидец",


"Вы - мои Ученики!"


Это тот, кто с пониманьем


И без тени красованья


Отдает свое со-знанье


При общеньи и беседах


Устремленным и Идущим,


Просто, с мудростью, с любовью


Сообщает откровенно:


"Мы- в ученьи у Природы,


У себя и друг у друга.


Человеком стать дерзайте!


Это - жребий крайне редкий


В Мирозданьи неоглядном...





Человеком довелось нам


На Земле - планете милой-


Точке жизни во Вселенной,


Что встречаются не часто,


Жизнь прожить - себя творить.





Это всем нам дарованье


Не теряйте по-пустому,


В Путь Высокий устремитесь


Всеми фибрами Души!


И друг другу помогайте


Каждый на своем этапе -


С благодарностью глубокой


В Путь к другим,


Ко всей Вселенной


И к единству управленья


Макрокосмом, Микрокосмом,


К пониманию Законов,


К восприятию сигналов


И ко всем взаимосвязям,


И к Ответственности всей!


И чем дальше "Я" в познаньи,


Тем все четче сознаю "Я":


"Я" - во всем, и все едино!


Я лишь часть, но все содержит





И во всём многообразьи


Для всего необходимо,


И для "Я" - весь нужен Мир-


Мир творящий и творимый,


Мир в единстве сотворенный,


Мир, что в душах пребывает -


Тот, что будет сотворен...


И растет самосознанье,


Расширяется сознанье:


-"Я" - творю и "Я" - творимый,


"Я" - учусь! "Я" - ученик!


"Я" - творю себя, в ответе


Тем за Мира - бесконечность





И в сотворчестве Высоком


В этом радостном общеньи


Отдаю, что возникает,


Что идет через меня,


Что познал своим уменьем


В повтореньях многократных,


Постепенно развивая


Различающее знанье


Силы творчества свои,


Круг своих взаимодействий


Полноправность бытия.





Сомнения и Путь.





Знаю я, что эти строки,


Все, идущие от Сердца


И от Истины Природы,


Из просторов Мирозданья,


Здесь - глаза на Мир откроют,


Там - кого-то испугают...


Может быть антигуманно


Открывать сие больному:


Правду говорить открыто


Тем, кто в возрасте, чьи годы


Не дают душе восстать.


И кому, - де, - несомненно,


В сытой радости утробы


Век свой надо помаленьку


До могилы доживать;





Тем, кто все свое здоровье


На работе до упаду


Подорвал иль потерял...


И не нужно тех тревожить,


Кто в неврозах от рожденья,


Тех, кто "толстый от природы",


У кого "характер нервный",


У кого жена ушла...,


Или дети позабыли...,





Погорельцев иль побитых, -


Всех отмеченных судьбой...,


Или, или, или, или,...


Сколько их, - не пересчесть..."





Сколько было, сколько будет,


Что сражен был первой пулей,


Первой молнии разрядом,


Иль погиб при наводненьи,


Хоть и спрятаться старался,


Убежать от всяких бед,


Бед, что рядом и далече,


И для тела и для духа


Испытаньями к прогрессу


Уготованы Природой...





Движитель для Мира.


А другой огни и воды,


Бурю, шторм, землетрясенье,


Эпидемии, лишенья,


Клевету, обман, гоненья


И предвзятых обвинений


Трубы медные счастливо


Без царапины пройдет,


Хоть не прятался за спины,


Шел под знаменем в атаки


На невежество и косность,





За Добро и Мир и Счастье


Всех народов и Природы,


Принимая в авангарде


Весь огонь непониманья,


Слепоту сопротивленья,


Подозрений и сомнений,





В силе Творчества и Мысли,


И в его другим Отдаче


Благородной, бескорыстной...


И в себя преодоленьи...





И такой на удивленье


И, наверно, в подражанье


Жизнь живет с заглавной буквы,


Он идет, лишь укрепляя


Силу воли, силу Духа


И могучим сделав тело,


Соответствующим Духу,


Подчинив его себе.





Шел чрез все невероятье


Уцелеть в Пути опасном,


Все преграды одолеть...


Он Природе благодарен


За все встречные преграды,


Сам он их нередко ищет,


Чтоб в развитьи пребывать...





И не только чтоб здоровье


И забытую в утратах


И ошибках на Дороге


Часть способностей вернуть,


Но чрез Труд, Добро, Служенье


Истине и Пониманью,


К Цели Мира устремленье,


Развивает окруженье,


Продвигается как Личность


Выше всех Пути начал,


Чутко слушая сигналы


К продвижению Системы,


Для которой он живет


На сегодняшнем этапе,


Шаг за шагом поднимаясь


По ступенькам восходящим


К Мирозданию всему.





Так Путь дальше продолжает


Вестник Мира, Цели, Духа,


Истин - Творчества Природы,


Он готовых пробуждает,


Открывает Миру Мир


И возможность продвиженья,


И - чрез самовоспитанье -


Пробужденье всех других, -


Только то, что обретаешь,


Что в себе Трудом создашь Ты, -


Сможешь Ты со знаньем Дела


Честно передать другим!





Так, душою пробуждаясь,


Телу добрую услугу,


При любом его обличьи


В состоянии исходном,


Сможешь быстро оказать.


И оно, почуяв благо,


Цели искренней величье


И в наследственном инстинкте


Тела самосохраненья,


Подчинится без отпора


Твоему самосознанью.





Станут чище и светлее


Окружение и мысли,


Все слова, дела, событья,


Телом Ты помолодеешь


В благодарность за усилья.


Так в Природе открываешь


ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ СВОИ!





1984г.


Октябрь-декабрь.


Строки из поэмы.


�
Любуйтесь сияньем очей!





Сиянье улыбки и глаз


И мыслей единства поток,


Общенья до дрожи экстаз


Приходит во времени срок.





Пусть кто-то плетет свою сеть,


Пусть сонмы препятствий грозят,


Но обух разрубит и плеть,


Коль ждет тебя любящий взгляд.





Любуйтесь сияньем очей,


Глядитесь в души зеркала,


В них солнечный свет для ночей


И жизнь, что нас всех обняла,





Пусть ласковы взоры глубин,


Собой отраженьем горят.


Над телом душа - господин,


А ты этой власти лишь рад.





С тем к Духу все ближе душой,


К космической мудрости Путь,


Себя программируй, открой,


Чтоб в Космоса лоно вернуть,





23-24.03.1987г. 


Москва, электричка.


�
Этапы пробужденья





Исцеленья от болезней


Люди молят экстрасенсов,


Магов белых, деревенских,


Магов черных и врачей,


Просят телу что полезней,


Спецдиет, еды снабженцев


И астрологов вселенских


Ждут советов и речей...





Просят иглы и таблетки,


Бань, закалок процедуры,


Упражненья Хатха-Йоги,


Воды, смех, гипноз и сон...


С веток прыгают на ветки..,


Не спросив своей натуры,


Но к здоровью нет дороги,


Коль душа не в унисон.





Если нравственность в загоне,


И духовность не в полете,


А весь социум - засилья


Казнокрадов от властей,


Бюрократия на троне,


И бездушие в почете, 


К телу и тельцу усилья


Всех подряд и всех мастей.





Ведь ничто тем не поможет,


Чья душа спит, не проснется,


Кто к запросам грубым тела


Устремлен иль подчинен, -


Тех неправедность изгложет,


Смерть своим крылом коснется,


Сами знают: то за дело,


Тело их - душе полон..








За болезнь благодарите, -


То сигнал для Пробужденья.


Может телу он последний,


О душе чтоб вспомянуть..


Возрождайтесь и Идите,


Цель Добра - души движенье,


Устремляясь в ряд передний, -


Лишь Добром болезнь стряхнуть.





Не других, - себя просите,


Жизнь и душу очищайте,


Чтобы к Благу и Спасенью


В Духе тело повести,


В Путь Высокий по орбите,


Чести - Совести внимайте,


Чтоб усердью, обученью,


Вам Итоги подвести!


-----


Открываются дороги


К Различающему Знанью,


Чтоб взглянуть без ослепленья


На Духовный Неба Свет,


Прочь уходят зла тревоги


Под Добра могучей дланью,


Чтоб Этапы Пробужденья


Для Людей воспел поэт.





Не считайтесь только телом! 


Вы - космическая сущность, 


Тело - временный носитель 


Вы - Душа - самосознанье, 


По заслугам, в Духе смелым, 


Шаг в Духовность - всемогущность, 


Жизней дел Души хранитель, 


След Труда, Добра дерзанье.








Лишь гражданственность, активность,


Стойкость в жизни испытаньях,


Шанс - в Добре для всех спасеньи


Душ средь Совести забот,


Шанс тот - инициативность,


Жизнь в Уменьях, - высших Знаньях,


Тела Духу подчиненьи,


В Духе Путь - наш  в Космос взлёт!





14.01.1990 г. 


Болшево.








Царство Любви 





Заблудиться бы в этих огромных ресницах,


Погрузиться в сияния глуби зрачков,


Чтоб читать о Любви в сердца Девы страницах,


Алых губ и улыбки, души видеть Зов !





В дугах черных бровей сквозь волос окаймленье,


В стройной шейке и талии, магии плеч,


Зов - к высокой груди прикоснуться в томленьи,


И в экстазе объятий слышать нежную речь:


-"Ты - хороший!"


-"Красивая - Ты!, -


-тихий шепот,


Заблистали глаза, словно вестники Звезд,


И коней, кобылиц в парах слышится топот,


В Мире Царство Любви и пора милых гнезд...





28.01.1987 г.


Нижний Новгород


�
Очистим Родину





Авария на АЭС в Чернобыльи:


Четвертый блок, утечка, взрыв, пожар, -


Министров и ЦК всей местной камарильи


Бросало от известий в холод или в жар.





Погибли люди, сильно излученье,


Облучены посевы, люди, реки, пыль и скот,


В эвакуации сто тысяч человек в лишеньях,


Во гневе, страхе Мир и наш народ.





Свинец расплавленный вознесся в атмосферу,


Его соединенья ветры смертью всюду разнесли,


О концентрации, что сообщат, то принимай на веру,


Дозиметров народу не дают - бесправному хозяину Земли.





И не давали в зоне гибельной АЭС вести самоконтроль,


Чтоб шли безропотно к смертельному объятью,


Доверив жизни тем, кто наводящих роль


Играли, скрывшись под начальственною статью.





В укрытиях, в защите фильтров, стен,


На удалении, в костюмах безопасья,


С дозиметрами личными везде,


Попрятались виновники несчастья.





Бежали в панике, народ не известив,


Детей в сады и в школы - к смерти - отпуская,


На отдых, демонстрации людей пустив,


Труслива и преступна эта руководства стая.





Вся безответственность, бездарность, эгоизм властей


Засвечена была смертельным излученьем,


Таким предназначался град камней,


В семнадцатом году недогляденьем.











Система бесконтрольности верхов,


Холопство общества, убийство им Героев,


Бездушье, бездуховность в ширме слов,


Насилие, тиранство власти всех устоев,





Отсутствие реальное свобод,


Обман и ложь и клевета печати,


И аппарата, партии и кланов хоровод


В фиктивных звонах как бы демократии...





Властям - сверхблага, самоназначенье рент,


Два мира для страны и путь к разграниченью:


Народ - элита руководства. Мал властей процент,


Но в царском праве к благ всех присвоенью.





Секретность при распределеньи благ,


Всей информации двухъярусные были,


Тиранов тезис, что народ - дурак -


Все то истоки разной Чернобыли.





В них все причины отставанья, наших бед,


И дезорганизации в системах управленья,


А надо, чтобы, кто у власти, - дал Святой обет:


Жить тем скромней, чем выше назначенье.





Проснись, народ, холопство отмети,


Уйди от страхов тела ложной жизни,


Исправь себя и к руководству допусти


Лишь бескорыстных, верных Совести, Отчизне.





И пусть не слов привычно-лживый треп


Тех, кто играет роль Христа пред заграницей,


Дела, свершенья, лишь тиранству гроб


Очистим Родину Духовною десницей.





11,13.05.1986 г.


Бег: Болшево - Пирогово и обратно.


�
Высоцкому Владимиру Распахнутый След





Я встретил Тебя на излёте


Мятущейся Жизни Твоей,


Когда был я сам не в почёте, -


Поставлен вне мира людей.





И голос души Твоей звонкой


На магнитофонах звучал,


Со всех этажей под коронкой


Свербящею болью стонал...





Ты звал всех на помощь в атаки


На мафии злой произвол,


На партии власть, что во мраке


Тиранов врубила престол.





О дурости пел аппарата,


Чья млела от службы башка,


Насмешкой бил вора и ката,


Чья совесть в горшке полвершка.





Чиновник, партпупс Тебя чтили, -


Где пел Ты. - С подружкой вдвоём,


Кассет звуки в автомобиле


Любили послушать своём.





Втихую-сочувствие даже,


Надрыв Твой им был по-нутру,


А партидеологам скажут,


Что враг Ты и не ко двору.





Как это и мне все знакомо, -


Лопухенизации бред, -


Как будто Я-Ты шел из дома,


Оставив распахнутый След.





25.4.1988.


�
Любовь - Творец





Сияние очей нежданно возникает,


И излучают яркий Свет зовущие глаза,


К кому обращены, всю жизнь их вспоминает,


Огонь Лучей Любви не гасит пусть слеза!





Пусть станет этот Свет любимцем вездесущим,


Огонь очей Любви с сияньем Солнца схож,


Мы сохраним Миры Любовью всемогущей,


Чтоб каждый в тех мирах на Бога был похож!





И пусть всегда летят Лучи Любви ответной,


Сливаются в Поток, встречаются. горят,


И ждут чудесных встреч душа с душой заветной,


Когда в них Мир един, все чувства говорят,


К гармонии Добра для Сущих устремят,





Когда в экстазе мысль и все в отваге нежной,


Ждут и открыты сразу дверцы всех Красот.


Гори, сияй вкруг нас, Огонь Любви безбрежной,


Зови, расти, храни слиянья Счастья Плод,


В великой Радости откройся Небосвод!





Слиянье двух начал в единстве неоглядном,


Взаимодополненья жизни, таинства Любви,


Мужской и женский принцип - Сущее в отрадном,


Во всем найдёшь Любовь, Ты только позови!


Найдёшь Любовь миров, Ты только в Путь иди!


Вселенская Любовь в космической крови.





Иди, но так, чтоб быть всегда Любви достойным,


Не искази бездушием поступков и лица,


К высотам Сердца устремись спокойным,


В делах, словах и мыслях чист будь без конца.


В Тебе Творец! Достойным будь Творца!





1-2.10.1987г.


�
О Русь моя, не хочешь Ты оков





О Русь моя, Ты и душевна, и открыта,


Не хочешь быть владыкой ни над кем,


Доверчива, сильна, на власть свою сердита,


Не хочешь Ты оков ни от каких систем.





8.11.1987г.


Бег. Болшево.  








Поэзия Жизнь продолжает





Ветерок - непоседа прилетел, освежая,


Облачка мне для тени-прохлады принёс,


И зовёт в Небеса облачков дружно стая,


Пробежать над Землёю заоблачный кросс.





И бегу я с ветрами, в мире Солнца и Света


По высоким пушистым горам облаков,


Я прослыл меж дождей, снегопадов поэтом,


Чьи стихи все из капель, снежинок - без слов.





Я Небесные капли, снежинки слагаю,


Собираю их в строки и строфы стихов,


Их поют облака, вся их добрая стая,


И в экстазе роняет дождь и снег с облаков.





Их мотивы с Небес песней Жизни приходят,


Влага Мир пробуждает и к Небу стремит,


Пусть Поэзия отзвук повсюду находит,


Всюду Жизнь продолжает, в Космос песней летит.





6.07.1987г.


Стадион. Болшево.


�
Пишите сердцем жизнь. Святое.





“Поэт родился на Руси!”


“Ну, наконец, и в кои веки!”


“А он нам всем: “Себя спроси:


Мы человеки иль не человеки?





Слова ль у нас одни и треп,


А гласность лишь для тех, кто свыше?


А мы холопства медный лоб


Уперли в роли серой мыши?





Ведь писем гневных дождь опять


С зонтов стекает равнодушных,


Непромокаемо молчать или неправдой отвечать


Приучен сонм властей послушных.





Снимайте медный свой доспех


И в свежесть устремитесь Утра!


Пишите Сердцем Жизнь для тех,


Кто Волгу чтит и Брамапутру!





Весь опыт Индии, Руси-


Душе и Сердцу отраженье,


Вселенную в себе спроси:


Что сделать мне для пробужденья?





Для устремления к другим,


Чтоб выйти из души застоя,


Ты сам поймёшь, как Ты любим,


Всем Космосом, всем, что Святое!”





29-30.05.1987г.


Подлипки - Москва.


�
Комплексное Здоровье и Космическое самопрограммирование





Комплексное Здоровье и Оздоровление





В настоящее время проблема Комплексного оздоровления всей нашей жизни, жизни человека и общества - во всех ее проявлениях, является самой актуальной, находится на критическом пути развития человечества и земной цивилизации. От ее решения зависят все стороны жизни и дальнейшего развития России и планеты.


Под Комплексным Здоровьем мы будем понимать, значительно расширяя трактовку термина “Здоровье”, данную Всемирной Организацией Здравоохранения, следующее: 


“Комплексное Здоровье - это   духовно-нравственное, душевное - психическое, социальное, этическое, физиологическое, энергетическое, интеллектуальное, творческое, профессиональное, культурное, информационное, экологическое, семейное, эмоциональное, эстетическое, сексуальное, лингвистическое, бытовое, технологическое (иногда этническое и конфессиальное), физическое благополучие. Следование личностью Космической этике - приведенным ниже Вселенским Сигналам и Принципам комплексного Высокого - Космического - Божественного (как развивающийся Идеал) самопрограммирования (КСП). Ему соответствует духовно-нравственное гармоническое Пробуждение личности - Второе или Главное Рождение - “в Духе” - жизнь “в Боге” - следование Высокому Пути, Высокое - Божественное или Космическое успешное самопрограммирование, самосовершенствование на основе Различающего Знания - с позиций следования Вселенским Сигналам. Ему соответствует  удовлетворённость испытаниями на каждом этапе развития личности, понимание своей и их космичности и необходимости для дальнейшего Высокого пробуждения, продвиженеия и саморазвития личности и общества в окружающем мире. Это и удовлетворённость активными взаимодействиями, Трудом души по комплексному саморазвитию, самооценке  и развитию общества на основе его духовно-нравственного пробуждения, соответствующего Высоким целевым общественным установкам и Космическим Законам гармонического развития и совершенствования личности и общества, Космической ответственности за земную  цивилизацию. Это и понимание индивидуальной космической значимости и причинности событийности жизни, как стимула для активного труда души, искупления и устранения личных негативностей в мыслях, целях, устремлениях, словах, делах, взаимодействиях, поступках. Это и справедливая оценка обществом общественно и космически значимого труда и вклада личности; устремлённость личности к Высокому служению и отдаче своего труда и умений семье, обществу, цивилизации, всему Космосу. Это - способность личности без отрицательных последствий для себя и других людей взаимодействовать с окружающим миром, воспроизводить себя в потомках, сохранять и улучшать окружающую среду, мир, оберегать и умножать Высокие достижения цивилизации, Космоса, его Системы Самоорганизации, беречь и эффективно использовать продукты потребления и другие общественные и космические богатства. 


Комплексное Здоровье человека и общества является некоторым приближением к понятию Идеального Здоровья (см. ниже). Приближение к Комплексному к Идеальному Здоровью будем называть Комплексным оздоровлением. 








Вселенские Сигналы всестороннего благополучия - Космического Здоровья.





За весь бесконечный во времени период существования Мироздания сформировалась и продолжает совершенствоваться его Живая Система Самоорганизации - Живой Космос - развивающийся Абсолют, связывающая  воедино самопрограммирующими, информационными, этическими, управляющими и контролирующими, организующими во всеобщем стремлении к совершенствованию взаимодействиями все Мироздание, всю бесконечную Вселенную, всех сущих (см. п. 3).


Под Вселенскими Сигналами понимаются постоянно вырабатываемые этой Системой для каждого сущего Сигналы наиболее эффективных для развития всего Мироздания оптимальных взаимодействий (Благие Сигналы), Сигналы от Системы Самоорганизации Космоса (развивающегося Абсолюта), идущие непрерывно к каждому Сущему во всех событиях и взаимодействиях его жизни. Эти события и взаимодействия имеют индивидуальную и коллективную направленность и могут рассматриваться как Испытания, служащие Помощью в продвижении, восхождении самосознания Сущего к Абсолюту. Представляемая свобода принятия решений (в соответствии со Вселенскими Сигналами или вопреки) в испытаниях - событийности жизни позволяет каждому Сущему приобрести опыт Восхождения или деградации Души - Самосознания, обрести устремленность и решимость жить в соответствии со Вселенскими Сигналами, соблюдать Кодекс Здоровья (Космический Кодекс Здоровья, Кодекс Космического Здоровья). 


Под Вселенскими Сигналами понимаются приведенные ниже основные Сигналы Вселенского происхождения, следование которым дает позитивный результат для всего Космоса, Абсолюта, для личности (Сущего), её Высокого Продвижения, Космического Оздоровления и Здоровья. 





Основными Вселенскими Сигналами являются 


Сигналы: Совести, Любви, Свободы принятия решений, Интуиции, Мудрости, Истины, Очищения - Чистоты, Откровения, Пробуждения, Необходимости подчинения тела душе - самосознанию, Гармонии, Красоты, Светлой Радости Высокого - Отрады, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Освобождения, Мира, Добра, Ощущения себя уникальной Космической структурой - необходимой частью  Космоса в Космической школе самосознания - души, с представительством Абсолюта, Ощущения Ответственности за все свои принятые решения, мысли, цели, устремления, слова, дела, поступки, взаимодействия, событийность жизни, за тело, душу и другие составляющие своей Космической структуры, общения; ощущение стыда, угрызений совести за негативное, Необходимости служения Высокому, Благодарения за событийность жизни как за Уроки в космической школе души для комплексного очищения и активации Труда души в следовании Вселенским Сигналам, Необходимость Самопрограммирования на участие в Высоком - Божественном Творчестве Системы Самоорганизации Космоса - Абсолюта.)”.


- Бескорыстие - ощущение необходимости передачи полученных и освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим без ожидания любого вида мзды, без самовозвеличивания и гордыни сделанными добрыми, позитивными деяниями в любой их форме;


- Космическое ощущение и понимание себя не просто телом, а Космической Сущностью - комплексной Космической структурой с душой - самосознанием, Духом и телом в Космической Божественной (как развивающийся Идеал) Школе души - самосознания, 


- Космическое ощущение и понимание постоянного контакта и присутствия в себе элемента Системы Самоорганизации Космоса, Мироздания, Абсолюта - Божьей Искры - позитивной Кармы, возможности в любой момент стать на Путь Восхождения - Следования Вселенским Сигналам и, после необходимых Испытаний, подтверждающих Высокую устремленность и Труд по такому следованию, возможности получения поддержки  всей Системы Самоорганизации  Космоса (в китайской философии - вхождение в состояние Дао, когда вся Природа*1 помогает); 


- Космическое ощущение и понимание себя уникальной необходимой Частью Жизни Космоса - Вселенной, Мироздания, Абсолюта, Планеты и Общества;


- Космическое ощущение и понимание необходимости Благодарения Системе самоорганизации Космоса - Абсолюту за событийность своей  жизни и взаимодействия с окружающим миром, как за Уроки в Космической Школе души - самосознания для активизации Труда души, Духа и тела в Гармонии в Микро- и Макрокосмосе, в Космическом Единении;


- Отрада от ощущения присутствия, существования и духовного гармонического Продвижения и Единения своей второй Космической Половины (мужской или женский принципы Единства Вселенной), Красоты Мироздания в Гармонии;


- Отрада от ощущения Продвижения Идущих в Высоком Детей, Родителей, родных и близких, других людей и сущих в Радости и Различающем Знании; 


- Отрада освоения Высоких Умений для их бескорыстной отдачи в Радости несения Высокого другим;


-  Отрада Пробуждения Самосознания в себе и в других, Отрада победы над низким в себе, преодоления личных негативных качеств;


- Отрада Высокого очищения и Космической - Божественной  Чистоты;


- Отрада Высокого Творчества и Божественного - Космического самопрограммирования, самосовершенствования, неограниченного саморазвития, гармонического продвижения, служение Системе Самоорганизации Космоса, Космосу в целом.








Мировоззрение Космического самопрограммирования и Концепция Вселенской взаимосвязи и ответственности.





Можно исходить из представлений о том, что Космос, Мироздание существовали всегда. За время своего существования сформировалась саморазвивающаяся Система Самоорганизации Космоса, постоянно связанная через Логос (мысли, мыслеформы, мыслеобразы) со всеми его частями. Последние также связаны друг с другом. Эта связь включает получение информации о состоянии всех его частей, о принятых ими  решениях в событиях жизни. Система Самоорганизации обеспечивает выработку и передачу, для всех частей проявленного и непроявленного (в мыслеформах) Космоса, Вселенских Сигналов наиболее эффективного позитивного развития и форм событийности,  испытаний, способствующих, - при следовании Вселенским Сигналам, - продвижению, восхождению, гармоничному развитию каждой части и Мироздания в целом и деградации, торможения позитивного развития - в противном случае. Все большее признание получают наши идеи� о мгновенности (и даже всеохватности ) этой связи в обоих направлениях, а также о приеме каждой частью  информации о свободно принимаемых решениях другими частями, соответствия или несоответствия Вселенским Сигналам (о позитивной или негативной Карме). Позитивная Карма, следование Вселенским Сигналам соответствуют Космическому Здоровью или Вселенскому благополучию. Негативная Карма, вырабатываемая при противостоянии Вселенским Сигналам соответствует приобретению нездоровья, т.е. противостояния всему позитивно развивающемуся - по Вселенским Сигналам - Мирозданию. Поэтому каждый, кто противостоит Вселенским Сигналам, вступает в противоречие как со всей Системой Самоорганизации Космоса, так и с  позитивными устремлениями (аутопрограммами) каждой из его частей, наказывает сам себя. Отсюда, следование Высокому или Космическому Самопрограммированию (КСП), Мировоззрению, Принципам, Системе  КСП, Пробуждение Самосознания, являются основным условием оздоровления и приобретения Здоровья - Космической Гармонии. Это верно как для каждого человека, так для всего общества и для цивилизации в целом при любом их исходном состоянии. Изложенное является аксиомами Оздоровления и Здоровья.





________________________________


Полное или Идеальное Здоровье





Полное или Идеальное Здоровье человека - это его всестороннее Космическое или Божественное (как Идеал) благополучие, самосохраненеие и общественное саморазвитие (позитивные взаимодействия с Мирозданием, Абсолютом, обществом и окружающей средой, Высокая творческая устремленность, самоотдача, самосохранение и саморазвитие) в событийности жизни. 


Можно назвать и так: комплексное гармоническое благополучие Духа, души - самосознания и тела человека в Системе Самоорганизации Космоса, следование в жизни Вселенским Сигналам о наиболее рациональных решениях и поведении в событийности жизни на основе духовно-нравственного Пробуждения и  искупления негативной Кармы - груза негативных деяний добрыми делами без корыстных побуждений. 


Более полно под Идеальным Здоровьем можно понимать - состояние позитивных:


 адекватной готовности непричинения вреда, 


взаимосогласия и самосохранения при взаимодействиях, 


- Комплексного Высокого благополучия и сотворчества с Системой Самоорганизации Космоса, 


обусловливающих всеобщее позитивное Космическое (Божественное) развитие. Это - состояние с сохранением или позитивным развитием  структуры, функций и способностей человека (вообще -  Сущего), его отдачи другим, контактов с Абсолютом при имеющих место в его жизни событиях, взаимодействиях. Такие взаимодействия могут иметь место с окружающим миром, социумом, окружающим Космосом и с самим собой - Микрокосмосом. Это и состояние естественного комфортного пребывания в Космическом Высоком - Божественном (как развивающийся Идеал) самопрограммировании и саморазвитии, творчестве и взаимодействиях в соответствии с Вселенскими Сигналами Системы Самоорганизации Космоса. Уход от этих состояний сопряжен с нездоровьем, дискомфортом, потерей состояния комплексного Космического благополучия. 


Приближение к состоянию Идеального Здоровья, выявление, обеспечение и расширение условий, в которых оно возможно,  является Задачей школ мудрости и совершенствования человека и человечества, Задачей систем управления и самоуправления, воспитания, образования, обучения, оздоровления, главной Задачей социальных гуманистических космических систем планетной Цивилизации, главной Задачей жизни и творчества, познания и самопознания, самопрограммирования и саморазвития  каждого человека и общества в целом.





Условия Комплексного Здоровья и Оздоровления.





Основными условиями Комплексного Здоровья и Оздоровления  являются:


-	Полная информация общества и системы управления о структуре, мировоззрении, принципах, Системе КСП, условиях и путях достижения Комплексного Здоровья и Оздоровления, Кодексе Здоровья КСП человека и общества через структуры и постоянно действующие каналы радио, телевидения, кино-, видео-,  диафильмы, аудиозаписи, массовые газеты и журналы, книги методической, учебной и художественной литературы, плакаты, лекции, консультации, семинары, оздоровительные группы, программы учебных заведений и пр.


-	Личный пример представителей всей системы управления, средств массовой информации, руководителей всех рангов, начиная с высших медицинских и спортивных работников, учителей, родителей в освоении и систематическом применении методов и Системы КСП, Комплексном Здоровьи и Оздоровлении, следовании Кодексу Здоровья КСП


-	Всесторонняя поддержка обществом, семьей, производственными коллективами, системой самоуправления и управления усилий и стремлений личности в комплексном Оздоровлении и поддержании Здоровья


-	Следование в жизни Вселенским Сигналам, духовно-нравственное гармоническое пробуждение и неограниченное постепенное саморазвитие  с использованием Системы КСП;


-	Изучение, понимание и реализация мировоззрения КСП;


-	Следование в жизни и творчестве Принципам КСП;


-	Правильное понимание состава - структуры Здоровья;


-	Изучение и использование основ системы КСП;


-	Изучение, освоение и использование составляющих Комплексного Здоровья КСП, в числе которых:


-	позитивный настрой, 


-	статическая и динамическая релаксация, 


-	пробуждение самосознания, 


-	медитация на Вселенские Сигналы, программы и Принципы КСП, 


-	подчинение тела самосознанию, 


-	правильное движение, дыхание, питание, 


-	очищение КСП, 


-	начала теории и практики КСП,


-	освоение и комплексирование практик Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, Пранаямы, Цигун и других модифицированных для КСП систем самосовершенствования, 


-	техника безопасности - самоконтроля КСП, 


-	освоение аутопрограмм саморазвития, объективной самооценки, самоотдачи КСП, 


-	последующие ступени комплексного гармонического Высокого самопрограммирования, саморегуляции, позитивных взаимодействий, целей, устремлений, слов, дел, мыслей, поступков, творчества; 


-	самодисциплина КСП, 


-	регулярные, систематические тренировки КСП, 


-	постепенное освоение умений КСП, 


-	бескорыстная передача умений другим, распространение системы КСП, 


-	постоянный труд души - самосознания, устремленность к Высокому, 


-	уважение и любовь к Природе, 


-	удовлетворенность от следования Вселенским Сигналам и понимания необходимости событийности жизни для своего саморазвития и активизации труда души в социуме, уважение к этапу развития каждого, бережное отношение друг к другу и др.


-	духовно-нравственное гармоническое восхождение и реализация достижений в жизни, творчестве, общении, обучении, оздоровлении и др.;


Приведенное понимание Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) включает также:


-	Различающее Знание, как самооценку с позиций соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях в событиях и в других проявлениях жизни;


Такое понимание Комплексного Здоровья Человека и Общества имеет важнейшее государственное, общечеловеческое и космическое значение для России, всех сторон её жизни, экономики и образования, для каждого человека, дальнейшего эффективного Высокого развития и саморазвития, сохранения Родины и ее самобытной культуры, понимания целей, ориентиров творчества, труда и отдыха, отношений между людьми, странами, народами, отношения  к Природе и Космосу в целом, к Всеобщей Системе Самоорганизации. 


Комплексному Здоровью и самооздоровлению Человека и Общества, на наш взгляд, необходимо уделять первостепенное внимание всем видам управления и самоуправления, власти, системе  воспитания, обучения, образования, каждому человеку как в личном, семейном, так и в коллективном плане. Понятия Комплексного Здоровья, Оздоровления, Кодекса Здоровья КСП, необходимость их изучения, освоения и реализации в жизни каждого члена общества целесообразно закрепить законодательно, в том числе в основном Законе - Конституции и в Декларации Прав Человека, использовать в качестве краеугольных камней при создании Единой Высокой Цивилизации планеты Земля.





Препятствия Комплексному Здоровью и Оздоровлению.


Основными препятствиями  для Комплексного Здоровья и Оздоровления являются следующие негативные качества и взаимодействия (от них важно освободиться*)� в первую очередь, они приводятся для справки и ориентировки при очищении от них для начинающих и становящихся на Высокий путь КСП):


гнев, чванство, эгоизм, зависть, раздражительность, пессимизм, присвоение чужого в делах или в мыслях, воровство, жестокость, корыстолюбие, прелюбодеяние, безнравственность, бездуховность, недоброжелательность, страх и ложный стыд за незнание и неумение, за следование  Высокому и стойкость в нем; подражательство негативному, необоснованное самоуничижение, пресмыкательство, лесть, жизнь во лжи и обмане, фарисействе; необязательность, рассогласование - несоответствие мысли, слова и дела; неуважение к старшим и детям,  лицам другого пола, другой национальности и вероисповедания, меньшего уровня образования и подготовки; разработка, тиражирование и распространение негативной книжной, полиграфической, кино-, фото-, видеопродукции, разработка, изготовление, покупка и распространение военных игрушек, игр, насилие, убийство, жадность, негативные привычки, ревность, грубая и неправильная речь, негативные слова в речи, негативные мысли, цели, устремления, действия, поступки, двусмысленные безнравственные анекдоты и рассказы, порнография, нанесение вреда, преднамеренное негативное взаимодействие, потакание соблазнам, а также невежественным людям в низких их устремлениях и действиях; подчиненность телу, а не Духу, гордыня, самость, кичливость, властолюбие, отрицание, упрямство и упорство в невежестве, сексуальная распущенность и невоздержанность, суета, безграмотность, остановка  в Высоком саморазвитии, использование новых возможностей в эгоистических целях, против природы, Высоких достижений цивилизации, подчинение эмоциям, соперничество, злоба, перегрузки, пичкание лекарствами, переедание, жалость к себе, лелеяние своих болезненных симптомов и неприятностей, стремление к наживе, клевета, оскорбление, ненависть, гипноз, перекутывание и другие излишества, недосыпание, неумение, нелюбовь к жизни,  миру, сущему, неусердие к выполняемому делу, применение полученных знаний и умений против человечества, человека, мира, природы, истории, высоких стремлений, труда, самоотдачи, познания, любви; тирания удовольствий, привычек, малая подвижность, косметические ухищрения к ложной красоте - “красивости”, грязное тело, одежда, постель, пища, вода, слова, мысли, дела, цели, стремления, воздух, неестественная, свыше допустимой, безопасной радиоактивность, электромагнитные излучения, магнитная напряженность; экологическая загрязненность окружающей среды, системы управления обществом, культуры, науки и техники, избыточное использование минеральных солей, применение непригодных или мало пригодных продуктов питания, промышленных товаров и др. 


Все эти негативные взаимодействия по представлениям большинства школ мудрости, по представлениям КСП, ВДКС, поодиночке и все вместе, являются грехом, нарушением Вселенских Сигналов, и за них рано или поздно следует  ожидать возмездия, болезни, саморазрушения, негативных событий в жизни,  гибели и т.п.


Во многих современных школах психологического  аутотренинга, в дипломатических школах и институтах, как и во многих древних школах мудрости запрещается также говорить и мыслить отрицания, использовать отрицательные психологические установки, они считались разрушающими личность (индивидуальность), разрушающими возможные позитивные взаимодействия и результаты.


Исключение приведенных и других негативных качеств и привычек и помощь другим в избавлении от них входит в кодекс чести и является обязательным условием Оздоровления, сохранения и поддержания Комплексного Здоровья  человека и любого общества.


Есть ряд народных пословиц, понятий, которые также говорят, что самосовершенствование во всех системах высокой подготовки человека (Русское Подвижничество, русская, индийская, вьетнамская, тибетская Йога, китайская система Ушу и др.) невозможны без ощущение душевного единения в Высоком со всем в нас и вне нас, без понимания, что для чего необходимо.


Например: “Кому все не годится, тот и сам не годится”, “Все на свете годится: только тот не годится, кому все не годится”, “Смертный грех - непрощенный, погубляющий душу, всякое прямое и сознательное нарушение Заповедей Божьих”, “Плотски согрешаем, духовно каемся”, “И рад бы в Рай, да грехи не пускают”. “Своя воля - либо Рай, либо ад”; “Узка дорожка в Рай, да входу нет”, “Беда, напасть, несчастье, - бедствие за грехи наши”. “Кто грешит, тот раб греха”. “Грехи любезны, доводят до бездны”. “От греха не уйдешь”. “Не бойся кнута, а бойся греха”. “Всё на свете по грехам нашим дается”. “Чья душа во грехе, та и в ответе”. “Мой грех до меня дошёл (я покаран за вину свою)”. “ Грех - поступок , противный Закону Божию, вина перед Господом”. “С грехом пополам (так - сяк, кое-как, абы как)” (см., например, Даль, т.1. стр. 402).


Во всех учениях о Высоком продвижении Человека  имеются представления о необходимости искупления (иногда - многократного) греха во избежание той или иной кары, возмездия, наказания. Все Высокое  отождествляется с Небом, с безграничным Космосом. Например, Учитель одной из древних школ Китая Мо-Цзы (475-395 г.г. до н.э.) учил: “Следовать мыслям Неба - значит, следовать всеобщей взаимной любви, взаимной выгоде людей, а это непременно будет вознаграждено. Выступления против мыслей Неба сеют взаимную ненависть, побуждают причинять друг другу зло, а это непременно повлечет наказание”. 


Для многих современных людей характерны суетность жизни, погоня за  иллюзиями, попытки откупиться индульгенциями за свои грехи, самооправдаться в постоянном нарушении Вселенских Сигналов, Кодекса Комплексного и Идеального Здоровья.


Мир землян еще серьезно болен: властью, коррупцией, обманом, противостоянием, ложными ценностями счастья,  благ и достоинств, иллюзией демократии, воспитания и образования, распределения благ, борьбы с болезнями, покорения природы, надежды на воскрешение в том же теле, иллюзиями первостепенной важности удовольствий и славы, денег, власти и собственности, гордыни интеллекта и самости, только внешней силы, только материального благосостояния или только красивости тела.


Многие забывают о том, что каждый является неизмеримо большим, чем просто физическое тело, постоянно связан с Космосом всеми своими частями (недаром ещё в далёком прошлом считалось, что человек состоит из физического, энергетического - Астрального, умственного - Ментального, причинного - Каузального, душевного - Атмического и духовного - Будхического тел), полностью открыт Системе Самоорганизации Космоса и понимает сердцем свою постоянную взаимосвязь с ней, часто не признаваясь даже себе в том, что рано или поздно ему воздастся по делам и за эти нарушения и за творимое Добро. 


От  нарушений, от противостояния Вселенским Сигналам и Кодексу Здоровья страдают и физическое тело и другие тела,  страдают системы и взаимосвязи человека с окружающим миром. Каждое нарушение, негативное слово, мысль, действие, цель, устремление, поступок, намерение по нашим представлениям и опыту приводит к разрушению элементов биокодов, биопрограмм, подпрограмм, элементов системы саморегуляции, разрушает здоровье, ухудшает событийность жизни, внутренние и внешние взаимосвязи, приводит к деградации. Бездуховный человек  Природе, Системе  Самоорганизации Космоса не нужен и она, - сигналом нездоровья,  саморазрушением им самим биокодов Системы самоуправления и др., поиском таким человеком причинности нездоровья, и возникающим у него пониманием необходимости и желанием искупления вины - причины нездоровья - добрыми делами без корыстных побуждений, -  стремится вернуть его на Высокий Путь. 


Возврат на Высокий  Путь тем труднее, тем болезненней и тягостнее, чем позже он начинается, чем больше нарушений, самости  в попытке самооправдания ума в уходе от следования Вселенским сигналам, чем больше иллюзорных попыток укрыться от Всевидящего Ока всеобщей взаимосвязи и Системы Самоорганизации Космоса. А эти попытки сопряжены с  самовозмездием за нарушения усложняющимися болезнями вплоть до лишения физического тела и самозагрубления структуры и деградации во всех других проявлениях Сущности  в Космосе. 


Тем не менее, возврат к Восхождению возможен для каждого при любом исходном состоянии начала возврата. Возможен - только при искуплении добрыми делами груза негативной Кармы - нарушений - рассогласований с Вселенскими Сигналами. И этот Путь - кажется сначала труднейшим и для каждого человека и для общества в целом, пока на него твердо не решили стать. Многие считают его невозможным в наше время и называют тех, кто идет по нему, Святыми, Богами, Аватарами, не от мира сего, Посвященными, Сынами Человеческими и т.д., забывая, что стать на Высокий Путь совершенно необходимо и  только этим Путем  можно  возродить, спасти Россию, всю планету. Многие забывают,  что Дорогу осилит Идущий, что только через тернии Труда души и тела можно освободиться, подняться к Звездам, подчинить себя Себе, помочь другим.
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�
Издательство общественной организации “Калужская областная организация Союза журналистов России” планирует опубликовать:


Ян Колтунов


Пребудьте в Духе! Кодекс Космического Здоровья. Стихотворения Высокого Космического самопрограммирования. Короткая книжечка духовных стихов и комплексного оздоровления. Книга 2.


Ян Колтунов


Дворец души. О Пробуждении и Высоком самопрограммировании россиян. Короткая книжечка духовных стихов, новых возможностей и способностей. Книга 3.


Ян Колтунов


Отрада души. Система, Движение, Опыт Святого самопрограммирования и оздоровления человека и общества. Храм России и Мира.


� Под словом “русский” понимается человек планеты Земля, имеющий русский язык в качестве родного, житель государства Руси - России,  живущий по-Совести, Мудрости, Любви к Высокому в творчестве, труде и саморазвитии общества, Космоса в целом.





� Под язычеством в религиях понимается обычно бездуховность, непризнание Единого Бога. На Руси духовность издревле признавалась и во всеобщем и в его частных проявлениях, подчиненных Высшему в Гармонии их соединения - Единства. В то же время слепое подчинение  догматам, частному, культ только его, непонимание духовности, - как стремления и движения элементов Мира к совершенствованию - Божественности в Гармонии с Высшим, всем Космосом - Мирозданием, - рассматривалось Продвинутыми, Учителями мудрости, Вещими как невежество и магия разных видов, проявление низкого, негативного, источник и показатель деградации души - самосознания.


� Сайентизм - наукообразие, псевдо - ложное понимание и попытка объяснить Мир,  заменить сущий Мир наукообразными моделями, расчетами, бездуховная “наука”, без учета роли самосознания.


*1      - Определения КСП (автора) слова - понятия “Природа”:


- “Всё естественное, находящееся в соответствии с Идеальным - Божественным - разумным - рациональным - наиболее эффективным для развития Высокой Вселенской Системы самоорганизации - Абсолюта в соответствии с Его совершенствующимся Планом и Замыслом, следующее Его Вселенским Сигналам, принципам Космического - Божественного - Высокого Самопрограммирования - Естественным Законам Космоса. Любое действие, решение против естественного в таком понимании - против, вопреки Природе, - приводит к самонаказанию, к деградации души, разрушению Системы самоуправления и внешних связей, к болезням и даже потере тела, повторным низким воплощениям и - при повторениях - к всё более тяжелым испытаниям сущих, удалению от Абсолюта, наживанию негативной Кармы (душевный груз негативных поступков - вопреки отмеченным выше Вселенским Сигналам). Божественное - развивающийся Идеал.


Более частные определения, которые могут быть использованы  в Системе КСП:


-�PAGE \# "'Стр: '#'�'"  �Стр: 80�� ”Весь Космос, проявленный и еще непроявленный в Высоком”.


- “Всё существовавшее, задуманное и существующее в Высоких проявлениях  Вселенной (Живого Космоса), Абсолюта”.


- “Всё  проявленное и ещё непроявленное Высокое - Божественное в Мироздании - Вселенной - Мире”.


-“Система Высокого - Божественного - позитивного самопрограммирования, самопроявления, самоорганизации, самоуправления, самоструктурирования,  взаимодействий, мир Логоса, самосознаний, Высоких - Божественных мыслей, идей,  мыслеобразов, мыслеформ, энергоинформации, общений, проявлений пространства, времени, творчества, органического и неорганического мира, мира частиц, фотонов, гравитонов, волн, полей и их организованных совокупностей - структур”.


-“Все позитивные формы жизни и взаимодействий в Космосе”.





-Существующее определение философского понятия слова “Природа” “Всё существующее во Вселенной, органический и  неорганический мир”. (см. Ожегов С.И. “Словарь русского языка”,  издание 7. - М.: Издательство “Советская энциклопедия”, 1968. С. 588) не раскрывает ее целесообразность, не раскрывает, что вопреки природе, против природы. И раз Вселенная - это “всё”, то становится непонятной разница между словами “всё”, “Вселенная” и “Мир”, что может быть вопреки Вселенной и т.д.


� Эти идеи были  высказаны на международном Форуме “Мир третьего тысячелетия” в Таллинне в 1989 г., одобрившем в постановляющей части своего Решения, предложенные автором и поддержанные руководимой им секцией - направлением “Космическое Самопрограммирование (человека, общества, природы, Мироздания)” Форума, Концепцию, Мировоззрение, Систему и Программы КСП и их использование в системе воспитания, обучения, образования и оздоровления. На заседаниях секции “Космическое Самопрограммирование”  Форума в докладах и выступлениях автора эти предложения были детально обоснованы, и решения этой секции послужили основой для постановляющей части Решения Форума.





� *)  Для  освобождения от негативных качеств и взаимодействий целесообразно вспомнить ситуации в жизни, которые сопровождались их проявлением, мысленно представить и пережить эти ситуации при Следовании Вселенским Сигналам, например, используя метод эмпатии, принять личное решение не допускать подобные негативные проявления в своей жизни в будущем, принять все возможные меры для искупления своей вины по каждому негативному проявлению. Для этой цели можно использовать медитацию с позиций Вселенских Сигналов Системы Самоорганизации Космоса, представляя свое постоянное, естественное единение с ним.
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