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Приложение № 4
Ян Иванович Колтунов
Комплексное Здоровье (Кодекс Здоровья) и Космическое самопрограммирование
1. Комплексное Здоровье и Оздоровление. 
В настоящее время проблема Комплексного оздоровления всей нашей жизни, жизни человека и общества - во всех ее проявлениях, является самой актуальной, находится на критическом пути развития человечества и земной цивилизации. От ее решения зависят все стороны жизни и дальнейшего развития России и планеты.

Под Комплексным Здоровьем мы будем понимать, значительно расширяя трактовку термина “Здоровье”, данную Всемирной Организацией Здравоохранения, следующее: 
“Комплексное Здоровье - это   духовно-нравственное, душевное - психическое, социальное, этическое, физиологическое, энергетическое, интеллектуальное, творческое, профессиональное, культурное, информационное, экологическое, семейное, эмоциональное, эстетическое, сексуальное, лингвистическое, бытовое, технологическое (иногда этническое и конфессиальное), физическое благополучие. Следование личностью Космической этике - приведенным ниже Вселенским Сигналам и Принципам комплексного Высокого - Космического - Божественного (как развивающийся Идеал) самопрограммирования (КСП). Ему соответствует духовно-нравственное гармоническое Пробуждение личности - Второе или Главное Рождение - “в Духе” - жизнь “в Боге” - следование Высокому Пути, Высокое - Божественное или Космическое успешное самопрограммирование, самосовершенствование на основе Различающего Знания - с позиций следования Вселенским Сигналам. Ему соответствует  удовлетворённость испытаниями на каждом этапе развития личности, понимание своей и их космичности и необходимости для дальнейшего Высокого пробуждения, продвиженеия и саморазвития личности и общества в окружающем мире. Это и удовлетворённость активными взаимодействиями, Трудом души по комплексному саморазвитию, самооценке  и развитию общества на основе его духовно-нравственного пробуждения, соответствующего Высоким целевым общественным установкам и Космическим Законам гармонического развития и совершенствования личности и общества, Космической ответственности за земную  цивилизацию. Это и понимание индивидуальной космической значимости и причинности событийности жизни, как стимула для активного труда души, искупления и устранения личных негативностей в мыслях, целях, устремлениях, словах, делах, взаимодействиях, поступках. Это и справедливая оценка обществом общественно и космически значимого труда и вклада личности; устремлённость личности к Высокому служению и отдаче своего труда и умений семье, обществу, цивилизации, всему Космосу. Это - способность личности без отрицательных последствий для себя и других людей взаимодействовать с окружающим миром, воспроизводить себя в потомках, сохранять и улучшать окружающую среду, мир, оберегать и умножать Высокие достижения цивилизации, Космоса, его Системы Самоорганизации, беречь и эффективно использовать продукты потребления и другие общественные и космические богатства. 

Комплексное Здоровье человека и общества является некоторым приближением к понятию Идеального Здоровья (см. ниже). Приближение к Комплексному к Идеальному Здоровью будем называть Комплексным оздоровлением. 
2. Вселенские Сигналы всестороннего благополучия - Космического Здоровья. 

За весь бесконечный во времени период существования Мироздания сформировалась и продолжает совершенствоваться его Живая Система Самоорганизации - Живой Космос - развивающийся Абсолют, связывающая  воедино самопрограммирующими, информационными, этическими, управляющими и контролирующими, организующими во всеобщем стремлении к совершенствованию взаимодействиями все Мироздание, всю бесконечную Вселенную, всех сущих (см. п. 3).
Под Вселенскими Сигналами понимаются постоянно вырабатываемые этой Системой для каждого сущего Сигналы наиболее эффективных для развития всего Мироздания оптимальных взаимодействий (Благие Сигналы), Сигналы от Системы Самоорганизации Космоса (развивающегося Абсолюта), идущие непрерывно к каждому Сущему во всех событиях и взаимодействиях его жизни. Эти события и взаимодействия имеют индивидуальную и коллективную направленность и могут рассматриваться как Испытания, служащие Помощью в продвижении, восхождении самосознания Сущего к  Абсолюту. Представляемая свобода принятия решений (в соответствии со Вселенскими Сигналами или вопреки) в испытаниях - событийности жизни позволяет каждому Сущему приобрести опыт Восхождения или деградации Души - Самосознания, обрести устремленность и решимость жить в соответствии со Вселенскими Сигналами, соблюдать Кодекс Здоровья (Космический Кодекс Здоровья, Кодекс Космического Здоровья). 

Под Вселенскими Сигналами понимаются приведенные ниже основные Сигналы Вселенского происхождения, следование которым дает позитивный результат для всего Космоса, Абсолюта, для личности (Сущего), её Высокого Продвижения, Космического Оздоровления и Здоровья. 
Основными Вселенскими Сигналами являются:

Сигналы: Совести, Любви, Свободы принятия решений, Интуиции, Мудрости, Истины, Очищения - Чистоты, Откровения, Пробуждения, Необходимости подчинения тела душе - самосознанию, Гармонии, Красоты, Светлой Радости Высокого - Отрады, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Освобождения, Мира, Добра, Ощущения себя уникальной Космической структурой - необходимой частью  Космоса в Космической школе самосознания - души, с представительством Абсолюта, Ощущения Ответственности за все свои принятые решения, мысли, цели, устремления, слова, дела, поступки, взаимодействия, событийность жизни, за тело, душу и другие составляющие своей Космической структуры, общения, ощущение стыда, угрызений совести за негативное, Необходимости служения Высокому, Благодарения за событийность жизни как за Уроки в космической школе души для комплексного очищения и активации Труда души в следовании Вселенским Сигналам, Необходимость Самопрограммирования на участие в Высоком - Божественном Творчестве Системы Самоорганизации Космоса - Абсолюта.)”.
- Бескорыстие - ощущение необходимости передачи полученных и освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим без ожидания любого вида мзды, без самовозвеличивания и гордыни сделанными добрыми, позитивными деяниями в любой их форме;

- Космическое ощущение и понимание себя не просто телом, а Космической Сущностью - комплексной Космической структурой с душой - самосознанием, Духом и телом в Космической Божественной (как развивающийся Идеал) Школе души - самосознания, 

- Космическое ощущение и понимание постоянного контакта и присутствия в себе элемента Системы Самоорганизации Космоса, Мироздания, Абсолюта - Божьей Искры - позитивной Кармы, возможности в любой момент стать на Путь Восхождения - Следования Вселенским Сигналам и, после необходимых Испытаний, подтверждающих Высокую устремленность и Труд по такому следованию, возможности получения поддержки  всей Системы Самоорганизации  Космоса (в китайской философии - вхождение в состояние Дао, когда вся Природа*1 помогает); 

- Космическое ощущение и понимание себя уникальной необходимой Частью Жизни Космоса - Вселенной, Мироздания, Абсолюта, Планеты и Общества;

- Космическое ощущение и понимание необходимости Благодарения Системе самоорганизации Космоса - Абсолюту за событийность своей  жизни и взаимодействия с окружающим миром, как за Уроки в Космической Школе души - самосознания для активизации Труда души, Духа и тела в Гармонии в Микро- и Макрокосмосе, в Космическом Единении;

- Отрада от ощущения присутствия, существования и духовного гармонического Продвижения и Единения своей второй Космической Половины (мужской или женский принципы Единства Вселенной), Красоты Мироздания в Гармонии;

- Отрада от ощущения Продвижения Идущих в Высоком Детей, Родителей, родных и близких, других людей и сущих в Радости и Различающем Знании; 

- Отрада освоения Высоких Умений для их бескорыстной отдачи в Радости несения Высокого другим;

-  Отрада Пробуждения Самосознания в себе и в других, Отрада победы над низким в себе, преодоления личных негативных качеств;

- Отрада Высокого очищения и Космической - Божественной  Чистоты;

- Отрада Высокого Творчества и Божественного - Космического самопрограммирования, самосовершенствования, неограниченного саморазвития, гармонического продвижения, служение Системе Самоорганизации Космоса, Космосу в целом. 3. Концепция Вселенской взаимосвязи и ответственности.
Можно исходить из представлений о том, что Космос, Мироздание существовали всегда. За время своего существования сформировалась саморазвивающаяся Система Самоорганизации Космоса, постоянно связанная через Логос (мысли, мыслеформы) со всеми его частями. Последние также связаны друг с другом. Эта связь включает получение информации о состоянии всех его частей, о принятых ими  решениях в событиях жизни. Система Самоорганизации обеспечивает выработку и передачу для всех частей проявленного и непроявленного (в мыслеформах) Космоса Вселенских Сигналов наиболее эффективного позитивного развития и форм событийности,  испытаний, способствующих, - при следовании Вселенским Сигналам, - продвижению, восхождению, гармоничному развитию каждой части и Мироздания в целом и деградации, торможения позитивного развития - в противном случае. Все большее признание получают наши идеи*) о мгновенности (и даже всеохватности ) этой связи в обоих направлениях, а также о приеме каждой частью  информации о свободно принимаемых решениях другими частями соответствия или несоответствия Вселенским Сигналам (о позитивной или негативной Карме). Позитивная Карма, следование Вселенским Сигналам соответствуют Космическому Здоровью или Вселенскому благополучию. Негативная Карма, вырабатываемая при противостоянии Вселенским Сигналам соответствует приобретению нездоровья, т.е. противостояния всему позитивно развивающемуся - по Вселенским Сигналам - Мирозданию. Поэтому каждый, кто противостоит Вселенским Сигналам, вступает в противоречие как со всей Системой Самоорганизации Космоса, так и с  позитивными устремлениями (аутопрограммами) каждой из его частей, наказывает сам себя. Отсюда, следование Высокому или Космическому Самопрограммированию (КСП), Мировоззрению, Принципам, Системе  КСП, Пробуждение Самосознания, являются основным условием оздоровления и приобретения Здоровья - Космической Гармонии. Это верно как для каждого человека, так для всего общества и для цивилизации в целом при любом их исходном состоянии. Изложенное является аксиомами Оздоровления и Здоровья.
________________________________

*) Эти идеи были  высказаны автором на международном Форуме “Мир третьего тысячелетия” в Таллинне в 1989 г., одобрившем их в постановляющей части своего Решения 
Полное или Идеальное Здоровье человека - это его всестороннее Космическое или Божественное (как Идеал) благополучие, самосохраненеие и общественное саморазвитие (позитивные взаимодействия с Мирозданием, Абсолютом, обществом и окружающей средой, Высокая творческая устремленность, самоотдача, самосохранение и саморазвитие) в событийности жизни. Освобождение от негативной Кармы - груза негативных деяний возможно добрыми делами и устремлениями без корыстных побуждений. 
Более полно под Идеальным Здоровьем можно понимать - состояние позитивных:

 адекватной готовности непричинения вреда, 

взаимосогласия и самосохранения при взаимодействиях, 

- Комплексного Высокого благополучия и сотворчества с Системой Самоорганизации Космоса, 

обусловливающих всеобщее позитивное Космическое (Божественное) развитие. Это - состояние с сохранением или позитивным развитием  структуры, функций и способностей человека (вообще -  Сущего), его отдачи другим, контактов с Абсолютом при имеющих место в его жизни событиях, взаимодействиях. Такие взаимодействия могут иметь место с окружающим миром, социумом, окружающим Космосом и с самим собой - Микрокосмосом. Это и состояние естественного комфортного пребывания в Космическом Высоком - Божественном (как развивающийся Идеал) самопрограммировании и саморазвитии, творчестве и взаимодействиях в соответствии с Вселенскими Сигналами Системы Самоорганизации Космоса. Уход от этих состояний сопряжен с нездоровьем, дискомфортом, потерей состояния комплексного Космического благополучия. 

Приближение к состоянию Идеального Здоровья, выявление, обеспечение и расширение условий, в которых оно возможно,  является Задачей школ мудрости и совершенствования человека и человечества, Задачей систем управления и самоуправления, воспитания, образования, обучения, оздоровления, главной Задачей социальных гуманистических космических систем планетной Цивилизации, главной Задачей жизни и творчества, познания и самопознания, самопрограммирования и саморазвития  каждого человека и общества в целом. 
5. Комплексное Космическое (Высокое) самопрограммирование

и мировоззрение, как основа Комплексного Здоровья.
Комплексное Космическое самопрограммирование (сокращенно - КСП), и Мировоззрение КСП (см. статьи с аналогичными названиями того же автора), предполагают осознание каждым человеком, что он является уникальной необходимой частью Космоса, взаимосвязанной всеми проявлениями своей сущности-  Микрокосмоса  ( или Микрокосма ) - со всем остальным Космосом ( или Макрокосмом ) - Мирозданием  и Системой Самоорганизации Космоса  - Абсолютом, представление о том, что каждый является учеником и учителем (проводником) в Системе Самоорганизации Космоса - в Космической Школе души - самосознания.

Понимание диалектического единства и взаимовлияния Макро- и Микрокосмоса, высочайшая ответственность каждого не только в земном, но и в космическом плане за свои дела, поступки, труд, слова, дела, мысли, цели, взаимодействия, устремления, культуру, общение, здоровье, самообучение, потребление, общественную активность, за семью, производственный коллектив, страну, государство, народ и т.д. является основой для продвижения или развития каждой личности, общества, страны, человечества и цивилизации в целом.

Подъем сознания до уровня общественного сознания и расширение самосознания до уровня космической ответственности за всю цивилизацию и все свои взаимодействия в Макро- и Микрокосмосе становится все более актуальной задачей, особенно в связи с так называемыми глобальными, в частности, экологическими проблемами и, по нашему убеждению, все методы воспитания и самовоспитания, обучения и образования человека разумного должны это учитывать как основу цивилизованности, нравственного становления личности - индивидуальности.

Приобретение человеком хорошего - Комплексного Здоровья создает принципиально условия для дальнейшего практически неограниченного гармонического,  всестороннего, а также прикладного (в какой-то одной или нескольких избранных областях) развития, продвижения и творческого вклада человека в интересах самого человека, общества и космоса в целом.  

Человек разумный (homo sapiens) станет совершенствующимся в течение всей своей жизни (жизней), человеком постоянно развивающимся (homo perpetio exerceo или homo exercao), или продолжающим развиваться (homo pergere exercao), станет человеком космическим (homo cosmosao) или Божественным. Таким же станет и общество,  станет и земная цивилизация.

Цель развития нашего общества - всесторонее развитие каждого как космической индивидуальной и общественной сущности в интересах Высокого продвижения его личности и в общих Вселенских интересах, включающих интересы общества, цивилизации и Мироздания в целом, гармоническое развитие возможностей, способностей, качеств, чувств и сил, творческого долголетия и отдачи каждого человека с постепенным доведением человека и общества до отмеченных уровней.

Комплексное самопрограммирование предполагает ежедневные, хотя бы кратковременные, практические индивидуальные занятия по будням, коллективные (в частности, семейные), либо индивидуальные практические занятия в воскресные дни, во время отпусков, сборов, слетов, теоретические занятия с лекциями, беседами и консультациями специалистов КСП, семинары по обмену опытом, просмотр кинофильмов, посещение концертов, музеев, театральных постановок, заповедников, научных учреждений, выставок, общественно-полезную деятельность, проведение воскресников с использованием различных форм аутотренинга, физической и психофизической подготовки, саморегуляции и совершенствования личности. Каждый из занимающихся в соответствии с личным уровнем подготовки, проходит последовательно усложняющиеся курсы обучения, осваивает новые программы КСП, на основе Различающего Знания (с позиций Вселенских Сигналов) самостоятельно разрабатывает индивидуальные и на основе их - коллективные (профессиональные, возрастные, половые, социальные, творческие, общений и взаимодействий, саморазвития и др.) новые аутопрограммы КСП, а также бескорыстно передает полученные им Умения духовно пробужденным менее подготовленным и новичкам. Под духовным пробуждением понимается осознание необходимости следовать, личное решение следовать и  следование Вселенским Сигналам во всех проявлениях и событиях жизни. Естественно, не все и не у всех сразу  получается. Для ускорения процесса освоения важны динамические формы самопрограммирования и обучения КСП (см.     ), развитие энергетических (волевых) возможностей, освоение методов концентрации и сосредоточения внимания, комплексное очищение. 
6. Условия Комплексного Здоровья и Оздоровления.
Основными условиями Комплексного Здоровья и Оздоровления  являются:

- Полная информация общества и системы управления о структуре, мировоззрении, принципах, Системе КСП, условиях и путях достижения Комплексного Здоровья и Оздоровления, Кодексе Здоровья КСП человека и общества через структуры и постоянно действующие каналы радио, телевидения, кино-, видео-,  диафильмы, аудиозаписи, массовые газеты и журналы, книги методической, учебной и художественной литературы, плакаты, лекции, консультации, семинары, оздоровительные группы, программы учебных заведений и пр.

- Личный пример представителей всей системы управления, средств массовой информации, руководителей всех рангов, начиная с высших медицинских и спортивных работников, учителей, родителей в освоении и систематическом применении методов и Системы КСП, Комплексном Здоровьи и Оздоровлении, следовании Кодексу Здоровья КСП

- Всесторонняя поддержка обществом, семьей, производственными коллективами, системой самоуправления и управления усилий и стремлений личности в комплексном Оздоровлении и поддержании Здоровья

- Следование в жизни Вселенским Сигналам, духовно-нравственное гармоническое пробуждение и неограниченное постепенное саморазвитие  с использованием Системы КСП;

- Изучение, понимание и реализация мировоззрения КСП;

- Следование в жизни и творчестве Принципам КСП;

- Правильное понимание состава - структуры Здоровья;

- Изучение и использование основ системы КСП;

- Изучение, освоение и использование составляющих Комплексного Здоровья КСП, в числе которых:

- позитивный настрой, 

- статическая и динамическая релаксация, 

- пробуждение самосознания, 

- медитация на Вселенские Сигналы, программы и Принципы КСП, 

- подчинение тела самосознанию, 

- правильное движение, дыхание, питание, 

- очищение КСП, 

- начала теории и практики КСП,

- освоение и комплексирование практик Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, Пранаямы, Цигун и других модифицированных для КСП систем самосовершенствования, 

- техника безопасности - самоконтроля КСП, 

- освоение аутопрограмм саморазвития, объективной самооценки, самоотдачи КСП, 

- последующие ступени комплексного гармонического Высокого самопрограммирования, саморегуляции, позитивных взаимодействий, целей, устремлений, слов, дел, мыслей, поступков, творчества; 

- самодисциплина КСП, 

- регулярные, систематические тренировки КСП, 

- постепенное освоение умений КСП, 

- бескорыстная передача умений другим, распространение системы КСП, 

- постоянный труд души - самосознания, устремленность к Высокому, 

- уважение и любовь к Природе, 

- удовлетворенность от следования Вселенским Сигналам и понимания необходимости событийности жизни для своего саморазвития и активизации труда души в социуме, уважение к этапу развития каждого, бережное отношение друг к другу и др.

- духовно-нравственное гармоническое восхождение и реализация достижений в жизни, творчестве, общении, обучении, оздоровлении и др.;

Приведенное понимание Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) включает также:

- Различающее Знание, как самооценку с позиций соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях в событиях и в других проявлениях жизни;
Такое понимание Комплексного Здоровья Человека и Общества имеет важнейшее государственное, общечеловеческое и космическое значение для России, всех сторон её жизни, экономики и образования, для каждого человека, дальнейшего эффективного Высокого развития и саморазвития, сохранения Родины и ее самобытной культуры, понимания целей, ориентиров творчества, труда и отдыха, отношений между людьми, странами, народами, отношения  к Природе и Космосу в целом, к Всеобщей Системе Самоорганизации. 
Комплексному Здоровью и самооздоровлению Человека и Общества, на наш взгляд, необходимо уделять первостепенное внимание всем видам управления и самоуправления, власти, системе  воспитания, обучения, образования, каждому человеку как в личном, семейном, так и в коллективном плане. Понятия Комплексного Здоровья, Оздоровления, Кодекса Здоровья КСП, необходимость их изучения, освоения и реализации в жизни каждого члена общества целесообразно закрепить законодательно, в том числе в основном Законе - Конституции и в Декларации Прав Человека, использовать в качестве краеугольных камней при создании Единой Высокой Цивилизации планеты Земля. 

7. Препятствия Комплексному Здоровью и Оздоровлению.

Основными препятствиями  для Комплексного Здоровья и Оздоровления являются следующие негативные качества и взаимодействия (от них важно освободиться*)
 в первую очередь, они приводятся для справки и ориентировки при очищении от них для начинающих и становящихся на Высокий путь КСП):

гнев, чванство, эгоизм, зависть, раздражительность, песси
мизм, присвоение чужого в делах или в мыслях, воровство, жестокость, корыстолюбие, прелюбодеяние, безнравственность, бездуховность, недоброжелательность, страх и ложный стыд за незнание и неумение, за следование  Высокому и стойкость в нем; подражательство негативному необоснованное самоуничижение, пресмыкательство, лесть, жизнь во лжи и обмане, фарисействе; необязательность, рассогласование - несоответствие мысли, слова и дела; неуважение к старшим и детям,  лицам другого пола, другой национальности и вероисповедания, меньшего уровня образования и подготовки; разработка, тиражирование и распространение негативной книжной, полиграфической, кино-, фото-, видеопродукции, разработка, изготовление, покупка и распространение военных игрушек, игр, насилие, убийство, жадность, негативные привычки, ревность, грубая и неправильная речь, негативные слова в речи, негативные мысли, цели, устремления, действия, поступки, двусмыленные безнравственные анекдоты и рассказы, порнография, нанесение вреда, преднамеренное негативное взаимодействие, потакание соблазнам, а также невежественным людям в низких их устремлениях и действиях; подчиненность телу, а не Духу, гордыня, самость, кичливость, властолюбие, отрицание, упрямство и упорство в невежестве, сексуальная распущенность и невоздержанность, суета, безграмотность, остановка  в Высоком саморазвитиии, использование новых возможностей в эгоистических целях, против природы, Высоких достижений цивилизации, подчинение эмоциям, соперничество, злоба, перегрузки, пичкание лекарствами, переедание, жалость к себе, лелеяние своих болезненных симптомов и неприятностей, стремление к наживе, клевета, оскорбление, ненависть, гипноз, перекутывание и другие излишества, недосыпание, неумение, нелюбовь к жизни,  миру, сущему, неусердие к выполняемому делу, применение полученных знаний и умений против человечества, человека, мира, природы, истории, высоких стремлений, труда, самоотдачи, познания, любви; тирания удовольствий, привычек, малая подвижность, косметические ухищрения к ложной красоте - “красивости”, грязное тело, одежда, постель, пища, вода, слова, мысли, дела, цели, стремления, воздух, неестественная, свыше допустимой, безопасной радиоактивность, электромагнитные излучения, магнитная напряженность; экологическая загрязненность окружающей среды, системы управления обществом, культуры, науки и техники, избыточное использование минеральных солей, применение непригодных или мало пригодных продуктов питания, промышленных товаров и др. 

Все эти негативные взаимодействия по представлениям большинства школ мудрости, по представлениям КСП, ВДКС, поодиночке и все вместе, являются грехом, нарушением Вселенских Сигналов, и за них рано или поздно следует  ожидать возмездия, болезни, саморазрушения, негативных событий в жизни,  гибели и т.п.

Во  многих современных школах психологического  аутотренинга, в дипломатических школах и институтах, как и во многих древних школах мудрости запрещается также говорить и мыслить отрицания, использовать отрицательные психологические установки, они считались разрушающими личность (индивидуальность), разрушающими возможные позитивные взаимодействия и результаты.

Исключение приведенных и других негативных качеств и привычек и помощь другим в избавлении от них входит в кодекс чести и является обязательным условием Оздоровления, сохранения и поддержания Комплексного Здоровья  человека и любого общества.

Есть ряд народных пословиц, понятий, которые также говорят, что самосовершенствование во всех системах высокой подготовки человека (Русское Подвижничество, индийская, вьетнамская, тибетская Йога, китайская система Ушу и др.) невозможны  без ощущение душевного единения в Высоком со всем в нас и вне нас, без понимания, что для чего необходимо.

Например: “Кому все не годится, тот и сам не годится”, “Все на свете годится: только тот не годится, кому все не годится”, “Смертный грех - непрощенный, погубляющий душу, всякое прямое и сознательное нарушение Заповедей Божьих”, “Плотски согрешаем, духовно каемся”, “И рад бы в Рай, да грехи не пускают”. “Своя воля - либо Рай, либо ад”; “Узка дорожка в Рай, да входу нет”, “Беда, напасть, несчастье, - бедствие за грехи наши”. “Кто грешит, тот раб греха”. “Грехи любезны, доводят до бездны”. “От греха не уйдешь”. “Не бойся кнута, а бойся греха”. “Всё на свете по грехам нашим дается”. “Чья душа во грехе, та и в ответе”. “Мой грех до меня дошёл (я покаран за вину свою)”. “ Грех - поступок , противный Закону Божию, вина перед Господом”. “С грехом пополам (так - сяк, кое-как, абы как)” (см., например, Даль, т.1. стр. 402).

Во всех учениях о Высоком продвижении Человека  имеются представления о необходимости искупления (иногда - многократного) греха во избежание той или иной кары, возмездия, наказания. Все Высокое  отождествляется с Небом, с безграничным Космосом. Например, Учитель одной из древних школ Китая Мо-Цзы (475-395 г.г. до н.э.) учил: “Следовать мыслям Неба - значит, следовать всеобщей взаимной любви, взаимной выгоде людей, а это непременно будет вознаграждено. Выступления против мыслей Неба сеют взаимную ненависть, побуждают причинять друг другу зло, а это непременно повлечет наказание”. 

Для многих современных людей характерны суетность жизни, погоня за  иллюзиями, попытки откупиться индульгенциями за свои грехи, самооправдаться в постоянном нарушении Вселенских Сигналов, Кодекса Комплексного и Идеального Здоровья.

Мир землян еще серьезно болен: властью, коррупцией, обманом, противостоянием, ложными ценностями счастья,  благ и достоинств, иллюзией демократии, воспитания и образования, распределения благ, борьбы с болезнями, покорения природы, надежды на воскрешение в том же теле, иллюзиями первостепенной важности удовольствий и славы, денег, власти и собственности, гордыни интеллекта и самости, только внешней силы, только материального благосостояния или только красивости тела.

Многие забывают о том, что каждый является неизмеримо большим, чем просто физическое тело, постоянно связан с Космосом всеми своими частями ( недаром ещё в далёком прошлом считалось, что человек состоит из физического, энергетического - Астрального, умственного -Ментального, причинного - Каузального, душевного - Атмического и духовного - Будхического тел), полностью открыт Системе Самоорганизации Космоса и понимает сердцем свою постоянную взаимосвязь с ней, часто не признаваясь даже себе в том, что рано или поздно ему воздастся по делам и за эти нарушения и за творимое Добро. 

От  нарушений, от противостояния Вселенским Сигналам и Кодексу Здоровья страдают и физическое тело и другие тела,  страдают системы и взаимосвязи человека с окружающим миром. Каждое нарушение, негативное слово, мысль, действие, цель, устремление, поступок, намерение по нашим представлениям и опыту приводит к разрушению элементов биокодов, биопрограмм, подпрограмм, элементов системы саморегуляции, разрушает здоровье, ухудшает событийность жизни, внутренние и внешние взаимосвязи, приводит к деградации. Бездуховный человек  Природе, Системе  Самоорганизации Космоса не нужен и она, - сигналом нездоровья,  саморазрушением им самим биокодов Системы самоуправления и др., поиском таким человеком причинности нездоровья, и возникающим у него пониманием необходимости и желанием искупления вины - причины нездоровья - добрыми делами без корыстных побуждений, -  стремится вернуть его на Высокий Путь. 

Возврат на Высокий  Путь тем труднее, тем болезненней и тягостнее, чем позже он начинается, чем больше нарушений, самости  в попытке самооправдания ума в уходе от следования Вселенским сигналам, чем больше иллюзорных попыток укрыться от Всевидящего Ока всеобщей взаимосвязи и Системы Самоорганизации Космоса. А эти попытки сопряжены с  самовозмездием за нарушения усложняющимися болезнями вплоть до лишения физического тела и самозагрубления структуры и деградации во всех других проявлениях Сущности  в Космосе. 

Тем не менее, возврат к Восхождению возможен для каждого при любом исходном состоянии начала возврата. Возможен - только при искуплении добрыми делами груза негативной Кармы - нарушений - рассогласований с Вселенскими Сигналами. И этот Путь - кажется сначала труднейшим и для каждого человека и для общества в целом, пока на него твердо не решили стать. Многие считают его невозможным в наше время и называют тех, кто идет по нему, Святыми, Богами, Аватарами, не от мира сего, Посвященными, Сынами Человеческими и т.д., забывая, что стать на Высокий Путь совершенно необходимо и  только этим Путем  можно  возродить, спасти Россию, всю планету. Многие забывают,  что Дорогу осилит Идущий, что только через тернии Труда души и тела можно освободиться, подняться к Звездам, подчинить себя Себе, помочь другим.
Ян Иванович Колтунов
Программа комплексного гармонического космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества в ХХI веке и третьем тысячелетии
Настала пора осознать космическую ответственность каждого из нас, всего человеческого общества перед будущим планеты Земля, нашими детьми, перед собой, нашими предками, перед самоорганизованным живым Космосом. Осознать необходимость - для безопасного существования, саморазвития, благополучия и выживания планеты Земля, человечества, каждого землянина - неукоснительного следования Космическому мировоззрению, принципам, Системе космического самопрограммирования (КСП), активного развития Всемирного Движения КСП (ВДКС) во всех взаимодействиях, использования всех представляемых в событиях возможностей для Продвижения по Высокому Пути, так необходимому Космосу в целом. Осознать всё растущую космическую, кармическую ответственность за наши дела, слова, мысли, цели и устремления, за социум, действующие в нём законы, моральные установления, отношения, за природу, культуру, науку и технику, общения и взаимодействия на всех уровнях, за свои духовно-нравственные качества, психофизические и творческие возможности и способности, их неустанное саморазвитие и совершенствование. Ответственность за комплексное позитивное самопрограммирование, самовоспитание, миропонимание, воспитание, обучение, образование, оздоровление, системы управления, самоуправления, саморегуляции, информации, формы общения, качество и назначение труда, творчество, события и результаты жизни человека, различных общественных групп, человечества, всего Космоса. 

Необходимо осознать, что Система Самоорганизации, саморазвития и самоконтроля Живого Космоса существует, действует, связана с каждым, ждёт от нас Гармонии и неограниченного позитивного развития и отдачи, действия в соответствии с Вселенскими Сигналами – нашими Космическими Заветами: Совести, Любви, Мудрости, Истины, сострадания, понимания, покаяния, милосердия, прощения, отрады, искупления негативной Кармы – груза негативных поступков, просит Различающего Знания во всём, благодарения за событийность жизни, как за уроки в космической школе души – для активизации Труда, Пробуждения и Восхождения души – самосознания, понимания, что каждый из нас не просто физическое тело и уникальная часть Космоса, но и необходимая часть Вселенной, Мироздания, настоящего времени, просит понимания необходимости индивидуальных и коллективных возрастающих усилий и действий по самосовершенствованию человека и общества.

Речь идёт о настоятельной необходимости космического духовно- нравственного Пробуждения – о Главном Рождении – Рождении в Духе человека и общества и, в первую очередь, - всей системы управления, самоуправления, руководства обществом, систем гармонического воспитания и оздоровления.

Эпоха ХХI века призывает всех и каждого пробудиться к Жизни, достойной Космоса, помогать в этом друг другу в системах воспитания и самовоспитания, обучения, образования, оздоровления, в профессиональной деятельности, в общении и в быту, в постановке и осуществлении индивидуальных, общечеловеческих  и космических программ и технологий КСП, ВДКС развития человека и общества.

Призываем каждого принять в этом самое живое и творческое участие, активно включиться во Всемирное Движение КСП, ВДКС, учреждённое Международным Зеленоградско-Митропольским Слётом КСП в 1992 году (262 участника из 17 стран и регионов СНГ).

Имеется уникальный всемирно социально значимый опыт создания и работы 54-х областных, краевых и республиканских Филиалов Объединения, Народных университетов, Клубов, Всемирного Движения и 27 ежегодных международных Слётов и 25 Сборов КСП, ВДКС «Космос», работы более 5500 инструкторов – методистов КСП (из них – более половины профессиональные учителя) в России, СНГ и за рубежом. Он показал реальные возможности духовно-нравственного Пробуждения, самовоспитания, комплексного Высокого самопрограммирования человека, коллективов и позитивного развития общества, применения мировоззрения и Системы КСП в крупных коллективах численностью до 4200 человек, как пример для развития человечества в 21 –ом веке и в III-ьем тысячелетии, как Путь Возрождения России и Мира, создания единой Высокой космической Цивилизации, достойной доверия Космоса и дальнейшего развития. Разработанные и предложенные автором Идеи, Космическое Мировоззрение, Принципы, Программы, Система, методики, Предложения, Опыт и Решения Слётов, Сборов, семинаров, Встреч, занятий, Форумов КСП, ВДКС постепенно становятся всё более известны обществу по каналам радио, телевидения, печати (десятки миллионов слушателей), в той или иной мере используются в различных общественных и государственных объединениях и самостоятельно уже несколькими миллионами человек.
Материалы (книги, статьи, Предложения, Программы, другие разработки автора по КСП, ВДКС, его медитативные поэтические произведения, сведения о некоторых работах автора в области  изучения  и освоения Большого и Малого Космоса, а также Сведения о работе Объединений, Народных университетов, Слётов, Всемирного Движения) КСП, ВДКС, КС приведены на сайтах автора в системе internet: www.kolunov.ru и www.koltunov.nm.ru , а также на рассылках в системе Subscribe.ru: сultura.people. csp; psihology.eni и history.rcnt. Уже несколько тысяч пользователей из 60 стран и более 50 регионов России и стран СНГ посетили, изучали, скачивали на свои компьютеры, использовали и распространяли наши разработки по КСП, ВДКС, КС.
Мы продолжаем свои разработки и развиваем в КСП, ВДКС, КС Учения отечественных и зарубежных космистов К.Э. Циолковского, В.И. Вернадского, семьи Рерихов, А.Л. Чижевского,, Тейяр де Шардена,Ш.А. Амонашвили и других, используем Великое наследие Иисуса Христа, Кришны, Будды, Лао Цзы, Конфуция, Магомета, Бахаи Улла, П. Дынова, О.М. Айванхова и других подвижников и Учений человечества, используем неоценимые Высокие достижения наших предков и продвинутых современников.

Человечество устремлениями и действиями энтузиастов - подвижников, заинтересованностью общества–получило доступ во внешний - макрокосмос и в свой внутренний – микрокосмос, к познаниям, умениям и их реализации в жизни человека и человечества.
Наступила пора гармоничного соединения макро- и микрокосмоса, осознания себя космическими существами в Мироздании, в системе самоорганизации живого Космоса. Осознания себя необходимой частью этой Единой (Божественной – Развивающийся Идеал Вселенной) системы, в космической школе души - самосознания, ответственными за свои души, за все свои мысли, слова, дела, ответственными за цели, устремления, поступки, взаимодействия, ответственными за социум, природу, весь космос.

Мы ответственны за духовное пробуждение и следование в жизни Высокому Пути, Разумному Идеалу Вселенной. Наступила пора Различающего Знания, духовного пробуждения, неограниченного творческого самопрограммирования, саморазвития, жизни в Духе, в Боге - осознания себя частью системы самоорганизации живого Космоса. Каждое негативное слово, мысль, деяние разрушает биокоды, биопрограммы микро и макрокосмоса, разрушает Доброе общение и жизнь. Неуважение и безответственность власти, системы управления или самоуправления к своему народу, руководителей к руководимым, использование власти в своекорыстных и самостных целях - болезнь, как и другие формы негативных взаимодействий. 

Природа, Абсолют создала человека для духовного пробуждения и неограниченного высокого саморазвития, для несения эстафеты высоких Знаний, Умений, Опыта теми, кто стал на Высокий Путь. 

Россия, страны СНГ и другие страны имеют все возможности, чтобы на Земле были созданы условия для такого пробуждения и саморазвития каждому человеку.

Для этого надо предъявить высокие требования к самим себе, к своему труду, к системе самоуправления и управления, действующим законам, ощущать себя Гражданином Земли и Вселенной. 

Предлагаются следующие Программы (Минимум и Максимум) комплексного гармонического космического Божественного (Развивающийся Идеал  Вселенной) самопрограммирования  и неограниченного саморазвития человека и общества на планете Земля. 

Программа – минимум гармонического космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества
Основные Цели Программы - минимум:
1. Единая Земля: 

- сформировать  Высокую Космическую Цивилизацию планеты Земля с единой  выборной системой самоуправления без привилегий, из нравственных, гармонично развитых, духовно пробужденных, социально деятельных людей, заботящихся о нравственности, о каждом человеке, территории, культуре, быте,  природе, о заработанном гарантированном обеспечении, с открытой космической системой высоких знаний, умений, оздоровления, использования достижений науки и техники, об активации возможностей и способностей человека и социума,  их неограниченном высоком саморазвитии и взаимодействии с космосом в интересах цивилизации, абсолюта в целом. 

2. Система Космического Самопрограммирования человека и социума:
- построение Региональной и Общемировой - Земной системы самоуправления,  оздоровления, образования, творчества, общения, культуры, саморазвития на основе духовно-нравственного Пробуждения, Космического Самопрограммирования (КС), активации, саморегуляции, осознания личной ответственности перед человечеством, планетой, космосом,  Абсолютом за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, действия и поступки, индивидуальные качества, здоровье, позитивный настрой, несение эстафеты Высоких Знаний и Умений, воспитание детей и самовоспитание, событийность жизни и человеческие отношения КСП в социуме. 

3. Следование в жизни Вселенским Сигналам Живого Космоса:
- на основе духовно-нравственного Пробуждения,  Космической ответственности следование в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Вселенской Любви, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Интуиции, Добра и Мира, Мудрости, Истины, Высокого Творчества и Умений, Различающего Знания и Опыта, Ненасилия, Гармонии, ощущения себя Космической Сущностью - необходимой частью Системы Самоорганизации Космоса, в Космической Божественной Школе Души - Самосознания, Абсолюта, ответственной за событийность жизни, за все свои взаимодействия в теле и с окружающим миром  с подчинением тела самосознанию, Благодарением за событийность жизни, как за Уроки в этой Школе для личной и социальной активности, комплексного позитивного самосовершенствования и сотворчества. 

Пути и основные этапы осуществления Программы – минимум
Принятие Космического Мировоззрения и миропонимания, ответственности, необходимости космического Божественного (Развивающийся Идеал Вселенной) позитивного самопрограммирования и саморазвития, целеполагания, сотворчества человека, общества., Вселенной, Системы самоорганизации и саморазвития Космоса.

Очищение и гармоническое комплексное духовно-нравственное оздоровление человека и общества, социума, Природы, всей системы управления, самоуправления, руководства, информации, системы воспитания и самовоспитания, обучения и образования, природопользования, науки и техники, быта и взаимодействий в Микро- и Макрокосмосе. 

Духовно - нравственное Пробуждение, освоение Различающего Знания - жизни в соответствии с Космическими Заветами – Вселенскими Сигналами: Совести, Любви, Истины, Мудрости и др.

Освоение опыта, принятие и творческое ответственное следование принципам, развивающейся Системе, методам, законодательству, частным и общим индивидуальным, коллективным и комплексным программам космического позитивного Высокого  самопрограммирования и саморазвития человека и общества.

Индивидуальное и коллективное частное и комплексное самопрограммирование и саморазвитие структурных составляющих форм физического, энерго-информационного, ментального – умственного, причинного - каузального, душевного - будхического и духовного – атмического, космического сознания и самосознания, Логоса. 

Изучение, освоение саморазвитие и позитивное использование имеющихся и вновь приобретаемых психофизических структур, технологий, возможностей и способностей, аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, сотворчества, саморегуляции и самоуправления, оздоровления и продления активной позитивно социально и космически значимой жизни человека и общества, взаимодействий в Большом (Вселенная) и Малом  (человек, общество, человечество, планета Земля) Космосе.

Выявление, изучение, освоение космических психосоциальных структур, духовно- материальных Законов, Этики, взаимодействий, действующих и формируемых программ, научно-технических достижений, технологий, естественных образований и искусственных объектов, их позитивное ответственное использование для дальнейшего изучения и освоения космоса, саморазвития человека и общества, человечества, осознанного приобщения к Системе Самоорганизации, общения и сотворчества Живого Космоса. 

Очень важной является задача развития возможностей самопрограммирования на взаимодействия с произвольными массивами имеющейся в мире и в каждой точке его накопленной информации, с информацией о перспективных разработках,  проблематике, возможностях и способностях. Важной является разработка методов саморегуляции, управления - самоуправления этих взаимодействий, в частности, по снятию блоков - комплексов ненужной информации с блоков биологической памяти сознания индивидуальности - личной памяти и наоборот - введения массивов, блоков, комплексов необходимой информации в кратковременную или долговременную память пользователя.  Эти возможности частично в различной степени реализуются в технических устройствах современной компьютерной техники, при использовании некоторых психологических приемов, при преподавании, обучении, воспитании, оздоровлении. Давно назрела задача интегрирования технических и биологических компьютерных систем, их взаимопроникновения и комплексной работы, совместного самопрограммирования, разработки, обучения и применения в системе позитивного самоуправления человека, семьи, общества, цивилизации, космических связей и взаимодействий. 

К числу подобных задач могут быть отнесены:

- введение программ Пробуждения самосознания, следования Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Любви, Истины, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за все свои цели, устремления, слова, мысли, Ощущения себя в Космической Школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизни как за уроки в космической школе души, для активации труда души-самосознания - программы космической этики КСП:

- введение блоков знания различных языков, массивов информации, этносов в различные исторические эпохи;

- введение блоков грамматики, правильного  письма, правильной речи;

- введение духовно-нравственных самоустановок, космической этики КСП;

- исключения негативных: форм взаимодействий, целей, устремлений, мыслей, слов, дел и поступков, аутопрограмм;

- введение блоков понимания языка и поведения животных, птиц, насекомых, различных биологических видов заданных эпох;

- введение блоков памяти естественной истории, истории общества, истории конкретного человека и его прежних существований;

- введение блоков саморазвития, опыта и применения новых и развития имеющихся возможностей и способностей (дистанционное восприятие и взаимодействия, саморазвития чувств и эмоций, полевые, мысленные восприятия, взаимодействия, аутопрограммы, дистанционное ощущение пульса в одной или большем количестве конкретных зон и точек организма одновременно и по выбранной программе, взаимодействие с активными точками  акупунктуры, самопрограммирования работы  отдельных органов и систем, подключения к информационным и творческим процессам, процессам воспитания и обучения и др.) ;

- введение блоков информации о структурных частях в макрокосмосе (Вселенная, Галактика, Солнечная система, планета Земля, континент) и в микрокосмосе (человек, общество, коллектив, нация, народ, страна, человечество и т.д.) ;

- введение блоков позитивных взаимодействий между людьми, с обществом, с природой, с космосом, максимального позитивного развития самосознания, систем самоуправления и т.д. ;

- введение только позитивного ответственного применения новых возможностей и способностей;

- введение позитивных программ правильного питания, дыхания, энергетических и информационных взаимодействий, передачи имеющегося опыта Высоких Умений только тем, кто к ним духовно-нравственно готов и др.

При этих разработках необходимо предусмотреть исключение возможности подключения к разработке, распространению и использованию новых возможностей и умений людей, ещё не готовых духовно и нравственно, не следующих в жизни Различающему Знанию, Вселенским Сигналам, Кодексу и Хартии Здоровья и оздоровления, позитивным целям и взаимодействиям, космической –Божественной ответственности. Такое следование (Пробуждение самосознания) совершенно необходимо для всех, решивших освоить и безопасно использовать новые возможности и способности, методы и программы КСП, ВДКС. Для предварительной подготовки новичков могут быть использованы вводные, подготовительные курсы КСП под контролем инструкторов КСП, ВДКС
Под аутогенной тренировкой (АТ) понимается изучение и отработка приемов достижения психофизиологических состояний (ПС), в которых под контролем своего сознания в состоянии глубокого расслабления (релаксации) можно вводить и закреплять новые  или изменять имеющиеся биологические коды, программы и подпрограммы.

Под самопрограммированием понимается выбор, разработка, изучение, введение и закрепление специальных целевых психофизиологических, социальных, интеллектуальных, физических и др. аутопрограмм в состояниях аутогенного погружения под контролем сознания.

Под комплексным Высоким Космическим самопрограммированием (КС) понимается самопрограммирование, нацеленное на комплексное общечеловеческое Космическое Высокое позитивное самопрограммирование и освоение рациональных общих и личных аутопрограмм, углубление имеющихся и новых прогрессивных психофизиологических, интеллектуальных творческих, физических, социальных и специальных профессиональных возможностей и способностей человека под контролем его сознания и его “Я” (самосознания).

Освоение самого метода - это восстановление забытых свойств и особенностей организма для дальнейшего развития организма и человека, для лучшего взаимопонимания в общении с людьми, обществом, природой, космосом.

Прежде всего необходимо соблюдение правил этики, т.е. не только их провозглашение, но и исполнение их в жизни. Пожелание всем добра дает силу человеку, освобождает от ненужных эмоций, защищает от тех, кто не умеет сдерживать свои эмоции. На таких людей надо смотреть как  на больных. Зло не искореняет зло, а вызывает ответно, и наоборот, мысли, несущие добро и взаимопонимание, успокаивают и гасят недоброе. Говорить надо только правду, не присваивать чужое, быть смелым, справедливым, делать добро. Тогда при выполнении упражнений АТ и самопрограммирования не будут мешать никакие отрицательные посторонние и свои мысли, ум будет спокоен.

Сосредоточившись на любом объекте, мы посылаем туда биоэнергию, поэтому мысли всегда обязательно надо контролировать, т.к. эта энергия может быть и положительной и отрицательной.

Сосредоточение развивает и физические, и творческие возможности. Можно развить совершенно новые качества, освоив новую программу (аутопрограмму). Введение новой программы - это введение нового биологического кода. Для его восприятия требуется максимальное расслабление всех мышц и органов - это потеря чувства тела, но под контролем сознания. Это не сон здесь мы можем высвечивать сознанием любую точку тела. Это очень важно.

Самосознание не выключается никогда!
В освоении методов идет последовательное развитие позитивных умений от простого к сложному. Освоение зависит от усердия и позитивного настроя ученика и учителя, выполнения ими всех правил космической Божественной (Развивающийся Идеал Вселенной) этики. “Учитель”, берущий с учеников деньги или другую мзду, не может  быть  подлинным Учителем. Это  условие - древняя традиция духовных школ высокого уровня и традиция КСП, ВДКС
Самопрограммирование-очень важный этап саморазвития. Каждый сам задает себе программу и выполняет её. Учитель помогает выбрать посильные программы и методы их освоения.. АТ позволяет развить и вызвать такие ощущения, как   чувство потепления, тяжести, прохлады лба, расслабления - освобождения (очень важные функции), ощущение и регулирование пульса в любой точке тела, управление сердечной деятельностью и дыханием, многие другие аутопрограммы (см. книги автора «Свет и Зов КСП», т.1, «Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества» и др.).
Программа – максимум и пути гармонического космического самопрограммирования и саморазвития культуры человека и общества в ХХI веке и III тысячелетии 

Основные Цели Программы – максимум: 

1. Единый Космос
вхождение человечества и планеты Земля в Высокую Космическую Цивилизацию Единого Космоса с открытой космической системой высоких знаний, умений, оздоровления, использования достижений науки и техники с неограниченной позитивной активацией культуры и дальнейшим саморазвитием возможностей и способностей человека, общества, социума, космических форм жизни, отношений, общения, взаимодействий с Системой самоорганизации Космоса в интересах сотворчества и совершенствования абсолюта в целом. 

2. Система Самопрограммирования и саморазвития земного человека и социума в Космическом сообществе: 
построение и развитие - Земной Региональной и Общемировой системы самоуправления,  оздоровления, образования, творчества, общения, культуры, науки и техники саморазвития на основе духовно-нравственного пробуждения, Космического Самопрограммирования (КС), активации, саморегуляции, осознания личной ответственности перед человечеством, планетой, космосом,  Абсолютом за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, действия и поступки, индивидуальные качества, здоровье, позитивный настрой, несение эстафеты Высоких Знаний и Умений, воспитание детей и самовоспитание, событийность жизни и человеческие отношения КСП в социуме планеты Земля и в космическом сообществе. 

3. Следование в жизни Вселенским Сигналам Живого Космоса в составе космического сообщества:
- на основе дальнейшего духовно-нравственного Пробуждения, развития Космической ответственности и культуры следование каждым человеком, обществом, всей земной Цивилизацией Вселенским Сигналам Космической Этики и установлениям Системы самоорганизации и неограниченного позитивного гармонического саморазвития  Космического сообщества.
Пути и основные этапы осуществления Программы – максимум 

1. Развитие возможностей самопрограммирования на взаимодействия с произвольными массивами имеющейся в мире и в каждой точке его накопленной информации, с информацией о перспективных разработках, проблематике, возможностях и способностях. Изучение и исследование форм и путей самопрограммирования, саморегуляции, самоконтроля, коммуникаций при создании и дальнейшем развитии Системы самоорганизации Живого Космоса.

2. Изучение, освоение, разработка методов саморегуляции, управления - самоуправления космических взаимодействий, в частности, по снятию блоков - комплексов ненужной информации с блоков биологической личной и общекосмической памяти, сознания, космического самосознания индивидуальности человека, общества, других объектов Живого Космоса и наоборот - введения массивов, блоков, комплексов необходимой информации в кратковременную или долговременную память пользователя. Эти возможности частично в различной степени реализуются в технических устройствах современной компьютерной техники, при использовании некоторых психологических приемов, при преподавании, обучении, воспитании, оздоровлении.

3. Изучение и освоение путей и способов интегрирования технических, биологических , психофизических компьютерных систем, их взаимопроникновения и комплексной работы, совместного самопрограммирования, разработки, обучения и применения в системе позитивного самоуправления человека, семьи, общества, цивилизации, космических связей и взаимодействий.

4. Изучение и совершенствование психофизических методов и программ дальнейшего Пробуждения космического самосознания, следования Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Любви, Истины, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за все свои цели, устремления, слова, мысли, Ощущения себя в Космической Школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизни как за уроки в космической школе души, для активации труда души-самосознания - программы космической этики КСП.

5. Изучение форм становления  и саморазвития генома, систем энергоинформации, самоконтроля, самоуправления и аутопрограмм самосовершенствования Живого Космоса.

6. Дальнейшие исследования, изучение возможностей освоения статических, динамических и комплексных форм самосовершенствования генома и систем самопрограммирования, обучения и общения человека, человечества в Живом Космосе, в том числе: 

- введение блоков знания различных языков, общего языка, понимания Логоса - мыслеформ, массивов энергоинформации, этносов в различные исторические эпохи;
- введение блоков грамматики, правильного письма, правильной вербальной речи; мыслеобразов Логоса, 

- введение духовно-нравственных самоустановок общения и других взаимодействий космической этики КСП при самопрограммировании и саморазвитии человека, общества, земного человечества, космических сообществ; проявленного и ещё не проявленного в Мире;
- исключения негативных: форм взаимодействий, целей, устремлений, мыслей, слов, дел и поступков, аутопрограмм;

- введение блоков понимания языка, мыслеформ, других видов общения, саморазвития и поведения животных, птиц, насекомых, различных биологических видов заданных эпох;

- введение блоков понимания языка, мыслеформ, других видов общения, саморазвития и поведения небиологических видов; 

- введение блоков памяти естественной истории, истории общества, истории конкретного человека и его прежних существований; 

- введение блоков саморазвития, опыта и применения новых и развития имеющихся возможностей и способностей (дистанционное восприятие и взаимодействия, саморазвития чувств и эмоций, полевые, мысленные восприятия, взаимодействия, аутопрограммы, дистанционное ощущение пульса в одной или большем количестве конкретных зон, центров и точек организма одновременно и по выбранной программе, взаимодействие с активными точками  акупунктуры, самопрограммирования работы  отдельных органов и систем, подключения к информационным и творческим процессам, процессам воспитания и обучения и др.); 

- введение блоков информации о структурных частях и взаимодействиях в макрокосмосе (Вселенная, Галактика, Солнечная система) и в микрокосмосе (человек, общество, коллектив, нация, народ, страна, человечество, планета Земля, континент и т.д.); 

- введение блоков позитивных взаимодействий между людьми, с обществом, с природой, с космосом, максимального позитивного развития самосознания, систем самоуправления и т.д.;
-  самовведение аутопрограмм только позитивного ответственного применения новых возможностей и способностей;

- самовведение позитивных программ правильного питания, дыхания, энергетических и информационных взаимодействий, передачи имеющегося опыта Высоких Умений только тем, кто к ним духовно-нравственно готов и др.

- изучение, исследование, освоение, применение возможностей расширения пределов и направлений саморегуляции, самопрограммирования, самоуправления, очищения, направленного частного и внутригруппового клонирования и деструкции, ауто-, групповой и видовой замены, разрастания и уменьшения, возникновения и устранения отдельных органов, приобретенных внутренних излишних новообразований, частей, систем, организма, тонких структур и тел индивидуальности, биовида, вида сущего, глубины и полноты кратковременной и долговременной памяти, памяти прошлых существований, кармических последействий и воплощений, индивидуального, группового и видового прогнозирования;

- исследование, освоение и применение возможностей частной и полной изоляции от внешних взаимодействий и влияний при позитивном самопрограммировании и саморазвитии, изучение подобных структур Макро- и Микрокосмоса.

7. Изучение, благодарное и бережное исследование закономерностей и эволюции Системы самоорганизации, самопрограммирования, самоконтроля, саморазвития, самооценки, коммуникаций, самоуправления, позитивных форм взаимодействий Космоса, Мироздания, Вселенной проявленного и ещё не проявленного Сущего с Системой самоорганизации Вселенной.

При этих разработках и путях становления и Вселенского саморазвития человека и общества, космических взаимодействиях необходимо предусмотреть исключение возможности подключения к разработке, распространению и использованию новых возможностей и умений людей, ещё не готовых духовно и нравственно, не следующих в жизни Различающему Знанию, Вселенским Сигналам, Кодексу и Хартии Здоровья и оздоровления. Необходимо предусмотреть постепенность, этапность и контроль результативности обучения и готовности к освоению и реализации в жизни предшествующих и последующих ступеней самосовершенствования

Принятие предлагаемых Программ и Путей комплексного гармонического Космического – Высокого (Развивающийся Идеал Вселенной) самопрограммирования, очищения, духовно – нравственного Пробуждения, активации, саморазвития, самоконтроля человека и общества, формирование космического мировоззрения, миропонимания, ответственности, целеполагания, их последовательное квалифицированное осуществление представляется необходимым и целесообразным- для эффективного позитивного развития, совершенствования, полезного и безопасного общения, взаимодействий, творчества, Жизни человечества в земном и космическом сообществе, в Системе самоорганизации и саморазвития Живого Космоса, Вселенной – Мироздания.

Я.И. Колтунов.
Сентябрь 2002 г.
Телефон: 8-495-327-32-80,

Электронная почта: koltunov2007@mail.ru
*1      - Определения КСП (автора):


- “Всё естественное, находящееся в соответствии с Идеальным - Божественным - разумным - рациональным - наиболее эффективным для развития Высокой Вселенской Системы самоорганизации - Абсолюта в соответствии с Его совершенствующимся Планом и Замыслом, следующее Его Вселенским Сигналам, принципам Космического - Божественного - Высокого Самопрограммирования - Естественным Законам Космоса. Любое действие, решение против естественного в таком понимании - против, вопреки Природе, - приводит к самонаказанию, к деградации души, разрушению Системы самоуправления и внешних связей, к болезням и даже потере тела, повторным низким воплощениям и при повторениях к всё более тяжелым испытаниям сущих, удалению от Абсолюта, наживанию негативной Кармы (душевный груз негативных поступков - вопреки отмеченным выше Вселенским Сигналам).


Более частные определения, которые могут быть использованы  в Системе КСП:


-�PAGE \# "'Стр: '#'�'"  �Стр: 6�� ”Весь Космос, проявленный и еще непроявленный в Высоком”.


- “Всё существовавшее, задуманное и существующее в Высоких проявлениях  Вселенной (Живого Космоса), Абсолюта”.


- “Всё  проявленное и ещё непроявленное Высокое - Божественное в Мироздании - Вселенной - Мире”.


-“Система Высокого - Божественного - позитивного самопрограммирования, самопроявления, самоорганизации, самоуправления, самоструктурирования,  взаимодействий, мир Логоса, самосознаний, Высоких - Божественных мыслей, идей,  мыслеобразов, мыслеформ, энергоинформации, общений, проявлений пространства, времени, творчества, органического и неорганического мира, мира частиц, фотонов, гравитонов, волн, полей и их организованных совокупностей - структур”.


-“Все позитивные формы жизни и взаимодействий в Космосе”.





      -Существующее определение философского понятия слова “Природа” “Всё существующее во Вселенной, органический и  неорганический мир”. (см. Ожегов С.И. “Словарь русского языка”,  издание 7. - М.: Издательство “Советская энциклопедия”, 1968. С. 588) не раскрывает ее целесообразность, не раскрывает, что вопреки природе, против природы. И раз Вселенная - это “всё”, то становится непонятной разница между словами “всё”, “Вселенная” и “Мир”, что может быть вопреки Вселенной и т.д.


� *)  Для  освобождения от негативных качеств и взаимодействий целесообразно вспомнить ситуации в жизни, которые сопровождались их проявлением, мысленно представить и пережить эти ситуации при Следовании Вселенским Сигналам, например, используя метод эмпатии, принять личное решение не допускать подобные негативные проявления в своей жизни в будущем, принять все возможные меры для искупления своей вины по каждому негативному проявлению. Для этой цели можно использовать медитацию с позиций Вселенских Сигналов Системы Самоорганизации Космоса, представляя свое постоянное, естественное единение с ним.
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