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Специальные виды самодиагностики и самоконтроля КСП, ВДКС
При использовании Системы и методов КСП применяются специальные виды самодиагностики и самоконтроля индивидуального состояния и самооценки степени саморазвития и психофизического состояния. Эти методы развиты и применяются с использованием упражнений КСП, Хатха-Йоги, Пранаямы, концентрации внимания, У-шу, Тайцзи- Цюань и др. В приводимой ниже таблице для каждого упражнения приведены количественные показатели самоизмерений для приближенного определения уровня состояния организма и необходимого принятия мер по улучшению своего состояния.

Таблица для самооценки психофизического состояния организма.

	№

п/п
	Упражнение
	Количественные и качественные показатели самоизмерения
	Оценка состояния организма
	Личный резуль-тат Я.И.Колтунова 1978/98

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	“Полоскание живота” после выдоха - с верхним замком. Повторение выполняется с интервалом через два цикла дыхания с нижним замком
	Кол-во полосканий после выдоха:

10-20

30-40

50-60

70-80

Для начинающих выполняется 1-2 цикла с числом полосканий 1-3
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	110

	2. 
	Ощущение пульса при беге
	в центре ладоней

в пальцах рук

в пальцах ног

в любой точке или одновременно в нескольких точках
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	3. 
	Поза Плуга подъем прямых ног лежа на спине и опускание их за головой, выход из позы - медленный без подъема головы
	Время выполнения этапов упражнения:

- прямые ноги вместе на высоте 1-10 см за головой 1-2 мин.

- касание пальцами ног пола - 1 мин

- касание ног пола - 3-5 мин

- касание ног пола, бедра над головой - 3-5 мин

или опускание коленей на пол по сторонам головы около ушей - 3-5 мин.

Или поворот ног вместе вправо, влево поочередно, по 1-3 мин.
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

превосходное +
	+

	4. +
	Сарвангасана - стойка на плечах

(березка)
	Число минут в позе:

1-3
>3-5

>5-10

>10-15

Выполнение входа в позу:

-быстро

-руки внизу, медленно

-руки за головой, медленно,

-руки вверху, медленно

Выполнение выхода из позы:

-руки внизу,быстро, без подъёма головы

-руки внизу, медленно, без подъёма головы

-руки за головой, 

медленно

-руки вверху, медленно
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

среднее

хорошее

отличное

превосходное

среднее

хорошее

отличное

превосходное
	20

+

+

+

+

+

+

	5. 
	Сиршасана (стойка на голове и предплечьях)
	Число минут в позе (без потения ладоней рук):
1-3

3-5

5-10

10-20
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	*

60 мин

	6. 
	Поворот соединенных вместе ног в Сиршасане (стойка на голове и предплечьях)
	Угол поворота:

0-200
30-500
60-900
более 900
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	7. 
	Поворот влево, вправо с раздвинутыми вперед-назад ногами в Сиршасане (стойка на голове и предплечьях) со сменой положения ног
	Угол поворота:

0-100
20-400
50-800
более 900
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	8. 
	Уддияна-Бандха в наклоне, из наклона выпрямившись с плотным удерживанием горлового замка (Джаландхара Бандхи) волевое втягивание мышц живота, подъем диафрагмы после выдоха
	Продолжительность удерживания поднятой диафрагмы, сек.:

5-7

8-15

16-20

21-30 и более
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	60 сек



	9. 
	Наули - крийя, волевое вращение, перекатывание прямых мышц “ректи” живота вправо(влево)
	Число вращений:

в одну сторону: 10-20,

в обе стороны по 10-20,

в обе стороны > 20-30,

в обе стороны > 30-50 
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	70

	10. 
	Скручивание позвоночника - Ардхаматсиендрасана сидя, поворот корпуса, головы и рук
	Ардхаматсиендрасана -I, -

 1 мин.

Ардхаматсиендрасана -II,-

2-3 мин

Ардхаматсиендрасана -III,- 

2-3мин

Матсиендрасана 3-5 мин
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	11. 
	Джатхира-Паривриттанасана (лежа на спине подъем прямых ног в вертикальное положение и опускание их в стороны поочередно вместе без отрыва плеч от опоры руки в стороны, поворот головы в сторону от ног)
	Касание ног, плеч (ноги: одна над другой) опоры

то же, верхняя касается стопой спереди ближе к голове

то же, рука захватывает пальцы верхней ноги

то же, рука захватывает пятку за локтем колено верхней ноги касается опорной плоскости
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	12. 
	Упражнение “30-60-900” - подъем прямых ног лежа на спине с удерживанием под углом 30-60-90 градусов с двумя циклами дыхания после каждого цикла движений 

(30=(60=0,5(90
	Время пребывания в положении ног 300 до ощущения тяжести в животе 3...4 цикла движений (30:

5 -10 сек,

11-20 сек,

21-30 сек.,

31-60 и более сек.
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	120

	13. 
	Дыхание с замками в отношении 

1(вдох)-4(задержка)- 

2(выдох)-1(задержка) Выполняется с инструктором.
	Время условной единицы

2-3 сек

4-7 сек

8-14 сек

15-20 сек и более
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	более 

20 сек

	14. 
	Присед на пальцах одной ноги с вытянутыми вперед другой ногой и руками (одной рукой держаться за большой палец вытянутой ноги)
	Время выполнения

10-20сек

21-30сек

31-60 сек

61-120 сек и более
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	150 сек

	15. 
	Опускание кончиков пальцев рук ниже плоскости опоры стоп прямых ног вместе в статике (ниже +, выше -)
	Расстояние от стоп до кончиков пальцев, см.:

-5-0

1-5

6-10

11-20 и более
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	16. 
	Опускание рук и прямого корпуса с прямыми ногами вместе с касанием ладонями рук и пятками ног опорной плоскости
	Касание ладонями:

- у стоп ног

- перед стопами спереди в 30-40 см.

- то же при 50-60 см.

- хождение с прямыми ногами, руками - вперед назад, вправо, влево, без раздвигания стоп в стороны, - усложненный вариант - то же с согнутыми руками, 

- еще более усложненный вариант - с опорой на предплечья и на стопы ног 
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

превосходное+
	+

	17. 
	Вриксасана (руки над головой, стопа ноги на бедре опорной прямой ноги, колено отведено в сторону, плечи к ушам), подняться на пальцах ноги
	Время выполнения упражнения, сек.: 

1

2-3

4-5

5-10 и более,

- усложненные варианты с качаниями вперед, назад, вправо, влево, вращениями вправо, влево, 3-5 сек и более,

- ещё более усложнённый вариант - то же с закрытыми глазами
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

превосходное+

превосходное++
	+

	18. 
	Из позы Вриксасаны (руки над головой, стопа ноги на бедре опорной прямой ноги, колено отведено в сторону), подняться на пальцах ноги, плечи к ушам наклониться вперед с касанием пальцами рук пола; усложненный вариант - с касанием пола ладонями
	Время выполнения позы в наклоне, сек.:

<1

1-3 

3-5

5-10 и более


	среднее

хорошее

отличное

превосходное
	+

	19. 
	Бег с аутопрограммами
	Продолжительность и дистанция бега:

30 мин; 4-5 км.

1 час; 8-10 км.

1,5-2 час; 12-20 км

2-3 час; 25-30 км

3-4 час; 31-40 км
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

--//--
	за 6-7 час. 60 км

	20. 
	Самоопределение пульса до и во время бега (путём концентрации внимания и подсчёта ударов пульса в произвольно выбранных точках, зонах тел, желательно - без касания тела)
	Пульс лежа, в мин.:

71-80

61-70

51-60

41-50 и менее

Пульс во время бега, (7-10 км/час) в мин.:

121-150

101-120

81-100

60-80 и менее
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное

среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	обыч-но 40-52,

/опти-мум - 34-38/ в мин

+

	21. 
	Число циклов дыхания в мин. (вдох+выдох)через нос в норме
	16-20

8-15

4-7

2-3
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	1-2

	22. 
	Пашимоттана (сидя с прямыми ногами, наклонять голову к коленям, лучше - с прямой спиной)
	Угол отклонения от вертикали; время пребывания в позе:

0

30-40

50-60

70-90; 1-3 мин

80-90; 3-5 мин
	Условный возраст в годах; состояние:

80-90

60-70;среднее

40-50;хорошее

20-30;отлично

15-20;превосх
	+

	23. 
	Из Вирасаны (сидя на коленях, руки за спиной) наклон назад, колени соединены, стопы по сторонам туловища
	Время и вариант выполнения: 

- Вирасана с наклоном назад на угол не <450 - 1 мин.

- Суптавирасана с опорой на локти сзади

- Суптавирасана с касанием макушкой опоры

- Суптавирасана с касанием спиной и головой опоры
	Среднее

хорошее

отличное

превосходное
	+

	24. 
	Йога-Мудра (руки сзади в замке), выполняется из Вирасаны (сидя на коленях, руки за спиной, наклон вперед с касанием головой опоры или бедер)
	- Касание головой пола, руки удерживают пятки

- касание головой пола с отрывом таза без удерживания за пятки

- касание головой пола и коленей без отрыва таза от голеней и без удерживания за пятки

- касание лбом коленей, или головой пола и коленей без отрыва таза от голеней или - касание головой бедер выше колен без удерживания за пятки
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

+

	25. 
	Число пар шагов на вдохе/выдохе при беге
	На вдохе/на выдохе:

2-3/3-5

4-6/6-8

6-7/8-12

7-10/12-20
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	26. 
	Сохранение внимания с запоминанием возвращения в и.п. при беге
	Число последовательных программ:

2-3

4

5

6-8 и более
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	10-15

	27. 
	Руки сзади (одна-сверху, другая- снизу, тянутся одна к другой при расстоянии (( между руками,

в обе стороны)
	((:

15-20см

0-10см

-5-0см

-15 - -10см
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	28. 
	Махи ноги в положении лежа вокруг тазобедренного сустава (до появления ощущения лёгкого утомления, ограни-ченности амплитуды размаха).
	Количество махов:

4-6

6-8

8-10

10-15
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	29. 
	Вращение рук в плоскости, перпендикулярной туловищу
	Вид выполнения:

(угол раствора описываемого каждой рукой конуса градусов

Вращение рук в одном направлении вперед и назад

70-100

100-130

130-150

150-180

При вращении одной руки вперед, другой - назад и наоборот,- те же показатели
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+

	30. 
	Приседание с прогнутой спиной с опорой на всю поверхность стоп с поднятыми и соединенными ладонями прямых рук над головой, плечи к ушам
	Вид выполнения:

- с наклоном корпуса вперед под углом300-450 к вертикали, до горизонтального положения бедер

- то же под углом 15-300
- то же под углом 0-150

- под углом 0-150 при опускании бедер ниже горизонтали
	среднее 

хорошее

отличное

превосходное
	+


Все приведенные тесты самодиагностики проводятся после очищения в состоянии “медицинский натощак” - через 12-14 часов после последней еды.

Техника выполнения упражнений №№ 3-10,13,22,24 дается Учителем.

 ЗАПРОС НА ПРОГРАММУ

Название программы: «ВСЕЛЕНСКИЙ СОБОР» /ВС КСП «Космос»/ 

/Открытая для всех система и Движение комплексного космического самопрограммирования - КСП - высокой культуры и цивилизованности, общечеловеческих ценностей, оздоровления /духовно-нравственного, культурного, психологического, социального, интеллектуального, творческого, экологического, физического/, неограниченного высокого - Божественного /космическая этика/ саморазвития и самосовершенствования в системе образования, деятельности, быта/ Синонимы названия: «Собор Света», «Космическое самопрограммирование», «Божественное самопрограммирование», «Храм Света», «Школа Посвящения Ян-Инь». 

Ожидаемые результаты: духовное пробуждение, комплексное оздоровление человека и общества, их неограниченное саморазвитие и самосовершенствование на основе духовно-нравственного самопрограммирования в школах посвящения КСП; создание международных банков данных, библиотек, фонотек, видеотек, методик духовно-нравственного космического Божественного пробуждения, Красоты Духа, Души и Тела, Творчества и Служения Космосу, Единения в Высоком. Формирование международной системы самоуправления, открытие границ, доведение уровня жизни и комплексного оздоровления до уровня саморегуляции на нравственной основе. Построение системы производства, образования, быта на основе эффективных технологий и условий, необходимых для неограниченного Высокого саморазвития каждого человека. Одухотворенность и экономизация жизни на основе космизации и ответственности, экологизации человека, науки и техники, природы, системы управления. Формирование отношений между людьми на уровне духовного братства, любви, дружелюбия, добра и мира. 

Необходимые средства: постепенно возрастающие по мере реализации Программы. Стартовый Фонд Программы 10-20 млн. долл. Автор запроса на Программу - КОЛТУНОВ ЯН ИВАНОВИЧ, Адрес 

INQUIRY TO THE PROGRAM 

NAME OF THE PROGRAM: «Oecumenical Council» /OC CSR «Cosmos»/ 

/Open for all systems and movement of complex cosmic self-programming - CSP - of high culture and civilization, values common to all mankind, protection of the health of a community/ moral, cultural, psychological, social, intellectual, creative, ecological, physical/, unlimited high - Divine -/cosmic ethics/ self-development and selfperfection in the system of education, activity and mode of life/. Synonis of the name are: «Council of Light», «Cosmic Self-programming», «Divine Self-programming», «Temple of Light», «School of Consecration Yan-In». 

EXPECTED RESULTS: Awakening, complex protection of health of human 

society, its unlimited self-development and selfperfection on the basis of moral self-programming in schools of consecration of CSP; formation of data bank, libraries, phonotapes, videofilms on methods of moral cosmic divine awakening, beauty of Spirit, Soul and Body, Creative work and Service to Cosmos, Unity in high aims. Forming of international system of self-government, opening of borders, bringing the level of life and complex protection of the health of human society to the level of self-regulation on moral basis. Organization of system of production, education and mode of life on the basis of effective technologies and condit ons necessary for unlimited High self-development of everyone. Spirituality and economization of life on the basis of cosmization and responsiblity, ecology of man, science and engineerng, nature, systems of management. Forming of relations between people on the basis of moral fraternity, love, friendliness, kindness and peace. 

NECESSARY MEANS: for this programme gradually increase in the process 

of realizing the program. Start fund of the Program 10-20 million dollars. 

The author of Inquiry to the Program - Koltunov Yan Ivanovich. 

ADDRESS: 1.Russia, Moscow, street Chusowskaj, 6, block 2, flat 109, Club «Cosmos», Tel.: 468-03-14(H), 398-56-68(H), 264-18-60(H), 398-16-86(H) 

2.Moscow Region, 141090, Bolshevo /Yubileiny-1/, N4, building 4, Art. 33 Tel.: 519-84-19. 

Приложение 9 

9. ПЕРЕЧЕНЬ НОВЫХ И ПРИНЦИПИАЛЬНО НОВЫХ ОТРАСЛЕВЫХ РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ И ПРОГРЕССИВНЫХ ФОРМ БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

(Выдержки из Приложения № 2 к отчёту ЦНИИбыта Минбыта РСФСР 1986 г.; Перечень разработан на основе системы КСП)

  С учетом имеющегося опыта работы рекреационно-оздоровительных клубов, групп, кабинетов к переченю основных услуг по рекреационно- оздоровительной деятельности могут быть отнесены следующие их виды, группы и подгруппы*):

1.Услуги по освоению приемов психо-гигиенической  саморегуляции.

1.1.Приемы расслабления, смены напряжения и расслабления в статических условиях /лежа, сидя, стоя/.

1.1.1.Расслабление всего тела. Последовательности расслабления. Интенсификация процессов расслабления.

1.1.2.Формирование связи расслабления с циклами дыхания.

1.1.3.Ощущение пульса в состоянии расслабления.

1.1.4.Расслабление отдельных частей тела, мышечных групп.

1.1.5.Управление расслаблением тела, его частей, мышечных групп, мышц по намеченной программе.

1.1.6.Одновременное расслабление и ощущение пульса в различных частях тела.

1.1.7.Чередование напряжения и расслабления и элементы концентрации внимания.

1.1.8.Усложненные программы ощущения пульса /новый удар пульса в новой точке, удары пульса одновременно в нескольких точках/.

1.1.9.Некоторые программы освоения ощущения запаздывания ударов пульса в системе правая-левая стороны, верх-низ тела и др.

1.1.10.Освобождение от инерционности ощущений ударов пульса при переносе внимания в новую точку.

----------

*)В приводимый перечень включены виды рекреационно-оздоровительных услуг  либо утвержденные к использованию на предприятиях Минбыта РСФСР /значок/, либо принципиально новые виды услуг, прошедшие длительную апробацию в оздоровительных клубах, группах КСП, школах здоровья.

1.1.11.Ощущение ударов вниманием в повышенных ритмах или в заданном ритме в любой части тела при расслаблении.

1.1.12.Ощущение ударов пульса в режимах напряжения и при переходах от напряжения к расслаблению и обратно.

1.2.Приемы статического расслабления и биологически активные точки /БАТ/.

1.2.1.Изучение приемов концентрации внимания на БАТ в состоянии расслабления.

1.2.2.Приемы взаимосвязи и контроля концентрации на БАТ и ощущение пульса в них.

1.2.3.Некоторые программы концентрации на БАТ в состоянии статического расслабления.

1.3.Приемы динамического расслабления.

1.3.2.Некоторые программы динамического расслабления в различных приемах движения.

1.3.3.Ощущение пульса в одной и различных точках в режиме динамического расслабления.

1.3.4.Связь дыхания и концентрации внимания при динамическом расслаблении. Освоение некоторых программ.

1.3.5.Освоение связи концентрации внимания в цикле дыхания на БАТ в состоянии динамического расслабления. Некоторые программы динамической концентрации внимания.

1.4.Психологический настрой в состояниях расслабления.

1.4.1.Психологический настрой в состоянии статического расслабления.

1.4.2.Психологический настрой в состоянии динамического расслабления.

1.4.3.Психологический настрой как естественное состояние.

1.4.4.Программы отдыха. Отдых в статических условиях при динамическом настрое.

1.4.5.Программы активации, мобилизации.

1.5.Программы самоконтроля, техники безопасности.

1.5.1.Основные группы программ самоконтроля.

1.5.2.Установка на снятие нагрузки при дискомфорте.

1.5.3.Приемы самоопроса и его ускорения.

1.5.4.Режим восстановления и продолжения занятий.

1.5.5.Этап подготовки и программы самоконтроля. Самодисциплина и самоконтроль.

1.5.6.Программы самоконтроля как естественное состояние.

1.6.Упражнения разминки и элементы психогигиенической саморегуляции.

1.6.1.Освоение приема формирования лидирующего мысленного канала в статических условиях.

1.6.2.Формирование лидирующего канала в динамике.

1.6.3.Отвлечение от движения и программы эмпатии.

1.6.4.Упражнения разминки и ощущение пульса в произвольных точках.

1.6.5.Упражнения разминки и концентрация внимания на БАТ в различных частях цикла дыхания.

1.6.6.Некоторые социально-психологические программы в упражнениях разминки при динамическом расслаблении.

1.6.7.Упражнения разминки и массаж с элементами психогигиенической саморегуляции.

1.7.Общеразвивающие упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.

1.7.1.Связь общеразвивающих упражнений с концентрацией внимания с циклом дыхания.

1.7.2.Тренировка мышечных групп и концентрация внимания в цикле дыхания.

1.7.3.Элементы психофизиологии и практика самопрограммирования.

1.7.4.Элементы саморегуляции в квазистатических позах.

1.7.5.Некоторые положения тела, активация и пассивирование системы тела и уровней саморегуляции.

1.7.6.Элементы динамического восстановления и саморегуляции.

1.8.Динамические упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.

1.8.1.Элементы динамической психогигиенической саморегуляции при беге трусцой.

1.8.2.Элементы пульсовой саморегуляции на форсированных режимах бега. 

1.8.3.Различные виды бега и динамической саморегуляции.

1.8.4.Элементы программ концентрации внимания в подготовительных беговых упражнениях.

1.8.5.Динамические психологические упражнения при плавании и других видах спорта.

1.8.6.Некоторые программы интеллектуального бега и развитие творческих возможностей.

1.9.Аутотренинг и гетеротренинг в статических условиях.

1.9.1.Основные формулы аутотренинга в статических условиях АТ-1 /простейшие аутопрограммы/.

1.9.2.Усложненные программы аутотренинга в статических условиях.

1.9.3.Сложные программы аутотренинга в статических условиях.

1.9.4.Элементы высших психических функций и статический аутотренинг.

1.10.Дыхательные упражнения, концентрация внимания и основные замки.

1.10.1.Значение и виды дыхания в системерекреационно-оздоровительной деятельности (РОД).

1.10.2.Отдельные виды дыхания без задержек и концентрация внимания.

1.10.3.Основные замки и их роль в дыхании и самоуправлении,техника безопасности.

1.10.4.Усложненые виды дыхания и их назначение.

1.10.5.Сложные виды энерго-информационных биологических взамодействий при дыхании.

1.10.6.Системы дыхания  на различных этапах самоподготовки с психологической саморегуляцией.

1.11.Аутотренинг и гетеротренинг в динамических условиях.

1.11.1.Некоторые формулы аутотренинга в динамических условиях по схемам АТ-1.

1.11.2.Усложенные аутопрограммы динамического аутотренинга.

1.11.3.Сложные программы динамического аутотренинга.

1.11.4.Специальные дыхательные упражнения и развивающие программы динамического аутотренинга.

1.11.5.Элементы динамического гетеротренинга.

1.11.6.Усложненные комплексные программы динамического аутотренинга.

2.Услуги по закаливанию организма.

2.1.Подготовительные упражнения по закаливанию.

2.2.Холодовые нагрузки и здоровье.

2.3.Закаливание на воздухе.

2.4.Закаливание босиком.

2.5.Закаливание в воде, моржевание.

2.6.Купание и обучение грудных детей.

2.7.Контрастные тепловые нагрузки.

2.8.Дыхательные упражнения и закаливание.

2.9.Концентрация внимания и закаливание.

2.10.Радиационные программы и закаливание.

3.Услуги по йоготерапии.

3.1.Болезнь как нарушение уровней саморегуляции, и основы восстановления.

3.2.Методы эмпатии.

3.3.Энергоинформационные программы концентрации внимания.

3.4.Водный режим и здоровье.

3.5. Морально-этические программы, нравственность и самодисциплина как основа здоровья и восстановительных упражнений.

3.6.Элементы Хатха-Йоги как возможность для саморегуляции и оздоровления.

3.7.Понятие о системах управлений Хатха-Йоги.

3.8.Ознакомление с последовательностью и набором упражнений для индивидуальной и групповой подготовки.

3.9.Элементы управления чувствами и эмоциями.

3.10.Понятие о системах управления высшими психическими функциями и элементы упражнений целевого назаначения.

3.11.Ознакомление с методами разгрузочно-диетической терапии /лечебное голодание/.

4.Услуги по применению массажа.

4.1.Услуги по общему массажу тела.

4.2.Услуги по частичному массажу тела /массаж кистей рук, массаж стоп и др/.

4.3.Услуги по лечебному массажу.

4.4.Услуги по гигиеническому массажу.

4.5.Услуги по тонизирующему массажу.

4.6.Услуги по банному массажу.

4.7.Услуги по секционному массажу.

4.8.Услуги по точечному массажу.

4.9.Услуги по вибрационному массажу.

4.10.Услуги по массажу с применением отдельных систем /Мюллера, тибетский массаж, Шиатсу, ДО - Ин и др./.

4.11.Услуги по использованию различных видов самомассажа /обучающие/.

5.Услуги по оздоровительной гимнастике.

5.1.Выбор форм занятий и комплекса упражнений по индивидуальным показателям.

5.2.Оздоровительная гимнастика для лица

5.3.Оздоровительная гимнастика для мышц глаз.

5.4.Оздоровительная гимнастика для позвоночника.

5.5.Оздоровительная гимнастика для суставов.

5.6.Оздоровительная гимнастика для абдоминальной области /брюшной полости/.

5.7.Оздоровительная гимнастика для легких.

5.8.Оздоровительная гимнастика для отдельных органов.

5.9.Оздоровительная общая гимнастика.

6.Услуги по использованию тренажеров.

6.1.Услуги по выбору вида и объему занятий на тренажерах, обучению работы с тренажерами.

6.2.Услуги по оформлению комнат здоровья с тренажорами.

6.3.Услуги по созданию центра здоровья в домашних условиях.

6.4.Услуги по созданию центра здоровья в местах организованного отдыха.

6.5.Услуги по созданию тренировочного центра здоровья в условиях промышленных предприятий и учреждений.

6.6.Услуги по созданию тренажерных и вспомогательных устройств детских физкультурно-оздоровительных площадок.

6.7.Услуги по диагностике физического состояния и планированию и оценке эффективности тренировки в оздоровительных целях.

6.8.Услуги по организации и проведению занятий с использованием тренажеров.

6.9.Услуги по выбору гигиенических требований при организации и проведении занятий с использованием тренажеров.

6.10.Услуги по дозированию комплексных нагрузок при работе с системой тренажеров в макроциклах оздоровительной тренировки.

6.11.Услуги по выбору методов концентрации внимания и дыхания при работе с тренажерами.

6.12.Услуги по использованию методов самоконтроля при работе с тренажерами.

7.Услуги по ознакомлению и оказанию помощи в организации правильного образа жизни.

7.1.Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для взрослых.

7.2.Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для детей и школьников.

7.3.Услуги с правильным режимом движения.

7.4.Услуги по ознакомлению с правильным режимом питания и потребления.

7.5.Услуги по ознакомлению с правильным режимом питья и водными процедурами.

7.6.Услуги по ознакомлению с правильным режимом сна и физкультурных пауз.

7.7.Услуги по организации общения, формированию культуры речи и современного этикета.

...

8.7.Услуги по ознакомлению с правилами ухода за детьми грудного, дошкольного и младшего школьного возраста.

8.8.Услуги по ознакомлению с требованиями, поведением, ритуалами для вступающих в брак.

...

8.10.29.Методы сохранения продуктов питания.

8.10.30.Способы приготовления пищи при вегетарианском и натуральном питании.

9.Услуги по сохранению и улучшению экологического состояния природной среды.

...

9.3.Услуги по ознакомлению и повышению личной экологической культуры и экономической культуры региона.

...

9.8.Услуги по созданию зон отрицательных аэроионов в местах работы, рекреационной деятельности в залах, кабинетах здоровья и др.

10.Услуги по искуственному загару и облучению.

10.1. Услуги по искусственному загару в специализированных кабинетах, фотариях на предприятиях и в лечебных учреждениях, в детских садах, яслях и др.

10.2.Услуги по искусственному загару в домашних условиях с проведением сеансов для отдельных граждан, их семей, в ЖЭКах, ДЭЗах.

10.3.Услуги по облучению растений красным светом для повышения их урожайности.

10.4.Услуги по облучению воздуха и самих помещений для их стерилизации.

Каждая подгруппа состоит в свою очередь из подподгрупп услуг.

Например, подгруппа 1.9.3. содержит подподгруппы:

1.9.3.1.Обучение снятию боли в точке, органе, системе тела.

1.9.3.2.Обучение воспроизведению образов, сложных наложений образов, видению через образ, удержанию образа перед мысленным взором.

1.9.3.3.Формирование самостоятельного эмоционального состояния одновременно для двух или нескольких собеседников.

1.9.3.4.Формирование одновременно нескольких информационных массивов /полей/ для различных информационно-энергетических взаимодействий.

1.9.3.5.Мысленное расслабление и программирование отдельных систем, органов, мышц.

1.9.3.6.Мысленное созерцание объектов.

1.9.3.7.Мысленное перемещение объектов.

1.9.3.8.Мысленное вчувствование, перевоплощение в другой образ, объект.

1.9.3.9.Формирование специальных режимов жизни /голодание, сублимация, активизация психофизиологических состояний, общего и направленного настроений/.

1.9.3.10.Мысленное целенаправленное взаимодействие с точками акупунктуры.

1.9.3.11.Регулирование работоспособности /общей и направленной/.

1.9.3.12.Создание и регулирование состояний творчества, интуитивных взаимодействий, экстатических состояний и др.

Разработчик - автор                          Колтунов Ян Иванович

Колтунов Ян Иванович - Президент Всемирного Движения Космического Божественного (Развивающийся Идеал Вселенной) самопрограммирования и саморазвития человека и общества- ВДКС (КСП), председатель Объединения и ректор Народного университета КСП “Космос” при Комитете космонавтики России, СНГ, заместитель председателя Бюро Группы Ветеранов ракетно-космической техники и космонавтики (ГВРКТ) при Институте Истории естествознания и техники Российской Академии наук.

Идеи Новой России и Мира в системе и Движении Высокого космического самопрограммирования КСП, ВДКС человека и общества.
Тезисы
доклада на Парламентских слушаниях на тему: “Русский вопрос - пути правового решения (От Русской идеи к идее Новой России)” Комитета Государственной Думы ФС РФ по вопросам геополитики, 18.02.1997г., Москва, Парламентский центр.

1. Исторические и правовые аспекты разобщения и разделения Мира на нации, религии, страны, государства и блоки, уровни материальных благ, доступности современной всеобщей системы информации, общения, коммуникаций, контроля, аппарата системы управления, чиновников всех уровней. 

Необходимость их пересмотра и международного согласования. Противостояние и невежество, слабость и неполнота системы воспитания, образования и обучения, комплексного оздоровления населения, несовершенство избирательных Законов и Конституции, их исполнения и контроля, безнравственность и недоступность, коррупция и мафиозность большой части систем управления - плоды насаждаемой низкой духовности, нравственности, культуры, социальной активности большей части населения. Они же являются главным источником конфликтов и бесконтрольного усиления мирской государственной, законотворческой, исполнительной, судебной и духовной власти, власти политиков, средств массовой информации и обмана народов, незащищенности людей.

2. Нынешняя разобщенность и стремление к суверенитету как проявление недоверия, стремление уйти из-под власти слабого центрального Правительства и системы управления Федерации, стремление к обеспечению процветания своего народа и захвата власти в регионах неконституционным путем за счет расширения противостояния и конфликтов, разрушения прежних форм государственности, силового отделения от России.

3. Идеи Новой России и Нового Мира - в дальнейшем становлении и развитии системы комплексного самопрограммирования КСП, Российского и Всемирного Движения Космического (Высокого) самопрограммирования - ВДКС, как дальнейшее развитие идей русского космизма, космической ответственности, становления Единого Мира и Высокой цивилизованности на Земле.

 Эти Идеи, Система, Движение возникли в России и основаны на духовно-нравственном пробуждении и мировоззрении КСП, ВДКС, представлениях о системе самоорганизации Космоса, Кодексе комплексного Здоровья во всех структурах самоуправления человека и общества. 

Нынешняя разобщенность России является свидетельством необходимости построения Новой России на основе использования системы, Движения и опыта реализации КСП, ВДКС.

4. Позитивный Опыт КСП в 52 областных, краевых, республиканских и других региональных Филиалах Объединений, Народных университетов и Движения ВДКС в России, странах СНГ и ближнем Зарубежье дал значительный Опыт комплексного содружества и самоуправления в структурах и международных Слётах КСП, ВДКС, позволил подготовить бесплатно для обучающихся более 5000 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП, Движения ВДКС, сделать обоснованные, проверенные большим социальным опытом, инициативные шаги к созданию Российской Государственной системы современного мировоззрения, комплексного самоуправления, самоорганизации, образования, воспитания, обучения, оздоровления и неограниченного Высокого гармоничного саморазвития на основе Системы КСП, ВДКС.

5. Программа, принципы, методы самоконтроля, саморазвития, самооценки, единая система информации, коммуникаций, самоуправления и саморегуляции человека и общества в системе КСП, ВДКС и опыт их практического использования могут рассматриваться как элементы и Путь становления зарождающейся Новой Цивилизации в существующем обществе.

 Творческая активность и преодоление трудностей, как Путь Высокого саморазвития и создания космической цивилизации единой России и планеты Земля.

6. Комплексные Предложения о дальнейшем развитии России на основе государственного использования мировоззрения и системы КСП, Движения ВДКС, реализации Кодекса Здоровья, о создании Духовной Республики “Русь Духовная”, принятии присяги перед народом руководителями всех уровней о следовании Конституции РФ и Кодексу комплексного Здоровья, исключении негативной пропаганды и сокрытия перед народом направленности и распределения средств, о применении системы оценки эффективности деятельности системы управления (самоуправления), исключении фракционной и партийной деятельности в законотворческой работе.

7. Единая система самоуправления России и Мира, заботящаяся о каждом человеке, территории, культуре, природе, обеспечении, развитии, общении в рациональном единстве и взаимоувязанном Высоком развитии человека, общества, регионов. Инициативы Движения ВДКС, России о создании Единой планетной цивилизации, Единой Конституции Мира, целесообразность их всесторонней поддержки и становления. Полное прекращение националистической, противоприродной, противочеловеческой - против Кодекса комплексного Здоровья пропаганды. Исключение политиков и политики из жизни общества. Обращение - Зов Всемирного Движения ВДКС к землянам, народам и Правительствам стран Мира как конкретный Путь реализации создания Единой Высокой Цивилизации России и планеты Земля.

Я.И.Колтунов
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Дорогие энтузиасты и двигатели Божественного прогресса планеты Земля!
Мы просим Вас рассмотреть и поддержать нашу инициативу о проведении в течение 2006-2008 гг. Всемирного Тура (ВТ) в честь 50-тилетия от начала Космической Эры и 40-калетия от начала Эры Космического Божественного (Развивающийся Идеал Вселенной, Мироздания) Самопрограммирования и саморазвития человека и общества, Цивилизации планеты Земля
____________________________________________________

Глубокоуважаемые коллеги!

Всемирное Движение (ВД), Объединение (О) и Народные университеты (НУ) Космического Божественного (Развивающийся Идеал Вселенной) самопрограммирования и саморазвития(КС, КСП,) “Космос” (ВДКС, ОКСП, НУ КСП), при Ассоциации космонавтики России, СНГ, Группа (Ассоциация) Ветеранов ракетно-космической науки и техники (ГВРКНТ, АВРКНТ) при Национальном Комитете по истории и философии науки и техники (НКИФНТ) Российской Академии наук (РАН), Научный мемориальный центр “Пионеры ракетостроения” (г. Москва), Отделения гармонического самопрограммирования и саморазвития Международной Академии духовного Единства Народов Мира (МАДЕНМ), Академии творчествоведческих наук и учений (АТНУ), Академии перспективных исследований «Авиценна», Международной Славянской Академии наук, искусств, образования и культуры (МСА), участники легендарной Группы М.К. Тихонравова по обоснованию ракетных пакетов и искусственных спутников Земли, действительные члены Российской Академии и Ассоциации космонавтики, участники Международных Конгрессов – Фестивалей (МКФ) по итогам развития Всемирной и Национальной Культуры за 2000 лет и перспективам развития общеземной культуры в 21-ом веке и 3-ем тысячелетии просят Вас рассмотреть и поддержать их инициативу о проведении в 2006-2008 годах - в честь 50-летия открытия Космической Эры человечества и 40-калетия начала Эры Космического Самопрограммирования и саморазвития Цивилизации планеты Земля - Всемирного Тура инициаторов и Ветеранов разработок и технического осуществления ракет-носителей и искусственных спутников Земли, космических полётов первых космонавтов, инициаторов и Ветеранов КСП, ВДКС.
Предлагается посещение Ветеранами столиц государств космического пула, их ракетно-космических мемориальных, учебных, научно-исследовательских, производственных и испытательных центров, полигонов, ракетных и стартовых комплексов, выставок, музеев, памятных исторических мест. Предлагается проведение живого общения, рассмотрение новых инициатив, проведение оздоровительных занятий по Системе КСП, ВДКС, выступления и лекции (в России, СНГ, в США, Франции, Италии, Великобритании, Японии, Германии, Индии, Китае, Французской Гвиане) автора Системы и ветеранов Всемирного Движения КСП, ВДКС.
Главная цель Тура - подведение итогов развития ракетного транспорта, ракетно-космической науки и техники и космонавтики в 20-ом веке, ознакомление пионеров - ветеранов РКНТ и КСП, ВДКС с программами, современными достижениями, состоянием ракетно-космической техники и космонавтики, космического воспитания, образования, культуры, рассмотрения перспектив развития РКНТ и КСП, ВДКС. Предполагается при этом общение, развитие и реализация инициатив автора и ветеранов РКНТ, ВДКС, ОКС, НУ КС «Космос», МАДЕНМ, АТНУ, МСА, Академии «Авиценна», ГВРКНТ, МКФ, рассмотрение Программ формирования и создания Единой Открытой Космической Божественной Цивилизации человечества планеты Земля с духовно-нравственной системой самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, природе, Высокой культуре, обеспечении, оздоровлении, образовании и воспитании, - на основе созданных в СССР, России, СНГ Космического мировоззрения и Системы КСП и ВДКС. Предлагается также создать Всемирную Ассоциацию Ветеранов РКНТ, ВДКС, КС, КСП, Фонды и Советы этих Ассоциаций с представительством в Организации Объединенных Наций, ЮНЕСКО, в предлагаемой Системе Самоуправления Мира и в Правительствах. Просим Вас рассмотреть вопрос о финансировании, спонсорах, участниках, создании Координационных Советов и Консорциума подготовки и проведения Тура, создания Ассоциации и Фонда Ветеранов РКНТ, Системы Самоуправления Мира и сообщить Ваши предложения и решения, 
Просим Вас, в случае Вашего согласия принять идейное, организационное и материальное участие в подготовке, финансировании и проведении Тура, создании Ассоциации, её Фонда и Совета, а также в подготовке создания Системы Самоуправления Мира, указать возможных участников, сообщить о Вашем решении и предложениях в адреса: группы Ветеранов РКНТ НКИФНТ РАН (адрес указан на бланке); Ассоциации и Академии космонавтики России и в адрес Я.И. Колтунова - председателя Оргкомитета и члена Координационного Совета Тура от ВДКС, НМЦ и Ассоциации РНТК РАН, МАДЕНМ, АТНУ, МСА, МКФ -по адресу: 115516, Москва, ул. Севанская, д.9, корпус 2, кв. 90, тел.: 7(095)327-32-80, по электронной почте: janko@rol.ru, а также на страницу «Форум» сайта www.koltunov.ru системы Интернет.
Для справки: автор Инициативы, Проекта, Программы - Ян Иванович Колтунов – ветеран Великой Отечественной войны, ветеран труда, ветеран РКНТ, Президент ВДКС, председатель Объединения и ректор НУ КСП “Космос” Ассоциации космонавтики России, СНГ, заместитель Председателя Бюро Группы Ветеранов РКНТ РАН, член начального состава Группы М.К. Тихонравова, академик и руководитель Отделений ВДКС и -МАДЕНМ, АТНУ, МСА, РАКЦ, Академии «Авиценна», член Оргкомитета и докладчик МКФ автор Системы КСП

Я.И. К.
Инициативу, Проект, Программу подготовки и проведения Тура в честь 50-тилетия Начала Космической Эры человечества и 60-тилетия Начала Эры Космического Божественного самопрограммирования и гармонического саморазвития человека и общества, земной Цивилизации считаем актуальными, всемерно поддерживаем и приглашаем Вас к сотрудничеству:
Участники 

Всемирного Движения Божественного гармонического самопрограммирования и саморазвития человечества:
Академик РАКЦ, МАДЕНМ, АТНУ, МСА,
РА, Президент ВДКС




Я.И. Колтунов
Академик РАКЦ, АТНУ, РА, Академии энергетической инверсии






Б.И. Романенко
Академик АТНУ, профессор-доктор экономики А.В. Иванов

Президент Татарстанского отделения МАЭН, академик,

доктор философии





Р.Л. Исхаков

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
М.П.Панченко 

Президент МСА, академик, профессор- доктор
экономики






Б.И. Исхаков

Член-корреспондент АТНУ, депутат Днепропетровского облсовета народных депутатов 21 созыва Украины










Ю.А.Корецкий

Член-корреспондент АТНУ



Н.П. Морозов

Член-корреспондент АТНУ



Ю.П. Минин

Почётный доктор творчествоведения АТНУ,
Вице-президент ВДКС




Н.С. Рудницкий

Вице-президент ВДКС 




А.В. Воробьёв

Член Совета Клуба «Космос», ВДКС 


В.В. Мазнев

Вице-президент ВДКС 




Л.А. Рязанов

Вице-президент ВДКС 




Л.Г. Воробьёва

Вице-президент ВДКС




Н.Г. Кожихина

Вице-президент ВДКС




Т.В. Гродник

Магистр АТНУ





Н.Ф.Панченко

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
С.А. Аверьянов

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
А.Ю. Корецкая

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
И.Н. Морозова 

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
С.В. Панкратов

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
С.В. Волков

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
В.М. Сычёв

Почётный доктор творчествоведения АТНУ
Ю.В. Попов
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We ask you to consider and support our initiative to conduct the WORLD-WIDE TOUR (WWT) for the period of 2006-2008 in honour of the begining of the Cosmic Era and the Era Cosmic Self-programming of the Divine Givilization of the planet Earth.

___________________________________________________

Dear Collegues

The World-Wide and Russian Movement (WWM, RM), the Union (U) and People Universities (PU) of the Cosmic Self-programming (CSP) “Cosmos” (WWM CSP, RM CSP, UCSP, PU CSP) at the Association of cosmonautics of Russia (ACR), CIS; Consortium (UOC SIC); “Pioneers of the Rocket engineering” Scientific memorial centre (SMC PRE); the Group of Veterans of rocket-cosmic Science and Technology (GVRCST) at the National Committee for history and philosophy of science and technology (NCHPST) of the Russian Academy of Sciences (RAS) ask you to consider and support our initiative to conduct for the period of 2006-2008 the World-Wide Tour for initiators and Veterans who designed and technically carried through rocket-boosters and artificial Earth satellites, first cosmonauts and first Veterans of Cosmic Self-programming CSP, WWM CSP. This Tour is to held in honour of the begining of the Cosmic Era and the Era of Cosmic Self-programming of the Divine Givilization of the planet of Earth.

It is proposed, that Veterans visit capitals of cosmic pool countries, their space-rocket memorials, training, scientific - research, industrial and testing centres, polygons, booster and start complexes, exhibitions, museums, memorial historic places (in Russia, CIS, USA, France, Italy, Great Britain, Japan, India, China, French Guianna). During the Tour is proposed a hearty the live communication and considering new initiatives, to have sanitary practices according to the CSP System with reports and lectures.

The main goal of the Tour is to summarize results of developing rocket transport, tehnology, science and cosmonautics in the 20-th century, new initioatives will be included into the program of GVCRST and UCSP, WWM CSP know about programs, contemporary achievements and the state of the rocket-space technology and cosmonautics, cosmic upbringing, education and culture. It is assumed that communication, formation and development of the initiative put forward by WWM CSP, on the creation of the united Open High Civilization of the Earth with the spiritual and moral system of selfgoverning, that should take care of every human being, territory, nature, High culture, resource supply, sanitary activity, education and upbringing, takes place on the basis of the System of CSP and WWM CSP created in the USSR, Russia, CIS. 

It is proposed to create World-Wide Associations of Veterans of RCST and CSP (WWM, U, FU), Funds and Councils of thîså Associations, which would be presented at the United Nations Organization, at the proposed World Selfgoverning System and at Governments. 

We ask you to consider possibilities of financial support, sponsorship, participants, creation of Tour Coordinational Councils (TCC), Association and RCST Veterans Fund, the World Selfgoverning System and to let us know of your proposals and solutions.

In case of your support we ask you to take part in the preparation, financial support and conducting the Tour, in the creation of Association, its Fund and Council as well as in the preparation of the World Selfgoverning System creation, to name would be participants.

Please your answer to Yan I. Koltunov Deputy Chairman of Veterans RCST RAS Assotiation Bureau (the address is indicated on the title sheet), to the WWM CSP, RM CSP, UCSP, PU CSP at Association of cosmonautics of Russia (ACR), CIS and “Pioneers of Rocket engineering” Centre to the: 107078, Moscow, Sadovo-Spasskaya street, 19, tel.: (095) 971-58-21, fax: (095) 903-18-90, and to Koltunov Yan I., the Chairman of Organizational Committee and the member of the Coordinational Council from WWM CSP, SMC PRE and RCST RAS Association.
The President of WWM CSP, the Union Chairman, the Rector of PU CSP “Space” of the Association of cosmonautics of Russia, CIS, the Deputy Chairman of the Veterans RCCT RAS Association Bureau, author of the CSP - System

Yan I. Koltunov
"УТВЕРЖДАЮ"

    Декан факультета повышения

    квалификации руководителей

    системы образования при

    педагогическом институте

    "21" февраля 1993 г. В.П.Колесник

Программа - план
Луцкого научно-практического семинара космического самопрограммирования /КС/ /КСЦ/ и динамических форм обучения /ДФО/ выездного Народного Университета /НУ/ КС школы Я.И.Колтунова. 23.02.-2.03.1993г. Спецфакультет "практической психологии" факультета повышения квалификации руководителей повышения квалификации системы образования при Луцком педагогическом институте. Луцк, Волынская область, Украина.

Семинар организован спецфакультетом "практической психологии" факультета повышения квалификации руководителей системы образования Луцкого педагогического института, Луцким объединением и Народным Университетом комплексного /космического/ самопрограммирования КС, Центральным Объединением и Народным Университетом /ЦО и НУ/ КС "Космос" при Комитете космонавтики /КК/ СНГ, Объединением "ОКСАМ-Космос" фирмы "Социнновация" КС, Московским Творческим Объединением "Созидание" Министерства просвещения /ТО/.

Руководитель семинара - автор программы-плана, системы, методов КС, КСП и ДФО, Президент Объединения и ректор НУ КСП "Космос" КК и программы "КС" ТО "Созидание", директор "ОКСАМ-Космос СИ" Колтунов Ян Иванович, Москва.

Соруководитель семинара - заместитель директора "ОКСАМ-Космос, СИ", программы "КС" ТО "Созидание", председатель Оболенского филиала КС и ректор НУ КСП /Оболенск, Московской обл./ Клестова Ольга Сидоровна. Москва, Московская область.

Всесоюзная полномочная конференция Творческого Союза Учителей /ТСУ/ Анапа, 5-10.04.1991г. рекомендовала идеи и методики космического самопрограммирования и динамические формы обучения как составную часть образовательной политики /Постановление, п/п 6, см. "Учительская газета" N 22 oт 28.05.1991г. стр. 5/.

В таблице приведена программа  - план занятий Луцкого межобластного научно-практического семинара КС и ДФО для учителей /представлены Луцк, Волынская, Черновицкая, Хмельницкая, Тернопольская, Ровенская, Ивано-Франковская области./

Таблица.

	№ п\п
	Тема занятия КС /КСП//ДФО/ /теоретические, практические, комплексные - Т,П,К, соответственно/
	Число часов
	Примечание

	1
	2
	3
	4

	1
	Вступительная лекция КС, КСП - путь неограниченного нравственного, духовного, психологического, культурного, интеллектуального, творческого, социального саморазвития /Т,К/
	2
	

	2
	Динамические формы обучения /ДФО/ и самопрограм-    мирования /Т,П,К/
	2
	

	3
	Начальные методы релаксации /освобождения, рас-слабления/. Первый круг релаксации /Т,П,К/ в статике и динамике.
	2
	

	4
	Позитивный настрой, как основа космического самопрограммирования. Отношение к делающему негативное /негативные мысли, слова, дела, цели, устремления, поступки, действия/ как врача к больному. Науки древности об активном психологическом взаимодействии через мыслеобразы. /Т,П,К/
	2
	

	5
	Пробуждение самосознания, духовно-нравственное пробуждение, - второе - главное рождение как основа КС, как главная задача и проблема практической психологии. Опыт и методы древних школ мудрости о рождении в Духе, о Высоком Пути /Т,П,К/
	2
	

	6
	Основы синергетики - самоорганизации в микро- и макрокосмосе. Самопрограммирование, самоконтроль, саморазвитие, самооценка, саморегуляция в космических процессах и структурах. Вселенские сигналы сущего. Свобода принятия решений и законы кармы - причин и следствий /Т,П,К/
	2
	

	7
	Структура человека, как космической сущности в представлениях разных эпох, народов, школ мудрости, конфессий и в системе КС, КСП /Т,К/ 
	2
	

	8
	Вещество, энергия, ум, сознание, самосознание, космическое сознание, космическое самосознание, система самоуправления, тело, душа, Дух, Божественное, Абсолют в системах познания мира и взаимодействиях микро- и макрокосмоса. /Т,К/
	2
	

	9
	Различающее Знание и Обоженье, космическая этика и ответственность в школах Мудрости мира и в системе КС,КСП /Т,П,К/
	2
	

	10
	Здоровье, как духовно-нравственное, психическое, социальное, интеллектуальное, творческое, культурное, сексуальное, экологическое и физическое благополучие, соответствие образа жизни Вселенским сигналам, пережигание отрицательной кармы за счет добрых дел, мыслей, слов, целей, действий, покаяния, искупления без корыстных устремлений. /Т,П,К/  
	2
	

	11
	Принципы КС, КСП. /Т,П,К/
	2
	

	12
	Активные центры и их представительство в различных органах и системах человека. Резервирование в системах самуправления и саморегуляции. /Т,П,К/
	2
	

	13
	Очищение физического тела и тонких тел человека /духовное, физическое, нравственное очищение/./Т,П,К/
	2
	

	14
	Саморегуляция и самопрограммирование, понятие об аутопрограммах, аутомоделях, тезаурусе КС/КСП/. /Т,П,К/
	2
	

	15
	Новая философия здоровья, меморандум, понятие, практика оздоровления, восстановления, рекреации в системе КС,КСП. /Т,П,К/
	2
	

	16
	Система КС, КСП как открытая система для Высоких Знаний и Умений всех культур, народов, наций, индивидуальных достижений. /Т,П,К/ 
	2
	

	17
	Представление о методах и структуре Высоких Знаний и Умений системы КС /КСП/. /Т,К/  
	
	

	18
	Питание как средство духовно-нравственного саморазвития, оздоровления, очищения. /Т,П,К/
	2
	

	19
	Понятие о системах, приемах, рецептуре, последо-вательности питания мастеров У-шу, Йоги, КС, КСП, продвинутых духовно, физически и психически в школах мудрости, самосовершенствования, неограниченного саморазвития. /Т,П,К/
	2
	

	20
	Высокий идеал индивидуальности как промежуточная аутомодель самосовершенствования в системе КС /Т,П,К/
	2
	

	21
	Теория, аутопрограммы и элементы практики самоконтроля в КСП и ДФО /для первого курса КСП/. /Т,П,К/
	2
	

	22
	Простейшие аутопрограммы саморазвития КС /Т,П,К/  
	2
	

	23
	Усложненные аутопрограммы саморазвития, теория и практика. /Т,П,К/
	2
	

	24
	Сложные аутопрограммы саморазвития, теория и практика. /Т,П,К/
	2
	

	25
	Основные формы и методы статического /квазистатического/ психологического тренинга в системе КС./Т,П,К/ 
	2
	

	26
	Основы динамических форм ауто- и гетеротренинга./Т,П,К/ 
	2
	

	27
	Виды дыхания в практике КС. Нижнее, среднее, верхнее, полное, очищающее, психическое дыхание. Понятие о замках /нижнем, среднем, верхнем/. /Т,П,К/  
	2
	

	28
	Пранаяма, Цигун, активация и взаимодействие с энергией (Прана, Ци, Террос, Ки, Жизненная сила) в усложненных и специальных видах дыхания. /Т,П,К/  
	2
	

	29
	Концентрация внимания и задержки в цикле дыхания, их влияние на психофизиологические и физические процессы. /Т,П,К/
	2
	

	30
	Физические /психофизические/ поля человека и ноосфера. /Т,П,К/
	2
	

	31
	Элементы самомассажа КСП.
	2
	

	32
	Суставная психофизическая гимнастика в системе КС /КСП/. /Т,П,К/
	2
	

	33
	Элементы базовых упражнений системы У-шу в КС./Т,П,К/
	2
	

	34
	Элементы упражнений Тайцзи-Цюань в КС. /Т,П,К/
	2
	

	35
	Базовые упражнения Хатха-Йоги в системе КС. /Т,П,К/
	2
	

	36
	Элементы паневритмии в системе КС. /Т,П,К/
	2
	

	37
	Интеллектуальный /медитативный/ бег системы КС /КСП/; виды бега и их применение в самопрограммировании. /Т,П,К/
	2
	

	38
	Теория и практика выхода из динамических состояний, релаксации и самопрограммирования. /Т,П,К/
	2
	

	39
	Пульсовые аутопрограммы самодиагностики и саморегуляции в статических и динамических формах занятий КС /КСП/. /Т,П,К/
	2
	

	40
	Использование систем упражнений для активации, пассивации и саморегуляции через активные центры и систему акупунктуры; теория и практика. Возможности человека. /Т,П,К/
	2
	

	41
	Теория и практика применения системы КС, КСП в обучении для пауз динамических видов разгрузки, рекреации, релаксации. /Т,П,К/
	2
	

	42
	Музыкальный, психологичаский, медитативный ауто- и гетеротренинг и его использование для самосовершенствования. Прослушивание медитативных музыкальных произведений с применением КС. /Т,П/К/
	2
	

	43
	43. Ведение группы и подгруппы, клубов КС /КСП/ по комплексному /космическому/ самопрограмммированию. /Т,П,К/
	2
	

	44
	Учитель в системе КС, КСП. Образ жизни и взаимодействий. Теория и практика в системе КС, ДФО. /Т,П,К/
	2
	

	45
	Космическая этика, цивилизованность, культура, общечеловеческие и общекосмические ценности. Обзор методов развития возможностей и способностей, резервов организма и психики человека в КС, КСП и ДФО. /Т,П,К/
	2
	

	46
	Мир будущего. Медитация как форма структурирования ноосферы, пространства,  перенос энергии объекта медитации на медитирующего. Мировоззрение системы КС, КСП. /Т,П,К/
	2
	

	47
	Сила мысли, мыслеобразы, мыслеформы, структурирование мира, взаимодействий, творчества и самопрограммирования. /Т,П,К/
	2
	

	48
	Перспективы, опыт, результаты, проблемы КС, КСП, ДФОв социуме, в системе образования, оздоровления, профессиональной деятельности, в быту, творчестве, воспитании детей, саморазвитии. Международный банк данных системы КС, КСП, ДФО. Объединение, Народные Университеты, Движения КС /КСП/ в СНГ и в других странах. Научно-практические конференции, семинары, слеты, радиотелевизионные программы, газетные и журнальные статьи, школы КСП, ДФО, коллективные члены объединения КС, КСП. Решения, обращения, программы литература по КС, КСП, ДФО, мнения организаций, специалистов, людей, использующих методы КС, ДФО.  Единение организаций, обществ, движения, людей, устремленных к космическому, общечеловеческому Высокому самопрограммированию себя и человечества /КС, НУ КСП, движения КС/
	2
	

	
	ИТОГО
	96 часов
	


В курсе, кроме плановых занятий, ежедневно даются консультации по различным аспектам КС, КСП, ДФО, проводятся дополнительные выступления, лекции, беседы, выставки, встречи, практические занятия по методам КС, ДФО и др., оказывается помощь по оформлению филиалов движения, объединения, Народного Университета КС и др..

Руководитель семинара и

автор программы-плана                                Я.И.Колтунов

21.02.1993г.

Соруководитель семинара                             О.С.Клестова

 3. К современному состоянию здоровья россиян

В настоящее время (1997 - 2000 гг.) в России имеют место: чрезвычайно высокий уровень заболеваемости населения, низкий уровень рождаемости, почти самая низкая в мире средняя продолжительность жизни, быстрая убыль исконного российского населения. 

Эти показатели - свидетельство социальной деградации страны - результат прежде всего, деятельности навязанной нам и захватившей власть, коррумпированной, ограбившей народ, распродающей богатства России, прозападной, корыстной, бессовестной системы управления, властных структур, их антинародной противороссийской политики. 

Эта неконтролируемая народом, в значительной мере мафиозная, малопрофессиональная и своекорыстная система управления страной, захватила власть посредством манипуляций выборными законами и награбленными у народа средствами перед социально неопытным населением. Она организовала полное бесправие и, беспримерное снижение уровня и качества жизни, низкие - нищенские зарплаты и пенсии (российские - по уровню), назначение недоступных высоких цен   (европейские - по уровню) на товары даже первой необходимости и непомерную стоимость элементарных жизненных благ, медицинского и бытового обслуживания и обеспечения (европейские - по уровню) - для большинства наименее социально защищённого населения. Эта хитрая новая русско-европейская власть нагло обманывает российский доверчивый народ, бесстыдно делая вид, что теперь у нас всё, как в Европе, имея в виду, что цены на товары и услуги у нас стали такие же, как и в Европе или США, но она стыдливо при этом “забывает”, что на Западе обычный рабочий и служащий получают зарплату и пенсию во многие десятки раз большие, чем в России. Сама же эта государственная “власть” не забывает для себя существенно снизить эти ножницы между своей зарплатой (доходами)  и ценами, увеличивая без  ограничений, принятых во многих странах Запада, отношение максимальной зарплаты  или пенсии  - для себя к минимальной  - для простого народа (В Японии это отношение не должно быть больше 3, в США - 10). В России это отношение может достигать несоизмеримо больших значений (от ста до тысячи и более), что также способствует незаинтересованности власти в обеспечении полной потребительской корзиной значительной части народа - низкооплачиваемой его части и усугубляет нищенское существование основной части народа России, создаёт условия для его вымирания, высокого уровня нездоровья в стране. К настоящему времени население России сократилось с начала “перестройки” почти на 13 млн. человек, причём в значительной части из-за нищенского образа жизни большой части народа.    

Известной преступной доктрине сокращения численности населения России до 50 млн. человек, соответствующей  концепции сокращения населения Земли до“золотого миллиарда”, так называемого “устойчивого развития”, предлагаемой некоторыми “идеологами”, соответствует, к сожалению, государственно поддерживаемые в России алкоголизация, курение, сексомания, косметические ухищрения, развращающие радио- и телепередачи, журналы, газеты, низкопробная “литература”, призывающая к насилию, бездуховности, пропагандирующая наркотики, соблазны, низменные устремления, нездоровый образ жизни. Эта сознательная или неосознанная преступная линия действий правительства, способствующая  обеспечению превышения смертности над рождаемостью. Следствиями этих безрассудных или сознательных  преступных действий является: высокий уровень рождения детей в РФ с различными пороками, распространение среди населения таких болезней как бездуховность, безнравственность, слабоволие, упорство в невежестве, пьянство, курение, употребление наркотиков, разврат, корыстолюбие, гордыня, нечестность, эгоизм, насилие, жестокость, другие болезни века, сверхгромкая наркотизирующая “музыка”, агрессивность, грубость, лень, переедание, негативные формы речи, дебильность и др. Значительная часть молодежи негодна к строевой службе в армии, к позитивной социальной деятельности и отдаче, имеет низкий уровень здоровья, культуры, духовности. Характерными признаками болезни являются отмеченные выше проявления негативных качеств и взаимодействий, отсутствие Радости жизни и творчества, Высоких: Мировоззрения, целей жизни, нравственных ориентиров, культуры, оптимистического настроя на позитивный результат, осведомлённости о Пробуждении Самосознания. Отсутствие или слабые представления о Вселенских Сигналах Космической Этики КСП (Совесть; Вселенская Любовь; Истина; Мудрость; Мир; Добро; Милосердие; Сострадание; Покаяние; постоянное ощущение себя - своего самосознания в Космической Школе Системы самоорганизации Космоса; Ответственность за цели, устремления, слова, мысли, взаимодействия, дела, поступки, событийность жизни; Благодарение за испытания, как за Уроки в космической школе души - самосознания для активизации Труда самосознания на Пути самосовершенствования, Стыд и ожидание кары за негативное и др.). Отсутствие энергии, воли, жизненной силы, надежды на успех, решимости в достижении Высоких Целей - духовно - нравственного гармонического всестороннего самосовершенствования, приблизиться к Идеалу. Отсюда и опасные для здоровья и жизни рассогласования между желанием следовать отмеченным позитивным устремлениям и внутренним неверием или сомнением в возможности их осуществить - отсутствие Различающего Знания, т.е. Знания - с позиций отмеченных Вселенских Сигналов - рекомендаций Космической Этики - позитивной Системы самоорганизации Живого Космоса; отсутствие чувства внутреннего юмора и позитивного социального и индивидуального опыта Высокого творчества, отдачи, самосовершенствования. В подтверждение изложенного приведем выдержки из материалов Аналитического вестника № 12 “Здоровье населения как фактор обеспечения национальной безопасности России”, М.: 1997 г. Федеральное Собрание - Парламент Российской Федерации, Комитет по охране здоровья Государственной Думы и других материалов парламентских слушаний с тем же названием от 13 мая 1997 года с учетом данных, приведенных в выпуске “Положение в мировом здравоохранении: анализ и прогноз, 1950-2025 годы. Оценка тенденций в развитии здравоохранения в поддержку стратегии “Здоровье для всех””, Всемирная Организация Здравоохранения, Женева, 1997г.:
“За последние 10 лет рост числа подростков, состоящих на диспансерном учете по поводу социально значимых заболеваний: сифилиса в 31,5 раза, нарко- и токсикоманий в 7 раз, туберкулеза на 34,7%, гонореи на 18,5%... Для всего населения в целом, соответственно, в 1995 году сифилиса - в 40 раз, нарко- и токсикомании - в 5 раз...

...75% девочек страдают хроническими болезнями...

 По прогнозу к 2000 году 94,5% подростков 15-17 лет будут иметь хронические заболевания... ... В настоящее время по данным Минздрава - 80% детей хронически больны, - лишь 10% выпускников школ могут считаться здоровыми. Из 6 млн. (обследованных , Я.К.)подростков 15-17 лет у 94,5% зарегистрированы различные заболевания......

Средняя продолжительность жизни мужчин в России (57-58 лет) на последнем месте в Европе и на 135-м месте в мире, а женщин -(71,2 года) - на 100-м месте в мире... Российские мужчины живут на 15-17 лет, а женщины - на 7-10 лет меньше, чем в Западной Европе... Мужчины в России живут на 14 лет меньше, чем женщины.... ...Россия в обозримой перспективе будет “страной вдов” с катастрофически уменьшающейся численностью населения, ухудшением его качества, физического и интеллектуального, снижением продолжительности предстоящей жизни... “ 

“... За четыре года между 1990 и 1994 г.г. ожидаемая продолжительность жизни для мужчин снизилась на 6,3 года (с 63,8 до 57,5 лет) и на 3,4 года (с 74,4 до 71 года) для женщин. Ни в одной промышенно развитой стране мира не происходило такого резкого и быстрого падения продолжительности жизни.... Смертность мужчин с 1988 года увеличилась на 1/3, женщин на 1/5...”, что связано с увеличением употребления алкоголя в 4 раза..., увеличением числа курящих, снижением качества и ухудшением структуры питания. За счет курения “...через 10 лет у женщин произойдет драматический рост смертности от рака легкого...” “...смертность российских мужчин от рака легкого на 1/3 выше чем в Западной Европе...” “... В западноевропейских странах, США и Японии уровень преждевременной смертности мужчин в 2,5-4 раза ниже, чем у России...”

“...В 1939 г. на одного неработающего было 6 работающих, в 1996 г. - менее 2-х... 

...Смертность по стране до 2-х - 3-х раз превышает рождаемость ( в среднем, в 1,7 раза... ...К 2000 году смертность почти в 2 раза превысит рождаемость)... В 1995 г. треть умерших (672 тыс. чел.) ушли из жизни в трудоспособном возрасте, из них 80% мужчин (550 тыс. чел)... в значительной мере из-за пьянства, несчастных случаев, отравлений, травм, убийств, самоубийств... ... Для замужних россиянок из-за малой продолжительности жизни мужей гарантируется 13-18 лет вдовства... 

..В России 30% призывников по состоянию здоровья не годны к воинской службе, к эффективной творческой и трудовой деятельности... 

...Почти 60% подростков курят, более 61% знакомы со спиртными напитками, 20,3% пробовали наркотики... ...Психические заболевания являются причиной 70% инвалидности с детства и 35% случаев непригодности к военной службе...”

...В 1885 году в работе по земству автор пишет, что в его “волости 17 тысяч мужиков за год выпили 5 тысяч бутылок водки”, а сейчас пьют “180 бутылок водки в год в среднем на каждого взрослого мужчину... ...Ни одна страна так не пьет... ...Водка самый дешевый продукт...” 

Если в 1990 г. на максимальную пенсию можно было приобрести 1000 батонов хлеба (13 коп. за батон), то в 1997 г. на максимальную пенсию можно купить только ~ 120-130 батонов, в то же время водки в1997г. можно купить на ту же пенсию в 2-2,5 раза больше чем в 1990г... т.е. государство сознательно спаивает народ.

“...Первичный выход на инвалидность достиг в 1996 г. одного на каждые 100 человек россиян, из них до 90% в трудоспособном возрасте... 

...С 1991 г. по 1996 г. до 5 раз возросла заболеваемость новорожденных, в 2-3 раза - детская...

...Материнская смертность в России в 5-10 раз выше, чем в развитых странах...

...Резко упала детородная повозрастная активность населения. В 1992-1996 г.г. за счёт этого страна потеряла неродившимися 4,4 млн.чел. будущих граждан... ... За счёт избыточной смертности и дефицита рождений сейчас в России ежегодно лишаются права на жизнь 1,6 млн. чел.... В России на 1. 01. 1997 г. - 147,5 млн.чел., т.е. меньше, чем в 1995 г. на 475 тыс чел.... ...Идёт депопуляция населения России.... ...имеет место демографическая деградация, имеющая ... отчётливую антицивилизационную направленность... 

...Около 40 млн. чел. в России живёт в городах с превышением предельно допустимой концентрации (ПДК) вредных для здоровья веществ в 5 - 10 раз...

...Вместо необходимых расходов на здравоохранение 8 - 10% от внутреннего валового продукта(ВВП) выделяются в несколько раз меньшие суммы ( по оценкам от 1 до 3,9% от ВВП)...”

В приведенных выдержках, в тексте вышеназваннах материалов и многих других источниках, к сожалению, отсутствуют даже намеки на важность излагаемых в настоящей работе задач обеспечения и понимания Комплексного Здоровья и Оздоровления. Тем более важным представляется предлагаемое нами понимание Комплексного Здоровья, Оздоровления, Кодекса и Хартии Здоровья (см. Приложение 9).
Давно назрела необходимость компьютеризованного сопоставления и обобщения различных комплексных оздоровительных систем, Учений школ мудрости, самосовершенствования, саморазвития, самовоспитания, избавления от негативных качеств, целей, действий.

Чрезмерное засекречивание всей информации (научно-техническая, социальная, экономическая, политическая, экологическая, о здоровье и др.) нередко сопровождалось дезинформацией, обманом населения, служило элитарному руководству, скрывало истинное положение вещей, состояние народного хозяйства и обороны страны, принимаемые руководством решения, сделанные ошибки и просчеты, виновных в них людей, скрывало от общественности истинных творцов нового.

Все это приводит к многочисленным трудностям общения и взаимодействий на всех уровнях социальной практики жизни, разрушает и искажает и без того слабые связи руководства всех уровней с народом.

 Всё изложенное позволило мне достаточно квалифицированно и обоснованно выявить недостатки прежнего мировоззрения, воспитания, обучения, образования, всей системы управления и обеспечения здоровья человека и общества. Понимание Здоровья  как комплексного благополучия человека и общества, соответствия их Высокой - Космической Этике и высочайшим требованиям к личности, ее взаимодействиям с окружающим миром, структурными компонентами человека, событиями, целевыми задачими и программами, с космосом в целом, другими людьми и т.д., причины Здоровья и нездоровья изложены в прилагаемых работах автора (Приложение 6.3; 9).

Приложения:
Приложение 1

1. Сведения об авторе системы, мировоззрения, принципов, методов, программ, школы Комплексного (Высокого - Космического)   самопрограммирования   (КСП),   приведенных выше Предложений и пакета Законов  по КСП.

КОЛТУНОВ ЯН ИВАНОВИЧ

Биография
Подготовлена уполномоченными инициативной группы - по выдвижению Яна Ивановича Колтунова - в Федерации Мира и Согласия России и с участием других организаций - кандидатом на должность Президента Российской Федерации - по его анкетным материалам, открытым отзывам научно-исследовательских, проектно-конструкторских и учебных организаций, академиков и других известных ученых, Группы ветеранов ракетной техники  и космонавтики при Институте истории естествознания и техники  и Секции истории авиации и космонавтики Национального Комитета по  истории и философии науки и техники Отделения истории естествознания и техники Российской Академии наук, по материалам Объединений, Народных университетов, Всемирного Движения, Международных Слетов, клуба  комплексного космического самопрограммирования (КСП, ВДКС) “Космос” и их Филиалов при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ, по данным  печати, по материалам воспоминаний, лекций, научных съездов, конференций, встреч, международных форумов, семинаров, симпозиумов, докладов и сообщений на Всесоюзных Чтениях К.Э.Циолковского, Н.Ф.Федорова  и др.

Краткие сведения.

Родился 3 марта1927 г. в Москве в семье Ивана Никитовича Колтунова 1900 г.р. и Прасковьи Ивановны  Колтуновой (Брайко) 1902  г.р. Сестра - Елена 1925 г.р. Отец двоих детей: Елены 1953 г.р.  и  Андрея 1954 г.р., дети живут со своими семьями отдельно. Русский. Гражданин России, Советского Союза, планеты Земля.

Разработал еще в школе для себя, развивал позднее и следовал Программе Жизни, связанной с наукой, ракетной техникой и космонавтикой, практическим выходом человека в космос, с неограниченным гармоническим самопрограммированием и саморазвитием Высоких творческих возможностей, способностей, умений, с созданием современного отечественного и общеземного мировоззрения Человека и Общества и их применением во благо людям, Земле и Космосу, с изучением и освоением планеты Земля, других космических тел и пространств, самоорганизации, самоуправления и психофизики Человека и всего Космоса, с формированием Единой Высокой Космической Цивилизации Земли и  пониманием устройства Мироздания  - Абсолюта в целом.

В детстве участвовал в пусках пороховых ракет, наблюдениях  Солнечного затмения  в Краснодаре. Учась в школе,  активно  участвовал в кружках при Московском Планетарии, в физическом и историческом кружках, строил авиамодели, собирал радиоприёмники, посещал Музей авиации, лекции в МГУ, аэродромы, был чемпионом по плаванию ДСО “Спартак”.

В 1941 г. окончил планерную и снайперскую школы Ростокинского райсовета Осоавиахима. Дважды подавал добровольцем, но, по - молодости, не был принят, направлен на учебу. После окончания 7-го класса 29-й (41-й) школы ФОНО Фрунзенского района г.Москвы в 1941 г. учился в Московском Авиационном техникуме, окончил подготовительные курсы за 10-й класс при Московском Авиационном институте (МАИ) и был зачислен на моторостроительный факультет МАИ в 1942 г. Во время учебы в МАИ работал также мастером-оптиком и техником-спектроскопистом на кафедре физики и в спектральной лаборатории МАИ с целью более детального изучения строения вещества и по выполнению оборонных заказов, начальником астрономического пункта  Московского Планетария, затем - конструктором - на авиазаводах №№ 81, 301 МАП (НКАП). Окончил авто- мото- и парашютную школы, прошел подготовку к высотным полётам, летал на аэростате Центральной  Аэрологической обсерватории Главного Управления Гидрометеослужбы. 

В МАИ был организатором и был избран председателем кружка (с1943г.), Совета Секции (с 1944г.) и Совета Отделения (с 1946 г.) подготовки технического осуществления ракетных и космических полётов    ( условное сокращенное название - Стратосферная Секция и Отделение),  начальником межвузовской (МАИ, МГУ, МВТУ и др.) Объединенной Конструкторской Бригады и Летно-исследовательской группы Стратосферного Отделения Авиационного Научно-технического общества студентов (АНТОС), членом Совета АНТОС МАИ в 1944-1948гг. Разработал Программы изучения и освоения космоса, ряд проектов составных ракет, в 1946 г принял участие в расчетах и испытаниях на КАП-е первых в стране многоступенчатых высотных составных ракет. Выступал с научными докладами по ракетной технике на  научно-технических конференциях АНТОС МАИ, в МГУ, ЛГУ, на авиационных заводах и др.  В 1944 г.был принят в члены Московского Отделения (МОВАГО) Всесоюзного Астрономо-Геодезического общества (ВАГО), участвовал в экспедиции ВАГО в район полного солнечного затмения 9 июля 1945г. В июле-сентябре 1945 г. был одним из инициаторов и членом Оргкомитета торжественного заседания представителей десятков организаций, заводов, ВУЗ-ов в Московском Планетарии, посвященного 10-летию со дня ухода К.Э.Циолковского, подготовил и сделал на этом заседании программный научный доклад: “К.Э.Циолковский и будущее”, позже этот доклад был им развит и повторен в МАИ, МГУ, МВТУ, на авиационных заводах и др. В многотиражной газете “Пропеллер” МАИ  в 1945-48гг. были опубликованы 8 его статей по результатам своих работ, в том числе: “Организация секции по изучению стратосферы”,  “Путь в космос”, “Полет на аэростате”, “Солнечное затмение”, “Бригада энтузиастов”, “О совместной работе винтового и теплового реактивных движителей”, “Оказать помощь студентам , ведущим научно-исследовательскую работу”  и др. Он организовал выпуск и был автором десятков статей научно-технических сборников “Путь в космос” и газет “Путь в космос” и “Освоить стратосферу” МАИ.

Он был автором ряда Предложений  1944-47гг.: в Президиум Академии наук, в ЦК ВКП(б), в ЦК ВЛКСМ, в Президиум ЦС Осоавиахима, в Министерства - по развитию ракетно-космической техники, дальнейшему изучению и освоению атмосферы и космоса техническими средствами,  по воссозданию Стратосферной Комиссии Академии наук, подготовке и проведению второй Всесоюзной конференции по изучению стратосферы (и всей воздушной оболочки  -аэросферы) Земли, по подготовке технического осуществления  ракетных беспилотных и пилотируемых атмосферных и космических полетов, запуске и использовании в народном хозяйстве Искусственных Спутников Земли и высотных метеорологических исследовательских ракет, по подготовке специалистов по ракетам, ядерным ракетным двигателям и др. 

Во время обучения в МАИ организовал для КБ Стратосферного Отделения и прошел специальную практику по ракетной технике, а также провел научно-технические семинары по отечественной и немецкой ракетной технике, радиолокации, атомной физике. Был одним из инициаторов и участником первых в стране радиолокационных наблюдений метеорного потока в 1946 г. Участвовал в восстановлении, оборудовании и работе спектральной лаборатории кафедры физики МАИ. Сделал более 50  докладов и лекций по результатам своих разработок  и анализа изученных материалов, прочитал несколько факультативных курсов по расчету и проектированию высотных ракет, по основным проблемам ракетно-космической техники, по разработке и  подготовке технического осуществления запусков составных  ракет-носителей и их использования для изучения и освоения верхних слоев атмосферы, создания искусственного спутника Земли и космических полетов. Окончил МАИ, уже работая, по приглашению М.К.Тихонравова (конструктор первой летавшей в 1933г. отечественной ракеты на жидком - комбинированном топливе), в головной организации Министерства. Его дипломная работа “Составная ракета для изучения атмосферы до высоты 500 км.” (7 книг, 30 листов чертежей) была затребована и использована специализированными организациями сразу же после защиты диплома для разработки тактико-технических требований к конкретным разрабатываемым ракетам и научной аппаратуре, для расчетов и выбора основных параметров ракет, расчета параметров атмосферы на больших высотах и др.

 Дважды был бригадиром молодежной фронтовой бригады на лесозаготовках в 1942 г. и 1944  г. по мобилизации от МАИ.

В период обучения в МАИ изучал также  литературу по медицине,психологии, занимался специальными видами известного и разработанного им индивидуального и коллективного психофизического тренинга и спортом: дважды был чемпионом Москвы по академической гребле, был капитаном команды МАИ - чемпиона ВУЗ-ов по водному поло,  участвовал в областных и всесоюзных соревнованиях по плаванию,  областных - по конькобежному спорту, стрельбе и др. Это помогало выдерживать высокий принятый темп творческой и организаторской деятельности и в дальнейшем по осуществлению поставленных трудных целей изучения и освоения макро- и микрокосмоса, по ракетной технике и космонавтике.
Награжден медалью “За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941-1945гг.” 

Окончил реактивное отделение моторостроительного факультета МАИ в 1948г., был рекомендован на научную работу в научно-исследовательских организациях.

С января по апрель 1948 г. работал старшим техником в период работы над дипломным проектом, затем - старшим инженером (до июня 1968 г.) и старшим научным сотрудником (по июль 1983 г.), руководителем и ответственным исполнителем комплексных научно-исследовательских работ в головных Научно-Исследовательских Институтах по ракетной технике и космонавтике Министерства обороны - войсковых частях - гражданским специалистом.

Окончил заочное отделение (ракеты, ракетные двигатели и топлива) адьюнктуры Академии Артиллерийских наук, три вечерних университета (факультеты: философский - в 1950г., философских проблем естествознания - в 1965г., общей и педагогической психологии - в 1985г.), 4 курса заочного отделения механико - математического факультета МГУ - в 1954 г., сдал кандидатский минимум в заочной адъюнктуре в 1951гг.

В 1945, 1946, 1947, 1948, 1950, 1953, 1956, 1957 гг. выступал с инициативами об увековечивании памяти К.Э.Циолковского практическими делами в области ракетной техники и космонавтики выступал с лекциями и докладами, побывал в Калуге с Предложениями о создании Мемориального Центра и др., познакомился в 1953 г. и неоднократно встречался с членами семьи К.Э.Циолковского, переписывался с ними и директором Дома-музея К.Э.Циолковского.

Он - один из инициаторов создания и участник работ 1948-1956 гг. легендарной группы М.К.Тихонравова по обоснованию и разработке возможностей создания ракет-носителей, искусственных спутников Земли, ракетных и стартовых комплексов; решил в процессе работы в группе и позже, после перехода М.К.Тихонравова в другую организацию, ряд важных научно-технических задач - проблем: по газодинамике и динамике старта ракет, по моделированию, автомодельности, определению параметров и волновой структуры сверхзвуковых одиночных и составных высоконагретых газовых струй ракетных двигателей (основа ракетно-космической техники) и воздействия этих струй на стартовые и стендовые оборудование и сооружения, по способам уменьшения такого воздействия, по выбору конструкций и материалов пусковых установок, газоотводных устройств  стартовых сооружений для ракет-носителей, по способам старта и посадки, выведения и управления полетом при старте и разделении ступеней, по комплексным наземным стартовым измерениям и научно-техническому сопровождению стендовой и полигонной отработки ракет и наземного оборудования, по обоснованию и выбору полигонных трасс, оборудованию районов падения, конструкциям космических аппаратов, газодинамических установок и лабораторий, по обоснованию и выбору  основных параметров отечественных ракетных и стартовых комплексов для ракет-носителей и сравнению их с зарубежными и др. Эти разработки в основном были реализованы и защищены авторскими свидетельствами на изобретения, научными отчетами, заявками на изобретения и открытия.

Обосновал и разработал комплексные государственно важные Предложения, которые в основном реализованы или были подготовлены к реализации: “Программа-минимум и программа-максимум изучения и освоения космоса” 1943,1947,1948гг., “О возможности и необходимости создания Искусственного Спутника Земли” 1952 - 1953гг., “О развитии мирных направлений ракетной техники”, “О создании НИИ ракетного транспорта, изучения и освоения космоса” 1956г

Ему присвоено почетное звание и выдан знак “Лучший изобретатель Московской области”. Автор около 500 научных работ, монографий, статей, комплексных программ, предложений, заключений, методик, докладов, отчетов, изобретений ( получил 46 авторских свидетельств на изобретения, подал около 100 заявок на изобретения). Лауреат десятков премий  в конкурсах Мособлсовета ВОИР и головной организации отрасли, автор заявок на научные открытия (наличие открытий подтвердили специалисты 5 головных организаций министерств и Академии наук). Автор уникальных экспериментальных установок и комплексных научно-исследовательских программ и Предложений, разработчик методов, систем,  оборудования, был в составе боевых расчетов и руководителем наземных стартовых измерений, обработки  и анализа полученных данных при  пусках 150 ракет-носителей 17 различных типов и назначения с десятков стартовых площадок трех ракетных полигонов. Был  кандидатом в космонавты.  Был представлен от головного НИИ Министерства, ЦК профсоюзов, Мособлсовета ВОИР к присвоению почетного звания “Заслуженный изобретатель РСФСР”. Трижды представлялся Ученым Советом головного НИИ Министерства, Научно-исследовательскими Испытательными Полигонами, Главными Конструкторами КБ промышленности, Руководителями и Главными Специалистами различных НИИ к высшим Премиям Страны. Награжден орденом “Знак Почета”, медалями С.П.Королева, Ю.А.Гагарина и др., ценными подарками,  Правительственными и другими премиями, более 100 Почетными грамотами, в том числе от Президиума ВЦСПС, Совета ВОИР, Главкома ракетных войск и др.. Дипломированный пропагандист научно-технических, психологических и философских знаний. Член общества “Знание” с 1987г.

Был избран депутатом, председателем культурной комиссии Болшевского поссовета в1957 г. Добился переселения жителей из 30 ветхих бараков в благоустроенные квартиры, устранения элитного обслуживания, улучшения снабжения населения продуктами и промтоварами, строительства магазинов, школ, Дома пионеров, бассейна, столовой, трех жилых городков, коллективных гаражей, посадок садов, очистки озера и др. Организовал контроль населения за строительством, дежурство бригад по сохранению  порядка, благоустройство жилой территории городков.

В течение ряда лет на общественных началах был лектором по тематике: ракетная техника, космонавтика, ракетные полигоны, ракетные и стартовые комплексы, строение и методы изучения и освоения атмосферы и космоса, гармоничное самопрограммирование комплексного оздоровления, саморегуляции, творчества, развития возможностей и способностей, высокой культуры  и цивилизованности человека и общества, вел кружок юных космонавтов при Доме пионеров и школу плавания для молодежи, принимал участие в выступлениях оркестров домр и гитар, в соревнованиях по плаванию и туризму, был председателем туристско-альпинистской секции Добровольного спортивного Общества “Трактор”, 17 лет подряд был чемпионом по плаванию НИИ и городков, войсковых частей и др.

Автор и лектор по направлению комплексного самопрограмирования (КСП) Московского семинара по проблемам интеллекта проф. E.С.Жарикова (1974 г.). Один из организаторов Общественного Института Человека (с 1974 г.), участник занятий и руководитель бесплатных групп Йоги, инициатор создания и руководитель направления комплексного самопрограммирования (КСП), групп КСП и лектор КСП Центрального Совета, Секции  и  Лаборатории биоэнергетики (биоэлектроники), член Бюро Секции и НТС Лаборатории биоэлектроники НТО РЭС им. А.С.Попова (с 1974-77 гг.). 

Председатель Совета Клуба КСП “Космос” (с 1 мая 1980 г.)  и ректор Народного университета КСП “Космос” (с 30 сентября 1981 г.), председатель Центрального Объединения  и ректор Центрального Народного университета КСП “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики СССР, России, СНГ (с 12 ноября 1987 г.), Президент Всемирного Движения  Космического (Комплексное - Высокое - Божественное - как самосовершенствующийся Идеал) Самопрограммирования - ВДКС (с 3 августа 1991 г.). Автор и преподаватель теории и практики, мировоззрения, принципов, системы, аутопрограмм и методов КСП, динамических форм обучения, методов комплексного духовно-нравственного пробуждения и гармонического Высокого самопрограммирования духа, души, тела, Программ, Кодекса и Хартии Комплексного Здоровья, образа жизни и Творчества, автор Предложений по Высокому развитию России, Общества, Цивилизации  на основе Движения и Программ  КСП, ВДКС.

 За  разработанные им новые,- коренным образом отличающиеся от применявшихся в КПСС: мировоззрение, принципы, методологию, образ жизни, взаимодействий, творчества КСП, представления о Системе самоорганизации и Вселенских Сигналах - Логосе Космоса, за создание системы КСП, основанной на духовно-нравственном пробуждении, очищении,  комплексном космическом Высоком Единении, неограниченном самопрограммировании, самовоспитании, оздоровлении, Кодексе Здоровья КСП, освоении аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, за создание многочисленных беспартийных клубов, Объединений, Народных университетов КСП, Движения ВДКС и их десятков областных, краевых и республиканских Филиалов неоднократно подвергался жестким  гонениям от ЦК КПСС, его представителей, их сподручных и последователей, был в 1983 г. исключен из КПСС и уволен с работы, по-существу, без права поступления (в течение 3,5 лет) на любую работу, подвергнут репрессиям, отстранен от всех своих научных работ и изобретений, информации, связей с передовыми - в области науки и техники - организациями, полигонами, специалистами, несмотря на  сделанный им огромный вклад в науку и технику, ракетостроение, космонавтику, экономику, теорию и практику комплексного оздоровления человека и общества. Прежним режимом против него, системы КСП, Движения КСП были мобилизованы по указанию ЦК КПСС 22 госорганизации, партийные, комсомольские и профсоюзные органы, Ученые Советы ВНИИФК, ГЦОЛИФК, сотни платных “специалистов” от разных наук, газеты, журналы и организации госкомспорта, общество “Знание” и др.

 Однако он и его друзья не сдались и создали при его инициативе, руководстве и участии десятки групп и клубов КСП в Москве и в ряде других городов. Он  был избран делегатом Всесоюзных съездов и конференций Творческого Союза Учителей (ТСУ), является автором Новой  Системы, Школы,  Концепции образования, воспитания и динамических форм обучения на основе системы КСП, рекомендованной ТСУ, Союзной Встречей “Новая философия здоровья”,  Международным Форумом (Таллинн) “Мир Ш-го тысячелетия” для всех видов образования, воспитания, оздоровления. Тренер У-шу, Йоги, КСП. Организовал 54 областных, краевых и республиканских Филиала Объединения, Народных университета КСП “Космос” и Движения ВДКС, подготовил для них вместе с коллегами бесплатно для обучающихся более 5000 инструкторов и ведущих в России, странах СНГ и ближнем зарубежье. Был одним из организаторов и руководителем 20 союзных, международных и др. Слетов КСП, 22 Сборов и десятков  областных, краевых и республиканских научно-практических семинаров и конференций КСП, ВДКС, динамических форм обучения КСП при институтах усовершенствования учителей, институтах профессионального развития кадров, на факультетах практической психологии педагогических университетов, на предприятиях, в школах и др.

Помощник депутатов Государственной Думы ФС РФ 1-го и 2-го созывов, организовал и был директором-координатором института общественных помощников по экологии человека и КСП в ГД ФС РФ. 

Был соруководителем и кандидатом в депутаты (№ 2 по федеральному списку)  от избирательного блока № 9 по выборам в ГД ФС РФ второго созыва. Является с 1989 г. директором Объединения “ОКСАМ-Космос” фирмы “Социнновация” (СИ), был директором Программы “Космическое самопрограммирование” Творческого Объединения “Созидание” Министерства образования России. Вновь избран первым заместителем председателя Бюро Группы Ветеранов Ракетно-Космической техники и космонавтики (ГВРКТ) академика Б.В.Раушенбаха и руководителем двух секторов (научной пропаганды и организационного) ГВРКТ при Секции истории авиации и космонавтики Российского Национального Комитета по истории и философии науки и техники Отделения истории естествознания и техники Российской Академии наук.

Был выдвинут в Федерации Мира и Согласия от ряда организаций кандидатом  на должность Президента Российской Федерации, подготовил ряд Предложений: по системе выборов Президента РФ, по устранению неконституционного использования результатов выборов в Государственную Думу ФС РФ 17.12.1995 г., по дальнейшему развитию России, по кодексу комплексного Здоровья, по духовному развитию и формированию Государственных:  мировоззрения, духовно-нравственных ценностей и ориентиров, методологии пробуждения самосознания, образования, воспитания, комплексного оздоровления, а также Предложения по созданию Российской Духовной Республики “Русь Духовная”, основанию Единой Высокой (Космической - Божественной, как развивающийся Идеал) Цивилизации планеты Земля, созданию системы самоуправления Земли, заботящейся о каждой территории, человеке, культуре, природе, их дальнейшем развитии, Предложения по прекращению всех видов и форм негативной пропаганды, по предупреждению и пресечению негативных действий, развращающих людей и общество, раскалывающих Россию и Мир, по принесению присяги должностными лицами РФ перед народом (руководимыми коллективами), о критериях оценки системы управления, самоуправления (власти, Правительства), о снятии  избыточной секретности с государственных и других материалов, рукописей и документации на основе использования системы, принципов, методов, программ, общественного самоуправления, опыта КСП Объединений, Народных университетов, Клубов КСП, Движения ВДКС “Космос”. Им разработаны также детальные Предложения о дальнейшем развитии и государственном использовании этой системы по созданию Консультативного Совета при Президенте и Правительстве из представителей  всех 43 избирательных блоков. Все эти Предложения, содержащие также обоснование необходимости более 40 проектов Законов, Указов, законодательных инициатив,  ожидаемые результаты от их реализации, направлены им в 60 адресов, в том числе в адреса Президента, Администрации Президента, в Правительство, руководителям  ГД ФС РФ, Совета Федерации ФС РФ, основных партий и общественных объединений, в Верховный и Конституционный Суд, в ЦИК РФ и др. Взаимодействия по реализации этих Предложений продолжаются им и инициативной группой по его выдвижению на должность Президента РФ. Разработанные им предложения  по созданию в Государственной Думе ФС РФ оздоровительно-рекреационного кабинета и тренажерного зала КСП для депутатов и  аппарата ГД  поддержаны 154 депутатами,  8 председателями  и 36 заместителями председателей комитетов ГД ФС РФ. В их письмах на имя Председателя ГД ФС РФ содержится просьба о проведении занятий  по Системе и  методикам КСП под руководством автора системы КСП  Я.И.Колтунова. Ожидается реализация и этих Предложений, поддержаных также и заместителями председателя ГД ФС РФ. Депутатами Госдумы  и другими авторами заключений по методам КСП подчеркивается необходимость массового применения Системы КСП для обучения, образования, оздоровления комплексного духовно-нравственного гармонического  самовоспитания, самопрограммирования и саморазвития людей и общества.

Имеются сотни положительных отзывов специалистов различного профиля по методам и опыту реализации Системы КСП и другим разработкам Я.И.Колтунова а области изучения и практического освоения Большого (Вселенная)  и Малого (человек, социум) Космоса. Кроме работ в области науки и техники, общественного и государственного развития, им написано большое количество поэтических произведений, связанных с духовным освоением космоса, вызывающих интерес руководителей Совета по космической литературе, находящихся в печати, частично опубликованных. Эти произведения особенно необходимы на современном этапе построения Новой России и Единой Цивилизации Земли, для формирования человека и общества XXI века.
Отличается бескорыстием, обязательностью, творческой инициативой, следованием в жизни и доведением поставленных Высоких целей до практической реализации, общительностью, с любовью отдает другим достигнутые им умения, разработки, цели, программы,  методы, опыт.

Представители группы уполномоченных

по выборам в Федерации Мира и Согласия

Яна Ивановича Колтунова кандидатом на 

должность Президента России,                                   Н.С.Рудницкий

представители Движения ВДКС                                 Т.В.Гродник

Более полные сведения о  Яне Ивановиче КОЛТУНОВЕ

Родился 3 марта 1927 года в Москве, русский. Семьи родителей честно служили России. Мама, - Прасковья Ивановна Колтунова, 1902 г. рождения,  уроженка г. Екатеринодара (Краснодар), русская, окончила Московский Государственный Университет (МГУ), работала около 30 лет редактором в издательстве "Советский писатель", затем - 14 лет заведующей русской редакцией в Издательстве литературы на иностранных языках до пенсии, умерла в 1984 г. Отец Иван Никитович Колтунов, 1900 г. рождения, уроженец г. Екатеринодара (Краснодар), русский, окончил МГУ, работал наркомом гражданского воздушного флота, затем заведующим сектора Союзных Республик во Всесоюзном Радиокомитете, а последние годы перед пенсией - заместителем директора Мытищинского завода художественного литья, умер в 1983 г. Родители ушли из жизни безвременно в связи с резким ухудшением здоровья из-за незаконных репрессий против  сына (Яна), его увольнения с волчьим билетом за 3 года до пенсии и исключения, вследствие предвзятых, санкционированных ЦК и КПК КПСС, обвинений за создание им системы, мировоззрения, независимых духовно-оздоровительных народных клубов, университетов и Движения комплексного самопрограммирования (КСП) “Космос”. Это произошло из-за пресмыкательства и страха перед указкой ЦК и КПК КПСС руководителей администрации,  профсоюза и коллектива НИИ, где он честно и самоотверженно работал в течение 35 лет (более 500 работ, 46 авторских свидетельств на изобретения, более 100 почетных грамот и др.), из-за непредставления ему нигде работы в течение нескольких лет после его увольнения 29.07.1983 г., необъективных статей против него и Движения КСП в газетах и журналах. Сестра Елена, 1925г. рождения (г. Москва), окончила филологический факультет МГУ, член Союза Советских Писателей, переводчик.

Я.И.Колтунов  имеет  2-х  взрослых  детей: дочь Елену 1953 года рождения      (окончила и работает в Музыкальном училище при Московской Государственной Консерватории концертмейстером) и сына Андрея 1954 г. рождения (окончил Московский Автодорожный Институт, работает в Москве в транспортном автохозяйстве). Дети со своими семьями живут отдельно: дочь - в Москве, сын - в г. Юбилейном Московской области.

Я.И.Колтунов учился в 29 школе Фрунзенского района Москвы, окончил 7 классов. В школе занимался также в историческом кружке, занимался авиамоделизмом, участвовал со своими моделями самолётов и планеров в соревнованиях, занимался плаванием и был чемпионом в молодежной спортивной школе ДСО “Спартак”, играл в струнном оркестре. Очень много читал, занимался самообразованием, изучал и осваивал психологические методы взаимодействий, самосовершенствования, саморазвития новых возможностей и способностей. Вел дневник с 5 лет. Организовал кружок пилотов, сделал макет кабины самолета - тренажер для тренировок. Тренировался в ней  с товарищами для освоения техники высшего пилотажа - готовился к поступлению в планерную школу. Изучал литературу по авиации и ракетной технике, астрономии и астрофизике,  медицине, физиологии, биологии, философии, путешествиям, спорту, энциклопедии. Посещал музей истории авиации, летчиков - полярников, участников челюскинской эпопеи, О.Ю.Шмидта. Задавал множество вопросов специалистам. Разработал несколько первых своих изобретательских предложений. Собирал радиоприемники, модели технических устройств. Был в Совете отряда, приглашал в школу известных летчиков и путешественников, участвовал в спортивных тренировках и соревнованиях.

 Разработал еще в школе для себя Программу Жизни, связанную с практическим творческим изучением, познанием и освоением Космоса, с наукой и техникой, развитием Высоких возможностей, способностей, умений Человека и Общества во благо людям, Земле и Космосу, передаче своих умений другим.

В юности поставил себе Целью осуществить (с личным инициативным и творческим участием) Великие Мечты человечества, включая и свои разработки и совершенствуемые им в ходе жизни Цели и свои главные Устремления:

- Обоснование, создание и освоение ракетной и космической техники для изучения и освоения атмосферы (аэросферы) Земли, полетов на любые расстояния в пределах Земли, полетов на Луну и планеты, для полетов человека на ракетах, дальних космических полётов, разработку и осуществление комплексных программ изучения и освоения Большого космоса (Макрокосмоса), реализация идей К.Э.Циолковского, Ф.А.Цандера, Ю.В.Кондратюка, Оберта, Зенгера, Брауна, Штернфельда, других космистов, своих идей. Для себя лично - также участие в подготовке, исследованиях, обосновании, проектировании, создании, испытаниях и отработке ракетных и стартовых комплексов, испытательных полигонов и в запуске ракет - носителей, автоматических и пилотируемых искусственных спутников Земли, орбитальных станций, космических аппаратов и кораблей.

- Неограниченное Высокое гармоническое самопрограммирование, саморазвитие, оздоровление, самосовершенствование, самопознание человека и  общества - изучение и освоение Малого Космоса (Микрокосмоса), Космическое Единение в Высоком и ответственность перед  Системой самоорганизации Космоса,  Высоким Знанием и Умением,  постижение цели Жизни, пробуждение  и  продвижение  души - самосознания.

- Создание Единой Высокой Космической Цивилизации Дружбы, Добра и Гармонии на планете Земля без политиков и политики, без границ и противостояния, с общеземной гуманной и ответственной эффективной системой самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, природе, культуре, обеспечении, неограниченном духовно-нравственном Пробуждении и развитии каждого человека и общества, и эффективном использовании науки и техники, исследований, разработок, производства, Высоких возможностей и способностей каждого Человека, Общества в целом. Увеличение продолжительности и эффективности активной здоровой Жизни и Творчества людей. Понимание Единства в Высоком Системы Самоорганизации Макро- и Микрокосмоса.

- Формирование, создание и совершенствование Единой для страны, а затем и для содружества стран, для всей Планеты Земля открытой для всех, системы Высоких Знаний,  Умений, Творчества, Опыта, Информации, методов комплексного оздоровления, самосовершенствования и саморегуляции, творческого Высокого служения  Родине, Цивилизации Земли, Космоса. 

Уже в школе начал делать первые свои шаги по реализации этих Целей. Активно участвовал в астрофизическом кружке при Московском Планетарии под руководством профессоров К.Л.Баева и М.Ф.Набокова,  замечательного лектора и популяризатора И.Ф.Шевлякова, участвовал в астрономических наблюдениях в обсерваториях, подолгу бывал в богатых ценнейшими изданиями и рукописями библиотеках Московского Планетария, Московского Дома писателей и др., подготовил и сделал несколько самостоятельных докладов - лекций с использованием большого проекционного аппарата Московского Планетария (“Солнце и Служба Солнца”, “Время и календари стран и эпох”, “Идеи К.Э.Циолковского и Ф.А.Цандера о технике ракетных космических полетов”и др.). 

Одновременно с учёбой в школе окончил планерную школу при Ростокинском Совете Осоавиахима (в Крылатском) и получил в 1941г. звание: лётчик-планерист. После окончания 7-го класса школы и планерной школы, когда началась Великая Отечественная Война, учился и окончил  в 1941 г. снайперскую школу в Румянцево Московской области. Дважды подавал заявление в райком о приёме добровольцем на фронт, но не был принят, направлен учиться.

Поступил и учился с сентября 1941 г. по май 1942 г. в Московском Авиационном техникуме. В трудные военные дни октября-ноября 1941 г. был в бригаде содействия, дежурил на крышах при налетах немецкой авиации, вел снайперский кружок. С мая  по июль 1942 г. интенсивно самостоятельно занимался и учился на подготовительных курсах за 10-ый класс в Московский Авиационный Институт (МАИ). Успешно сдал все строгие экзамены и в августе 1942 г. был принят в МАИ на моторостроительный факультет. Перед началом учебы в МАИ был направлен на три месяца на лесозаготовки, организовал и возглавил фронтовую бригаду, трехмесячную норму с превышением - в Фонд Обороны - на 30 кбм. выполнил за один месяц и семь дней, премирован, представлен к награждению. 

С октября 1942 г. по апрель 1948 г. учился в МАИ.

Окончил реактивное отделение моторостроительного факультета Московского Авиационного Института (МАИ). Во время учебы в МАИ окончил парашютную школу в Тайнинской, автомотошколу в Москве, был командиром роты автоматчиков учебного полка МАИ, прошёл высотные тренировки в барокамере кафедры авиационной медицины Института Усовершенствования врачей  у руководителя специальной подготовки стратонавтов и рекордсменов-парашютистов страны полковника медицинской службы В.В.Стрельцова, испытывал возможность применения новой дыхательной смеси - карбогена - для высотных полетов, летал на аэростате Центральной Аэрологической Обсерватории (ЦАО) Главного Управления Гидрометеослужбы с руководителем дирижаблестроительного отряда В.И.Почекиным.

В начале 1944г. Я.И.Колтунов по рекомендации профессоров К.Л.Баева и М.Ф.Набокова, - докторов физико-математических наук после подготовки и  прочтения им в Московском Планетарии двух лекций: “Солнце и влияние солнечной деятельности на земные процессы” и “Время и календари летоисчисления” был принят в действительные члены Московского Отделения (МОВАГО) и в члены Всесоюзного Астрономо-геодезического общества (ВАГО). На первом заседании ВАГО в 1944 г. сделал доклад “Путь в космос”,  предложил создать при ВАГО Отделение и организовал Московский Студенческий Совет и Оргкомитет подготовки  технического осуществления ракетных и космических полетов (кратко - “Стратосферные”) с участием представителей студенческих коллективов МАИ (Группа,  Межфакультетские Секция и Отделение были организованы им, соответственно, в 1943, 1944, 1945  гг. при АМТО и АНТОС  МАИ), коллектива “Ракета” МГУ, астрономического кружка МВТУ,  представителей Института стали и др., был избран  председателем этого Совета и Оргкомитета. Подготовка к созданию  Совета и Оргкомитета была начата им в 1942 -1943 гг.

В июле 1945г. он принял участие в экспедиции ВАГО в район полного солнечного затмения 9 июля 1945 г., неоднократно встречался с директором Пулковской обсерватории А.А.Михайловым, встречался с ведущими астрономами и астрофизиками страны в связи с подготавливаемыми им проспектами и программами основных направлений исследований атмосферы и космоса с помощью ракет и искусственных спутников.

Дважды был чемпионом Москвы по академической гребле в составе команды “Крылья Советов”, был капитаном команды МАИ - чемпиона Москвы по водному поло, членом сборных команд по плаванию  и водному поло спортивного общества“Наука”, участвовал во Всесоюзных соревнованиях по плаванию в Москве, Куйбышеве (Самаре), Киеве, Ногинске и др.. 

Параллельно с учёбой в МАИ с 1942 года работал на кафедре физики и в спектральной лаборатории МАИ техником - спектроскопистом, на авиазаводах № 81, 301 НКАП, МАП - конструктором, - с 1945 г., в Московском Планетарии - заведующим астрономическим пунктом 1944-45 гг.

На основе анализа литературы и общения со специалистами нашел и встречался со многими “работниками великих намерений” (как говорил К.Э.Циолковский) в области ракетной  и авиационной техники, газодинамики и аэродинамики, классической, атомной и ядерной физики, астрономии, астрофизики, астробиологии, социологии и др.

В МАИ  в 1943 г. организовал и до окончания МАИ в апреле 1948 г. возглавлял Совет, межфакультетские Секцию и, затем, Отделение подготовки технического осуществления ракетных и космических полётов (условное краткое название - Стратосферная Секция и Отделение),  их межвузовскую (МАИ, МВТУ МГУ, и др.) Конструкторскую Бригаду и Лётно-исследовательскую Группу при Авиационном Научно-Техническом Обществе Студентов (АНТОС). Он сам и более 250 членов этой Секции (Отделения) стали в дальнейшем работать в ведомственных проектных и других организациях по реализации поставленной цели в невиданно короткие сроки. 

В 1946 г., будучи ещё студентом МАИ, принял участие в расчётах и лётных  испытаниях первой многоступенчатой твёрдотопливной ракеты П.И.Иванова на Краснознаменном Артиллерийском полигоне (КАП) под Санкт-Петербургом. 

Разработал, будучи студентом МАИ, Устав Всесоюзного общества космонавтики (ВОК) (1943г.), программу-минимум и программу-максимум изучения и освоения космоса (1945, 1946, 1948гг.), ряд Предложений и писем в Президиум Академии наук СССР (1945г), в ЦК ВКП(б) (КПСС), в ЦК ВЛКСМ, в Центральный Совет Осоавиахима (1945-1947гг.) по развитию работ в области изучения и освоения стратосферы, аэросферы Земли и космоса, организации подготовки и проведения полетов человека на ракетах и в космическое пространство, о работе студенческих инициативных групп, научных обществ МАИ, МГУ, МВТУ по изучению и освоению ракетной техники, о проведении Второй Всесоюзной конференции по изучению стратосферы и всей аэросферы (атмосферы) Земли.

Организовал в период учебы в МАИ специальную практику по ракетной технике для состава актива и КБ Стратосферной Секции в организациях авиационной промышленности, министерства вооружения (НИИ-1 МАП, ЦАГИ, ЛИИ, Дом техники Министерства вооружения и др.). 

Добился создания специальной группы из состава Совета Стратосферного Отделения МАИ на 4-5 курсах моторостроительного факультета МАИ, командирования этой группы в специализированные организации для ознакомления с немецкой ракетной техникой, радиолокацией, атомной техникой. Доказал необходимость и добился оформления   командирования представителей своей группы из 15 человек в Германию в 1946 г. в Нордхаузен, Пеенемюнде, в Институт “Берлин” для более детального ознакомления с немецкими ракетными заводами, Институтами, испытательными стендами, пусковыми установками и стартовыми площадками для пусков ракет дальнего действия, опытными разработками, технологиями и неосуществленными проектами, отсрочки, в связи с командировкой, сроков представления дипломных проектов,  при условии включения в дипломные проекты собственных разработок конструкций  ракетных двигателей и составных ракет для изучения стратосферы на высотах до 1000 км. Добился закрепления этой группы за вновь создаваемыми или расширяемыми организациями в стране по ракетной технике. В связи с работой Союзного Контрольного Совета  и экстренным демонтажом и вывозом немецкого ракетного оборудования в СССР, практика группы в Германии была свернута и заменена специальной практикой ее в соответствующих отечественных организациях различных министерств, куда поступала немецкая ракетная техника и архивы.

Президент Академии наук С.И.Вавилов в 1945г. выдал студенту МАИ Я.И.Колтунову специальное письмо - удостоверение для оказания ему содействия в организации развития работ по воссозданию и деятельности Стратосферной Комиссии Академии наук СССР, гарантировал помощь группе Я.И.Колтунова  лекциями и лабораториями, написал, что считает работу этой группы полезной, неоднократно встречался с Яном Ивановичем и положительно оценил его предложения 1944-1945гг. по развитию работ в области ракетно-космической техники в стране, помог ему встретиться и обсудить его предложения и судьбу его группы, Секции, Отделения, КБ АНТОС МАИ с представителями ЦК ВКП(б), КПСС (Павленко, Суханов и др), академиками: Л.А.Орбели, Б.Н.Юрьевым, И.В.Курчатовым, А.Ф.Иоффе, А.А.Михайловым, С.В.Орловым, И.П.Бардиным, Г.А.Тиховым, И.Е.Таммом, П.Л.Капицей, Н.Д.Папалекси, и др. Я.И.Колтунов в период 1944-1948гг. встречался со многими учеными (Л.Е.Введенский, К.А.Путилов, В.Д.Матвеев, К.Л.Баев, М.Ф.Набоков, В.В.Стрельцов, Е.Л.Кузнец, И.П.Фролов, А.А.Космодемянский, А.В.Квасников, М.Ф.Широков, И.А.Хвостиков, Н.В.Иноземцев, А.Я.Штернфельд, С.И.Ильяшенко и др.), основоположниками - пионерами отечественной ракетной техники учеными и конструкторами (М.К.Тихонравов, С.П.Королев, П.И.Иванов, Б.Р.Пастуховский, И.А.Меркулов, Б.И.Романенко, М.В.Мельников, Ю.А.Победоносцев, В.А.Штоколов, Н.Г.Чернышев и др.), с руководителями наркоматов, министерств (Кафтанов, Мирзаханов, Сатель, Шахурин и др.). 

Эти ученые-энтузиасты тоже оказывали помощь и поддержку Стратосферной Секции и Отделению АНТОС МАИ (Отделению подготовки технического осуществления ракетных и космических полетов (АНТОС МАИ), КБ, летно-исследовательской группе, организованному им в 1943г. и возглавляемому им Общемосковскому Оргкомитету объединенных студенческих коллективов по изучению и освоению атмосферы Земли и космоса.

В 1945г. Я.И.Колтунов был инициатором и одним из организаторов научных семинаров, конференций, встреч в МАИ, МГУ, Московском планетарии, посвященных работам К.Э.Циолковского по ракетно-космической технике, в связи с 10-летием со дня его смерти. В частности, на объединенной встрече представителей десятков организаций, заводов, ВУЗов в Московском Планетарии в сентябре 1945г. сделал доклад ”К.Э.Циолковский и будущее”, в МАИ и МГУ сделал доклады “Основные проблемы ракетной техники и освоения космоса” и др..

Конструктор первой отечественной ракеты на жидком топливе М.К.Тихонравов был рецензентом его дипломной работы: “Ракета для изучения атмосферы на высоту не менее 500 км.” и пригласил его в 1947г.  организовать группу выпускников МАИ для работы в его группе (в НИИ-4 МО) по межконтинентальным ракетам и искусственным спутникам Земли, что и было сделано Я.И.Колтуновым еще до окончании МАИ. Дипломная работа включала 8 книг и 30 листов чертежей. В книгах впервые рассматривались и решались ряд важнейших научно-технических задач, приводился и экспериментальный материал по результатам его исследований.

В книге 1 “Методы изучения и освоения аэросферы Земли”, дается обзор,  анализ и оценка имеющихся прямых и косвенных методов изучения и освоения земной газовой оболочки, данные об её строении до доступных на то время высот.

В книге 2 “Рабочая гипотеза о строении аэросферы”, на основе его представлений о перекатывающейся, нагреваемой с солнечной стороны, аэросфере, приведены расчеты параметров газовой оболочки Земли до высоты 3000 км. для условий дня и ночи. Там же обосновывается необходимость и приборное обеспечение высотных ракет и метеорологических спутников Земли.

В книге 3 приведены расчитанные им оптимальные баллистические характеристики ракет с постоянным расходом топлива до высоты 250, 500, 750 и 1000 км. на основе сотен выполненных им баллистических расчетов методом численного интегрирования Рунге-Кута, дана методика выбора оптимальных баллистических характеристик высотных ракет.

В книге 4 впервые дана методика выбора оптимального давления в камере сгорания для высотных ракет с учетом баллистических характеристик ракеты и требуемой высоты подъема, а также типа двигательной установки.

В книге 5 дается методика выбора параметров ступенчатых  ракет в зависимости от требуемых высоты подъема и массы полезного груза для различных типов двигательных установок с насосной, балонной подачей топлива и с пороховыми акумуляторами давления. 

В книге 6 даны расчеты аэродинамических характеристик и размерных параметров высотных ракет.

В книге  7 приведены методы и расчеты высотных составных ракет с постоянным расходом топлива с твердотопливным акумулятором давления и проведены конкретные расчеты для ракет по дипломному заданию.

В книге 8 дано описание конструкции и системы запуска ракеты по  дипломному заданию.

Комиссия крупных ученых, перед которой Я.И.Колтунов защищал диплом, признала проведенные им исследования уникальными,  оценила дипломный проект оценкой “отлично” и рекомендовала в своем  заключении  использовать автора в научно-исследовательских организациях по новой тогда ракетной технике, а ряд ученых даже по отдельным книгам (№№ 3,4,5,6,7) дипломной работы предлагали ему защищать у них на заседаниях Ученых Советов диссертации на соискание ученой степени кандидата и даже доктора технических наук, а по книгам №№ 1 и 2 - на соискание ученой степени  кандидата физико-математических наук.

Его дипломная работа была сразу затребована в научно-исследовательские и учебные организации для практического использования и учебной работы.

Прослушал ряд циклов лекций по усовершенствованию для врачей.  Окончил адъюнктуру Академии Артиллерийских Наук, 4 курса механико-математического факультета Московского Государственного Университета, два факультета Вечерних Университетов: философский и философских проблем естествознания, Университет психологических знаний Института общей и  педагогической психологии.

Был инициатором, редактором, автором межфакультетских стенных газет МАИ: “Освоить стратосферу Земли”, “Путь в космос” корреспондентом многотиражной газеты “Пропеллер” МАИ, опубликовал в ней в 1944-1946гг.  ряд своих статей: “Организация секции по изучению стратосферы” (1945г), “Путь в космос” (1946г), “Солнечное затмение” (1945г), “Полет на аэростате” (1945г), “Бригада энтузиастов” (1946г),  “Оказать помощь студентам, ведущим научно-исследовательскую работу” (1947г). Организовал выпуск и был автором более двадцати статей на научные темы по результатам своих работ для межфакультетских сборников научных трудов студентов МАИ “Путь в космос”. Опубликовал в сборниках, в частности, работы по исследованию совместной работы винтового и теплового реактивного движителей, по истории ракетной техники, по жидкостным ракетным двигателям, новую рабочую гипотезу о строении стратосферы и аэросферы (атмосферы) Земли, работы о перспективах ракетно-космической техники и освоения космоса, по использованию атомной энергии для ракетных двигателей и космических аппаратов, об использовании искусственных спутников Земля для целей метеослужбы, прогноза погоды, о К.Э.Циолковском  и др.

В головной организации НИИ министерства, после защиты диплома он работал старшим инженером, младшим, затем - старшим научным сотрудником. Был инициатором,  участником, ответственным исполнителем и руководителем  ряда научно-исследовательских пионерских работ по обоснованию первых в мире составных ракет-носителей пакетной схемы на жидком топливе, стартовых и ракетных комплексов, испытательных полигонов и наземного оборудования, а также методов их испытаний и практического использования для этих ракет, разработал ряд Программ и Предложений по ракетно-космической технике. Был активным участником легендарной группы М.К.Тихонравова с её основания, кандидатом в космонавты, работал в боевых расчётах при пусках более 150 ракет 17 типов с десятков стартовых площадок трёх полигонов, руководил при этом комплексами наземных стартовых измерений, обработки полученных данных, разрабатывал рекомендации по совершенствованию ракетных систем и стартов, технологий пуска. Написал ряд статей, монографий, заявок на изобретения и на открытия, сделал десятки научных докладов на Всесоюзных семинарах, конференциях, съездах, Чтениях, лекций в специальных органиациях, прочитал ряд курсов по практическим расчетам и выбору параметров высотных ракет в МАИ

 Прослушал ряд циклов лекций по усовершенствованию для врачей.  Окончил адъюнктуру Академии Артиллерийских Наук, 4 курса механико-математического факультета Московского Государственного Университета, два факультета Вечерних Университетов: философский и философских проблем естествознания, Университет психологических знаний Института общей и  педагогической психологии Академии педагогических наук.

Разработал самостоятельно ряд программ изучения и освоения  космоса, многие из которых были приняты и реализованы. Разработал , в частности, Предложения “О возможности и необходимости создания Искусственного Спутника Земли” 1952-53гг, Предложения “ О развитии мирных направлений ракетной техники”,  “О создании, Программе, составе, структуре, тематике , штатах, обеспечении, финансировании Научно-Исследовательского Института ракетного транспорта, изучения и освоения космоса” 1955-56 гг.”, “Программы, методики, аппаратура комплексных наземных стартовых измерений при пусках ракет-носителей” 1950-67 гг., “Об эффективном управлении и контроле за комплексными разработками” 1957 г., ”О сокращении размеров стартовых станций и пусковых установок для ракет-носителей” 1956-1965гг., “О создании гипер- и гипокосмических аппаратов” 1968-72гг., “Способы управления движением ракет-носителей для сокращения размеров и числа полигонных трасс и районов падения ступеней” 1973-74гг., “Способы выведения и управления движением космических аппаратов по квазикеплеровым, квазистационарным и смещенным нецентральным орбитам” 1975-79гг., “Система лёгких, средних, тяжёлых, сверхтяжёлых ракет-носителей и ракетных комплексов с космическими и  транспортными  кислородно-водородными ракетами - носителями пакетного типа с суммарным полезным грузом от 4 т. до 172-300 т. на базе двух или трёхступенчатых базовых одиночных  ракет-носителей с полезным грузом 4 и 6 тонн” 1979-1980 гг.,“Ракетный транспортный комплекс с применением газовой подушки при наземном перемещении, старте и посадке” 1980-82гг., и др. Добился реализации многих своих предложений. 

Им разработаны и написаны более 500 научных отчетов, статей, монографий, других материалов, получены 46 авторских свидетельств на изобретения. Полученная экономия средств за счёт реализации, например, лишь нескольких из его научных работ и изобретений по заключениям организаций  составляет миллиарды рублей (долларов) в старом исчислении.

 Разработанные им заявки на открытия одобрены рядом головных ведущих организаций. Многие его научные работы и изобретения находятся на критических путях  крупных комплексных разработок, имеют большую научную, прикладную и экономическую значимость. 

Например, открытая им новая  закономерность, - многоинвариантная однопараметрическая автомодельность нерасчётных сверхзвуковых высоконагретых  газовых струй, - является основополагающей для ракетной техники, коренным образом (в сотни раз) упрощает, повышает надежность и удешевляет  дорогостоящее моделирование и расчёты сверхзвуковых газовых струй и их воздействия на преграды, обоснование и создание пусковых устройств, стартовых сооружений, струйных установок, контактные и бесконтактные способы  определение тяги ракетных двигателей и т.п. 

Его изобретения и разработки  новых способов выведения космических ракет позволили существенно уменьшить размеры пусковых установок для ракет различных типов, исключить сложные по конструкции поворотные устройства, системы коммуникаций, системы заправки, повысить их надежность, упростить технологию подготовки ракет к пуску,  сократить размеры площадей и угодий, отчуждаемых для ракетных  полигонов, районов падения ступеней более чем на 10 млн. га и др.

Разработал, обосновал, добился реализации и участвовал в реализации многих комплексных предложений, научно-исследовательских тем, решения ряда научно-технических проблем и программ. Среди них: предложения и программы изучения и освоения космоса, создания искусственных спутников Земли /ИСЗ/, Луны, орбитальных станций, подготовки и проведения беспилотных и пилотируемых космических полетов, создания испытательных полигонов, наземного оборудования, стартовых станций, пусковых установок для ракет, исследования в области динамики и газодинамики старта, волновой структуры одиночных и составных сверхзвуковых газовых струй с нерасчетным истечением, их автомодельность, воздействие струй на преграды, выбор и обоснование газоотводных устройств для стартовых сооружений, обоснование методов и аппаратуры наземных стартовых измерений при пусках ракет; программы мирного использования ракетно-космической техники, предложения по созданию, обеспечению, составу, программам, организации научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ /НИР, ОКР/ научно-исследовательских институтов изучения и освоения космоса, разработка, обоснование, выбор программ и трасс выведения ракет на орбиты, сокращение расстояния от среза сопл ракетных двигателей до отражателей, способы преобразования сверхзвуковых газовых струй в дозвуковые и уменьшения воздействия струй на преграды; выбор и испытания различных материалов для неохлаждаемых и охлаждаемых газоотражателей и других газоотводных устройств стартовых сооружений и огневых испытательных стендов для ракет и ракетных двигателей; моделирование и моделирующие установки, стенды, применение теории моделирования, подобия, анализа размерности, выбор и обоснование безразмерных критериев подобия сверхзуковых газовых струй и их воздействия на преграды; орбитальные газодинамические установки; способы развертывания и конструкции орбитальных станций и космических аппаратов /КА/; программы и методы достижения гиперкосмических скоростей и движения /ИСЗ/ по нецентральным орбитам; использование звукометрических и сейсмометрических средств, станций для определения мест падения, приземления, посадки ступеней, головных частей ракетных и космических летательных аппаратов; исследования работы систем управления на переходных режимах; обоснование систем управления и выведения для ракет; транспортные средства шагающего типа, на воздушной, газовой подушке, лунные посадочные и транспортные аппараты, способы установки ракет на пусковое устройство, способы старта ракет; изучение, разработка критериев и проведение комплексной  сравнительной оценки  отечественных и зарубежных полигонов, наземного и орбитального оборудования для ракет, работы в области обоснования системы жизнеобеспечения ИСЗ и КА, использования пондеромоторных сил для КА, использование пондеромоторных движителей, энергопреобразователей на отработанных или отбрасываемых ступенях ракет-носителей для энергоснабжения орбитальных станций, изменения орбиты, экстренной посадки КА и др.; способы определения возмущенного движения ракет на стартовом и начальном участке траектории; обоснование ракетно-космических систем многоразового использования; конструкции ракетных двигателей и ракет; методы баллистического проектирования и расчета ракет, анализ результатов,  методы регистрации и обработки наземных стартовых измерений; системы и способы аварийного спасения космонавтов и личного состава с ферм и башен обслуживания стартовых станций для ракет; организация управления разработками и автоматизированные системы обработки и анализа информации, обоснование параметров ракетно-стартовых комплексов; выбор давления в камере сгорания для ракет, оптимальные баллистические характеристики ракетных летательных аппаратов различных конструкций и назначения,  внутрисопловые и внесопловые трансзвуковые струйные преобразователи газовых струй ракетных двигателей; рабочая гипотеза и расчет параметров аэросферы Земли до высоты 3000 км над уровнем моря, в дневное и ночное время, представления о перекатывающейся атмосфере под действием солнечной радиации при вращении Земли; использование надувных и тросовых конструкций для искусственных спутников и КА; использование нетеплоизолированных топливных баков для ракет на криогенных компонентах топлива; обоснование пакетов ракет и их наземного оборудования, методов транспортировки, сборки и запуска; выбор очередности запуска ракетных двигателей в многосопловых ракетных системах для уменьшения рассогласования тяг и опасности опрокидывания и разрушения ракет при старте; исследование и оценка влияния космических лучей на космонавта в орбитальном полете и меры радиационной безопасности; предложения по использованию метеорологических ракет и искусственных спутников в течение международного геофизического года для изучения атмосферы и космоса; ракеты специальных конструкций /с надвигающейся камерой сгорания, с полутепловыми соплами, с ракетно-транспортными контейнерами для грузов и пассажиров, с системами парашютно-ракетной посадки ступеней и космических аппаратов и др.); экспертная оценка проектов ракетных и стартовых комплексов, их систем; анализ перспектив развития зарубежных стартовых комплексов и полигонов для разрабатываемых ракет различного назначения; экспертиза  изобретений по специальной технике; использование радиолокационных станций для наблюдения за метеорами в атмосфере Земли, обоснование и разработка тактико-технических требований на создание ракетно-космической техники и др.

    Разработал много других предложений комплексного характера по науке и технике, по социологии и активации человеческого самосознания, нашедших одобрение и практическую реализацию.

Им разработаны, созданы и применены в 1950-68 гг. в комплексных теоретических и экспериментальных исследованиях более 30 уникальных автоматизированных и дистанционно управляемых экспериментальных установок для исследования газовых сверхзвуковых высоконагретых одиночных и составных струй ракетных двигателей, их воздействия на газоотражатели из различных материалов, для выбора  формы и размеров газоходов,  для изучения и обоснования возможностей применения газовой подушки для старта, посадки и перемещения перспективных беспилотных транспортных и пилотируемых ракет  и т.д.

Им построены в критериях подобия однопараметрические многоинвариантные безразмерные характеристики сверхзвуковых нерасчетных газовых струй, которые были использованы для определения параметров одиночных и составных сверхзвуковых газовых струй всех ракетных двигателей существующих и разрабатываемых реактивных двигателей, их воздействия на испытательные стенды, пусковые установки и стартовые сооружения, причем расчеты подтверждались измерениями при сотнях пусков ракет различных типов и назначения.

Проведенные им при огневых стендовых испытаниях ракетных двигателей, на аэродинамических трубах с открытой рабочей частью и др. экспериментальные исследования и разработанные методы определения основных параметров волновой структуры сверхзвуковых высоконагретых и холодных газовых струй с нерасчетным истечением по всей длине струи являются уникальными,. 

С помощью разработанных им экспериментальных установок им оригинально впервые и многопланово решены сложнейшие проблемы, которые ранее не могли решить крупнейшие газодинамики мира (Лорд Релей, Прандтль, Буземан, С.А.Чаплыгин, Г.А.Абрамович, И.П.Гинзбург, Бай Ши И, Г.И.Петров, С.А.Христианович, Л.И.Седов и др.) и во всем мире известные  аэродинамические и газодинамические лаборатории и центры (ЦАГИ, ЦНИИМАШ, НИИТП, ЦИАМ, NASA и др.).

Результаты его исследований по этому направлению вошли в отраслевые специальные справочники, отчеты, представлены несколькими организациями как его научные открытия, использованы для разработки им ряда изобретений и научных статей пионерской значимости, очень высоко оценены ведущими специалистами и руководителями НИИ и КБ промышленности по их отзывам, вошли в сборники трудов головных научно-исследовательских организаций министерств. Например, только за часть его исследований по этому направлению четыре кафедры Ленинградской военно-инженерной Академии им. А.Ф.Можайского единогласно по его докладу в 1973г. рекомендовали присудить ему ученую степень доктора  технических наук без защиты диссертации. Аналогичные рекомендации по ряду результатов его научно-исследовательских работ давали десятки ведущих  КБ и НИИ промышленности, специальные Управления Министерства обороны, Министерства общего машиностроения,   научно-испытательные полигоны, ВУЗы.

Его трижды выдвигали на соискание Ленинских премий как основного автора, руководителя и ответственного исполнителя комплексных теоретических, экспериментальных и прикладных исследований по динамике, газодинамике , физике старта ракет, обоснованию стартовых и ракетных комплексов для ракет-носителей многих типов.

Первостепенное практическое значение имели и имеют его исследования динамики возмущенного старта ракет с многосопловыми ракетными двигателями  многоблочных ракет типа -”пакет”, первыми в мире осуществивших перелеты на межконтинентальные расстояния и выведения на орбиты искусственных спутников Земли при старте ракет из уникальной стартовой системы, при старте ракет-носителей многих последующих типов и назначения. Разработанные им методики, рекомендации и проведенные расчеты позволили выбрать параметры пусковых устройств ракет и последовательность запуска ракетных двигателей при старте тяжелых и сверхтяжелых ракет-носителей, обеспечить, - за счет ступенчатого выхода двигателей на режим номинальной тяги, рационального выбора опорных устройств и других механических связей с ракетой, правильный и безопасный старт ракет при возможных рассогласованиях тяг ракетных двигателей в период набора тяги.

Таким образом, им решена проблема, которая была при разработке стартовых ракетных космических и других комплексов с пакетами ракет одной из краеугольных. Проведенные Я.И.Колтуновым впервые методические и теоретические разработки по определению движению ракеты, как тела переменной массы со многими степенями свободы и переменными механическими связями и условиями работы системы управления на переходных режимах тяги ракетных двигателей, позволили обосновать тактико - технические требования к конструкциям ракет и пусковых установок, способам и технологии старта,  выявили условия и показали возможность нормального старта пакетов ракет и ракет других типов, от среднего до сверхтяжелого классов, что и подтверждалось при первых же пусках ракет. Все его исследования завершались  конкретными рекомендациями. Большинство этих рекомендаций было реализовано. 

Я.И.Колтунов активно участвовал в подготовке и первых пусках пакетов ракет и анализе работы наземного оборудования, в работе различных межведомственных комиссий по анализу состояния и готовности к пускам экспериментальных и штатных ракетно-космических и стартовых комплексов. Он был в составе боевых расчётов, групп анализа и комиссиях более, чем при 150 пусках ракет ракет-носителей 17 типов с нескольких десятков стартовых площадок трёх полигонов.

Ему довелось быть инициатором, разработчиком и руководителем первых и многих последующих наземных стартовых измерений по газодинамике, динамике старта при пусках отечественных ракетоносителей, межконтинентальных и высотных ракет, разрабатывать рекомендации по улучшению конструкций, технологии пуска, что способствовало ускорению создания и отработки ракетных комплексов, в том числе и ракет  с космонавтами на борту, системы спасения космонавтов при аварийных ситуациях и др.

Им проведен специальный комплекс исследований по обоснованию, выбору и сравнительной оценке стойкости в газовых струях ракетных двигателей различных материалов защитной оболочки отражателей и газоотводных устройств стартовых станций для пакетов ракет. Разработаны и созданы для этой цели специальные и автоматизированные приспособленные к огневым испытательным стендам ракет и ракетных двигателей экспериментальные установки для испытаний отражателей в разных условиях в газовой высоконагретой газовой струе ракетных лабораторных двигателей и в струе рулевых двигателей ракет Р-7А с тягой 2,5 и 3,2 т. Подготовлены и проведены сравнительные испытания облицовки различных конструкций из чугуна, сталей и железобетона на приближенном в 3,5 раза экране стартового сооружения для ракет Р-7А, проведены успешные испытания различных вариантов защитной облицовки при пусках различных межконтинентальных ракет с пусковых установок при предельно малых начальных расстояниях облицовки от среза сопла (вплоть до расстояния порядка 1-1,5 диаметров выходного сечения сопла от его среза - выходного сечения) вдоль его оси. Применение выбранных им в результате этих исследований материалы защитной облицовки и проведенные им газодинамическое моделирование и расчеты позволило сократить размеры пусковых установок и стартовых сооружений в несколько десятков раз, получить за счет этого огромную экономию средств при создании ракетных комплексов практически всех типов, созданных у нас в стране. Лишь при создании первых пяти стартовых комплексов по заключениям экспертов экономия составила сотни млн. рублей в старом денежном исчислении. Сокращение на основе этих исследований размеров пусковых установок  и газодинамические исследования позволили получить соответственную экономию при создании тысяч пусковых установок, стартовых сооружений, стартовых и ракетных комплексов и направить освободившиеся средства на развитие народного хозяйства страны.

Разработки, представленные в его статьях, предложениях,  заявках на изобретения и открытия, дают перспективы на 30-50 лет развития средств дальнейшего освоения и изучения космоса (например, гипер- и гипокосмические аппараты, способы движения  по нецентральным орбитам, использования газовой подушки для ракетных аппаратов и транспортных систем, разработки в области энергетики и информатики Логоса, исследования и использование энергоинформационных и психофизиологических возможностей Пранаямы, Цигун, Террос, позитивного структурирования пространства, времени, событийности в микро- и макросистемах, взаимодействие с системами самоорганизации, гетеродинамический психологический тренинг, динамические формы обучения, правополушарное самопрограммирование и др.).

Имеет почётное звание “Лучший изобретатель Московской области”, десятки раз его изобретения занимали призовые места на отраслевых и межведомственных выставках, смотрах и конкурсах по изобретательству ВОИР и Министерств, и он становился их лауреатом, получил за инициативную творческую работу около ста Почетных грамот, в том числе награждён Почётными грамотами Президиума ВЦСПС, ВОИР и др.

 Награждён орденом “Знак Почёта”, медалями С.П. Королёва, Ю.А.Гагарина, Ю.В.Кондратюка и др. В течение 20 лет ему присуждалось почётное звание “Лучший изобретатель”  головной организации Министерства, он избирался в ней председателем ВОИР (Всесоюзное Общество изобретателей и рационализаторов) и назначался заместителем начальника Общественного патентного бюро (общественные обязанности) - без отрыва от основной работы. При его руководстве эти организации в течение ряда лет занимали 1-е - 2-е места  в конкурсах и смотрах по изобретательству и рационализации в стране.

В течение ряда лет является заместителем председателя и руководителем сектора Бюро Группы Ветеранов Ракетно-Космической Техники (ГВРТ) при Институте Истории Естествознания и Техники (ИИЕиТ), Советского Национального Объединения историков Естествознания и Техники (СНОИЕТ) Российской Академии наук, являлся участником  и докладчиком Всесоюзных Чтений К.Э.Циолковского, Н.Ф.Федорова, Международного форума “Мир третьего тысячелетия” в Таллинне, съездов механиков, семинаров и научных конференций по сверхзвуковым газовым струям и их взаимодействию с преградами, по обоснованию пусковых устройств для ракет, по газодинамике  и динамике старта и посадки ракетных летательных аппаратов, по изобретательству и т.д. 

В период работы в в/ч 25840 и в/ч 73790 сделал более 150 докладов по результатам своих научно-исследовательских теоретических и экспериментальных  работ на уровнях вплоть до руководителей науки и техники страны. Например, в 1959г. С.П.Королев приглашал на Научно-Исследовательский Испытательный Полигон для прослушивания его доклада о результатах исследований по динамике и газодинамике старта и его Предложениях по сокращению размеров стартовых сооружений для пакетов ракет Президента Академии наук М.В.Келдыша и других крупных специалистов (академик Г.И.Петров, И.А.Паничкин, А.А.Космодемьянский и другие), которые приняли положительное решение по его докладу и Предложениям. Также, например.  в 1957г. Президиум Ученого Совета НИИ-88 - головной организации Министерства общего машиностроения  одобрил  его комплексные Предложения по проведению дальнейших исследований в области ракетно-космической техники,  развитию их мирных направлений и созданию Научно-Исследовательского Института изучения и освоения космоса, по созданию в головных организациях НИИ и КБ промышленности, в Академии наук, в Министерстве обороны  и др. специальных подразделений, занимающихся проблемами технического освоения космоса с помощью ракетных и космических аппаратов, дальнейшей реализации предложенной им Программы изучения и освоения космоса. Докладчиком по его Предложениям был в его отсутствие М.К.Тихонравов. Решение Президиума Ученого Совета НИИ-88 было направлено в заинтересованные организации и реализовано.

В свою бытность (1957 - 1959 г.г.) депутатом поселкового совета в Болшево (город Юбилейный)  Московской области добился переселения тысяч жителей из 30 бараков и других необустроенных жилищ в благоустроенные квартиры, строительства новых жилых городков, школ, магазинов, бассейна, дома пионеров, столовой, улучшения обеспечения населения, соблюдения очередности нуждающихся в жилье, организованного массового строительства гаражей, благоустройства и озеленения территорий городков, закрытия левых “столов заказов” в магазинах, проведения покупательских конференций, социальной активизации женсовета, всего населения, практического устранения уличной преступности за счёт регулярных дежурств бригад содействия милиции,  предупредительной профилактической работы, создания кружков для молодёжи  и   др. Он сам проводил занятия по обучению плаванию, Хатха-Йоге, У-шу. Тайцзи-цюань, в течение 8 лет вел кружок юных космонавтов и ракетного моделирования при Доме пионеров и Болшевской школе № 2, находя время как для напряженной общественной работы, так и для ещё более активной и напряженной научно-исследовательской и изобретательской творческой деятельности. Он на практике своей жизни реализует свой принцип: “Чем больше делаешь, тем больше времени  остаётся на дело и на саморазвитие, тем больше творческих жизней проживёшь!” Каждую из своих исследовательских работ, каждое изобретение, монографию, статью,  отчет по НИР, каждое новое направление предложенных им разработок, разработанные им комплексные Программы и Предложения, новые методы расчета, систему полигонных и стендовых измерений, каждый пуск ракеты и др. он считает новой Жизнью и стремится ее Прожить с максимальной отдачей, Радостью Познания и реализации творческих достижений и результатов в Практической деятельности по освоению Космоса.

Он  выступил с рядом социально значимых для страны и общеземной цивилизации инициатив, которые были одобрены, нашли или находят реализацию. 

Например, его обращение к Съезду Профсоюзов о представлении женщинам дня отдыха в день  “8 марта”, было одобрено и даже законодательно перевыполнено, т.к. этот день был объявлен днем отдыха не только для женщин, но и для мужчин.

Учитывая высокий накал деятельности, ради ускорения достижения поставленных целей в Большом Космосе, для активизации и повышения эффективности творчества, реализации научно - технических достижений, экономии времени, ускорения восстановления, сохранения и развития гармонической формы, состояния организма и возможностей его психофизической саморегуляции и Высокого самопрограммирования, - активно изучает становящиеся доступными ему известные и разрабатывает собственные - новые методы самосовершенствования и проникновения в Микрокосмос - внутренний  Космос человека и общества. 

Целями при этом являются: 

- неограниченное гармоническое совершенствование и саморазвитие творческих возможностей и способностей;

- развитие российской и общеземной культуры и цивилизованности. Формирование этих возможностей в  системе образования и комплексного  оздоровления на основе духовно-нравственного пробуждения,  второго - главного - Духовного Рождения человека, постоянного Труда и Космической Ответственности души - самосознания; 

- изучение и освоение мирового опыта школ мудрости, религий, наук, истории;

- разработка и освоение методов быстрого восстановления сил, затраченных в процессе труда (рекреация);

- изучение и освоение возможностей повышения производительности   и  эффективности творчества, использования резервных возможностей и их саморегуляции в стрессовых ситуациях с сохранением здоровья и управлением его элементами и др.;

- формирование интереса к разработанным эффективным методам и их распространение на основе личного примера и продвижения по Высокому Пути.

На основе изучения и практического освоения методик многих школ и конфессий, изучения и обобщения нескольких тысяч работ разных эпох, стран и народов, собственных разработок обосновал и разработал Систему комплексного космического самопрограммирования /КСП, КС/. Эта система создавалась им с 1941г. и использовалась им  частично при занятиях Отделения подготовки технического осуществления ракетных и космических полетов (Стратосферного Отделения) АНТОС МАИ в 1945-1948 гг.

    Им в феврале 1981 г. направлены в адрес 26 го съезда и ЦК КПСС "Предложения о дальнейшем использовании и развитии метода комплексного общечеловеческого самопрограммирования /КСП/; как части общечеловеческого воспитания советского человека.” На основе одобрения этих Предложений, на основе разработанной им и одобренной в Московском областном отделении общества "Знание" Программы Народного Университета КСП, при Дворце культуры им. М.И.Калинина в г.Калининграде Московской области в 1981г был создан и успешно работал клуб КСП "Космос", в котором 29.09.81 г. Ян Иванович Колтунов был утвержден председателем Совета /на заседании правления Дворца культуры г. Калининграда/. За короткое время в клуб записались и приняли участие в организованных и проводимых им бесплатных теоретических и практических занятиях /за 7 месяцев/ более 4200 человек, приезжавших на занятия из 50 городов и районов страны.

   Целью и фактическим содержанием работы клуба КСП "Космос" являлись практическое содействие формированию личности человека общечеловеческого общества, гармонически сочетающей в себе духовное богатство, последовательно развиваемые "сущностные силы" нравственную чистоту и физическое совершенство, общую и экологическую культуру, культуру творчества, общения, речи, потребления, питания, уважение друг к другу и бережное отношение к природе, продуктам труда, здоровью, как к общественному богатству и достоянию, развитие психофизиологических и физических, интеллектуальных возможностей и бескорыстная передача достигнутых умений другим, обществу, всемерное развитие личной общечеловеческой социальной активности и космической ответственности и др. Все занятия /теория и практика КСП/ проводились по его предложению бесплатно. Каждый научался самостоятельному проведению занятий, становился ведущим и инструктором -  методистом и пропагандистом КСП, вносил и свой творческий вклад и опыт в Систему, программу, методики занятий КСП.

Поиски на этом Пути постепенно привели ко всё большему признанию его пионерских разработок обществом, несмотря на все трудности становления и инерцию прежних школ воспитания, обучения, образования, комплексного оздоровления

Является организатором Российского, Союзного и Всемирного Движения   комплексного оздоровления и неограниченного Высокого саморазвития -  космического самопрограммирования (КСП, ВДКС), автором системы,  принципов, мировоззрения, методов, программ КСП, методик и перечня рекреационно-оздоровительного обеспечения для Министерства бытового обслуживания населения, программ образования, рекомендованных Съездами, конференциями Творческого Союза Учителей (ТСУ) для всех видов системы образования (начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное, переподготовки)  для учителей, родителей и учеников. Его определения здоровья, как комплексного духовно-нравственного, социального,  психического, интеллектуального, творческого, культурного, экологического и физического благополучия вошло первым пунктом в Меморандум консультативной междуведомственной встречи “Новая философия здоровья”, состоявшейся  с его активным участием (неоднократно выступал с докладами и сообщениями, проводил практические занятия КСП для участников Встречи) в 1989 г. в Гаграх на бывшей даче И.В.Сталина на Холодной речке. При этом он считает очень важным следование в жизни всеми людьми Вселенским сигналам системы Высокой (Божественной, - как развивающийся Идеал) самоорганизации и самопрограммирования Живого Космоса: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления. Кармическая (причинно-следственная)  ответственность за свои слова, мысли, дела, цели, устремления, действия, поступки, плоды труда и взаимодействий, событийность жизни. Активное (позитивность) понимание и разъяснение, что зло, невежество и страх в любой форме - саморазрушающие действия против Вселенских сигналов. Важно ощущение себя не просто телом, а необходимой Космосу, его Системе Самоорганизации уникальной космической сущностью - частью Всеобщего во Вселенной - в космической  школе духа, души и тела. Благодарение за событийность жизни, как за уроки в этой школе для активизации труда комплексного гармонического самосовершенствования и устремления жить по Вселенским сигналам. Этот Труд - основа  духовно-нравственного Пробуждения, комплексного всестороннего оздоровления, Мира, Радости, высокого Творчества и Счастья для человека и общества, основа создания предлагаемой им новой цивилизации России и планеты.

Эта работа оценена многими крупными специалистами очень высоко, как одна из новых форм и часть общественного производства и расширенного воспроизводства общечеловеческого самосознания, часть общечеловеческого воспитания и путь неограниченного развития личности и общества в интересах общепланетной высокой космической цивилизации. Имеются сотни положительных отзывов о деятельности клубов КСП членов клубов, десятков научно-исследовательских организаций, научных академического, межведомственного, всесоюзного /НТО/ Советов, ряда академиков, подчеркнувших в своих отзывах /многие из них направлены в редакции журналов, в газеты, госорганы и др.;/ исключительную, государственную важность предложений, методов и результатов использования КСП в массовых клубах и группах, для всех людей и т.п. (Отзывы академиков: Газенко О.Г., Кобзарева Ю.Б., Казначеева В.П., Лихачева Д.С., Раушенбаха Б.В., Судакова К.В., Фролова И.Т., Углова Ф.Г.,  Докукина А.В., Николаева Ю.С. и др.).

Разработанное им простое и чрезвычайно ясное, доступное, принципиально новое космическое мировоззрение, основано на обширном опыте человечества, его собственных исследованиях, практике его жизни и творчества, практике изучения, общения, освоения

!!!!

За развитие и практическое осуществление этих идей, так необходимых каждому человеку и человечеству, их реализацию в созданом им и его друзьями клубах комплексного самопрограммирования  (КСП) “Космос” он подвергся, на основе обвинений  “в идеологической плоскости”- в идеализме и мистицизме, жестоким гонениям и репрессиям  с 1982 по 1987 годы.  Сначала был отстранён от всех видов руководства, затем - ему был наложен запрет на работу круглосуточную, правом на которую он постоянно пользовался почти 15 лет, затем - на работу в вечернее время. Затем, по надуманным обвинениям он был исключен из КПСС и уволен с работы, в 1983 г. с волчьим билетом. Это было сделано по указанию ЦК КПСС подчиненной партийным органам администрацией  организации и отрасли, где он проработал более 35 лет и внес неоценимый вклад в развитие науки, техники и приоритетные достижения страны. Увольнение  было организовано партийными органами с участием 22 организаций за 2,5 года до пенсии, с отстранением  от всех выполненных им научных трудов и изобретений, несмотря на его обоснованные протесты и обращения его и многих сотен членов клуба КСП “Космос” коллективно (с сотнями подписей) и индивидуально во все основные государственные и общественные руководящие органы и к руководителям страны. Он не реабилитирован  официально до сих пор, хотя уже к 1986 году  имелись сотни  позитивных отзывов от сотен организаций и их специалистов в его защиту и в защиту системы КСП с высочайшей оценкой этой системы и его бескорыстной деятельности по комплексному оздоровлению и социальной активации людей на основе их духовно-нравственного пробуждения.  С 1983г. по 1986 г. он не мог устроиться  ни на какую работу из-за негласных партийных запретов и его несогласия выполнить требование отказаться от системы КСП. Лишь в 1986 г. он - по приглашению заместителя директора ЦНИИбыта России был принят старшим научным сотрудником - после трёхсуточного заседания партбюро ЦНИИбыта на”декретную должность”. Был принят для разработки и обоснования им нового Перечня рекреационно-оздоровительных услуг и новых форм обслуживния населения на основе системы КСП. Такое обоснование и новый Перечень на основе Системы комплексного самопрограммирования были им разработаны в сжатые сроки, его научный отчёт (Приложение из трёх книг) с обоснованием, а также сам Перечень были одобрены и приняты Учёным Советом ЦНИИбыта и Министерством быта России, разосланы в головные Институты быта Союзных Республик и на полигоны Минбыта в Краснодар и в Нижний Новгород для апробации и дальнейшего использования. 

Последние годы наметился постепенный поворот к пониманию необходимости использования системы и методов, принципов, программ, опыта комплексного космического Высокого /Божественного/ самопрограммирования. Созданы Центральное Объединение /ЦО/ и Народный университет /НУ/ КСП "Космос" при Комитете космонавтики СНГ, России. Я. И. Колтуновым организованы филиалы ЦО и НУ КСП в 52 краях, областях, республиках, в странах СНГ. Ряд энтузиастов, членов клубов, Объединений КСП "Космос" ведут активную самостоятельную работу по развитию методов КСП и их практическому использованию в системе образования, на производстве, в быту. Проведен ряд передач по радио /"Познай себя", радиостанция "Юность", 1ая программа - 4 передачи/, по местному и центральному радио и телевидению во многих городах страны (Краснодар, Днепропетровск, Томск, Иркутск, Петрозаводск, Калуга, Серпухов, Рязань, Оболенск, Луцк, Запорожье, Артек, Протвино, Троицк, Сибай, Куйбышев-Самара, Нижний Новгород, Элиста, Владимир-Волынский, Саратов, Алма-Ата, Целиноград, Уральск, Махачкала, Одесса, Десногорск, Таллинн и др.). Опубликованы многие десятки статей по проблемам и методам КСП, КС в газетах, журналах, созданы в инициативном порядке рубрики в газетах и журналах "КСП",  центры, Советы Флиалов ЦО и НУ КСП, ВДКС.

С 1987 года им и его друзьями проводилось более развернутое создание десятков филиалов, клубов, групп и народных университетов КСП, Всемирного Движения Космического (Высокого) самопрограммирования на основе создания Объединений КСП при фирме “Социнновация” (“ОКСАМ - Космос”), при Комитете космонавтики России, СНГ и при Творческом Объединении “Созидание” Министерства образования, подготовка инструкторов- методистов и пропагандистов. Ежегодно им и Объединениями КСП “Космос”организуется и проводятся международные 9-10 -дневные бесплатные слеты  КСП с напряженной комплексной подготовкой инструкторов-методистов, пропагандистов и ведущих КСП по разработанной им программам Народного университета КСП, утвержденным председателем Комитета космонавтики, с проведением научных семинаров, медитаций, экологических воскресников, восстановления исторических памятников, с днем голодания и с  днем молчания, применением статического и динамического аутотренинга, методов релаксации, суставной гимнастики, упражнений У-шу, Йоги, питания, характерного для подвижников, мастеров Йоги, У-шу, КСП. Аналогичные научно-практические семинары и конференции проводились и проводятся при его руководстве и участии при областных, краевых и республиканских институтах усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, в школах, институтах, лицеях, на факультетах практической психологии педагогических университетов, при отделах народного образования, при ДОСААФ, на предприятиях и т.д.. Применение методов КСП по данным статистического анализа и социологических опросов в коллективах КСП, численностью до 4200 человек, позволяет за короткое время в среднем снизить потери рабочих дней в 20 раз с 41,2 до 2.1 дней в год, повысить в несколько раз уровень саморегуляции до уровня, вдвое выше чем у членов сборной страны по самбо и дзюдо (по заключению руководителя психологической подготовки сборной страны), избавиться без запретов, насилия и гипноза от алкоголизма, курения, отрицательных слов в речи и других негативных привычек. 

Занимающиеся по системе КСП развививают новые возможности саморегуляции, самопрограммирования, творчества, новые способности, высокие этические качества, освивают новые методы и динамические формы обучения, позитивного настроя, ауто- и гетеротренинга, различных форм суставной гимнастики, самомассажа, в том числе точечного, сегментарного, полевого, комплексного и т.д. Конечно, успехи в получении позитивных результатов в определяющей степени зависят от вложенного самим человеком труда, реализации  в своей жизни принципов КСП, следования Вселенским сигналам. Но автор методов, системы КСП на основе значительного опыта, убеждён, что очень важное значение имеет также доброжелательная помощь Учителя, ведущего, помощь в освоении базовых программ позитивного настроя, психологических, энергоинформационных взаимодействий, очищения, умений релаксации, концентрации, различных видов дыхания и др., нацеленности на Высокий мир будущего, самодисциплины, бесконечной требовательности к себе.

Им разработаны для первых этапов подготовки и постоянно совершенствуются более 80 базовых аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих  аутопрограмм, около 150 базовых аутопрограмм самооценки, ряд аутопрограмм самоотдачи, которые он бескорыстно передал людям, вместе со своим  опытом их изучения и освоения. 

Подготовил более 5 тысяч инструкторов-методистов и пропагандистов КСП, несколько десятков тысяч ведущих программ и методов КСП. Проводятся областные и республиканские семинары и научно-практические конференции по КСП, деловые игры, занятия НУ КСП и т.д. Каждое воскресенье бесплатно проводятся теоретические и практические занятия по системе КСП в Центрах КСП.

   Система и Методы КСП послужили основой - для нового перечня рекреационно-оздоровительных услуг и форм обслуживания, рекомендованного Минбытом РФ, рекомендованы Творческими Союзами, съездами, конференциями учителей для всех видов новой системы образования.

Он был приглашен председателем подкомитета “Экология человека” Комитета “Экология” Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации (ГД ФС РФ) и работал в 1994 — 1996г. его штатным помощником, выполняя работу пяти штатных помощников (четыре были заняты другими работами депутата) продолжал деятельность в области КСП в Госдуме России и в Южном административном  округе г. Москвы. Будучи помощником депутата он за короткое время организовал институт общественных помощников (более 200 человек из различных регионов России и СНГ). Являясь координатором (директором ) этого института он обеспечил реализацию разработанного им плана  работы и памятки для общественных помощников. Является председателем партии пострадавших от властей и обездоленных, членом правления Калининградского отделения Общества “Мемориал”. 

Им разработаны и разосланы в государственные органы и общественные организации различных стран программы Высокого космического самопрограммирования землян ВДКС, дальнейшего развития земной цивилизации. 

Находятся или вышли из печати, подготовлены к изданию несколько книг его стихов “В Духовный космос”. Им сформировано в 1992 г. международное - Всемирное Движение Высокого космического самопрограммирования (ВДКС), он избран его Президентом и председателем Совета ВДКС.

В печати несколько его книг по космическому самопрограммированию, методике КСП, в печати дневники проводимых им занятий по КСП. Им разработаны и разосланы в государственные органы и общественные организации различных стран программы Высокого космического самопрограммирования землян, земной цивилизации.

Школы души и тела, названные школами Колтунова, его выступления по радио и телевидению вызывали большой интерес и поток писем населения, просьбы прислать видео- и аудиокассеты и др. 

Являлся одним из организаторов (№2 в блоке) сопредседателем, соруководителем и членом Координационного  Совета предвыборного избирательного блока № 9 “Предвыборный блок, включающий руководителей Партии защиты детей (Мира, Добра и Счастья), Партии “Русские женщины”, Партии православных (Веры, Надежды, Любви), Народной христианско-монархической партии, Партии за союз славянских народов, Партии сельских тружеников “Земля-матушка”, Партии защиты инвалидов, Партии пострадавших от властей и обездоленных” в составе избирательных объединений  Туристско-спортивного союза России, Российского профессионального союза работников телевидения и радиовещания, Общества потребителей автотехники России. (Блок зарегистрирован 8 сентября 1995 г. Постановлеием Центральной избирательной комиссии Российской Федерации - ЦИК РФ -за №14/102-П). 

Позитивно сотрудничал также с отражающим интересы людей  России и также был одним из активных организаторов и программы КСП зарегистрированным ЦИК РФ 5 сентября 1995 г за №12/91-П избирательным блоком № 34 “Предвыборный блок, включающий руководителей Партии защиты пенсионеров и ветеранов, Партии искоренения преступности - законности и порядка, Партии защиты здравоохранения, образования, науки и культуры, Партия защиты молодежи, Объединения свободных профсоюзов, Партиии справедливости, Партии охраны природы” в составе избирательных  объединений “Ассоциации формирования здоровья подрастающего поколения”, “Ассоциация  духовного возрождения науки”, “Российская Конфедерация Свободных профсоюзов”.

Активно участвовал в создании предвыборных блоков, отстаивающих интересы всех людей России, вместе с известными провозвестниками (в провозглашенных ими личных Программах и обещаниях) Добра, социальной справедливости, милосердия, оздоровления людей и общества, Президентом международной Академии альтернативных наук “Джуна” Давиташвили Евгенией Ювашевной, Президентом Фонда детей-инвалидов “Наше поколение” кинорежисером Панкратовым-Черным Александром Васильевичем, Директором Центра реабилитации больных со спино-мозговой  травмой и детским церебральным параличем Дикулем Валентином Ивановичем, Президентом Всероссийского Фонда социально-правовой защиты и реабилитации инвалидов Воеводиным Вадимом Алексеевичем, другими профессионалами и общественными деятелями Объединений и Народных Университетов  космического самопрограммирования (КСП) “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ и другими.

По его представлениям, система КСП является открытой для всего нового, Высокого, является непрерывно развивающейся системой, в которую каждый может внести свой труд, свой ценный вклад. И это делает систему КСП особо притягательной для всех людей доброй воли и устремлённости. Так она собирает всё, что было, есть и соберёт всё, что будет ценного для Человека будущего, для неограниченно Высоко развивающихся Детей Космоса, строителей Духовного Мироздания. Использование системы Internet, компьютерных сетей сделает Систему КСП еще более  доступной для всеобщего использования и развития.

Я.И.Колтунов готов сотрудничать, как и все участники Всемирного Движения космического самопрограммирования, представители двух  отмеченных предвыборных избирательных блоков, со всеми гражданами, партиями,  избирательными блоками, Правительствами, Школами мудрости и самосовершенствования человека и общества, кому близко создание открытой системы Высоких Знаний и Умений, Единой Высокой цивилизации планеты Земля, достойной доверия к ней,  надежды на нее Системы Самоорганизации Космоса, космического самопрограммирования.

Инициативными группами при Федерации Мира и Согласия за заслуги перед Отечеством Ян Иванович Колтунов выдвинут 15.1.1996г кандидатом на должность Президента Российской Федерации, что зарегистрировано Центральной Избирательной Комиссией Российской Федерации (ЦИК РФ) за №25/1- 25/5 в феврале 1996г.

Им подготовлены Предложения по совершенствованию подготовки и организации выборов Президента РФ, которые направлены в ЦИК РФ 29 февраля 1996г.

Был избран членом Бюро Всесоюзной Секции биоинформации, биоэлектроники и Научно-технического Совета Научно-технического общества радиоэлектроники и связи (НТОРЭС) имени А.С.Попова, руководителем их отделения - комплексного самопрограммирования.

Является заместителем председателя Бюро академика Раушенбаха Б.В. и руководителем комитета научной популяризации достижэений ракетной техники и космонавтики в Группе Ветеранов Ракетной техники и космонавтики при Институте истории естествознания и техники Академии наук России.

Автор и лектор по направлению комплексного самопрограмирования (КСП) Московского семинара по проблемам интеллекта проф. E.С.Жарикова (1974 г.). Один из организаторов Общественного Института Человека (с 1974 г.), участник занятий и руководитель бесплатных групп Йоги, инициатор и руководитель направления комплексного самопрограммирования (КСП), групп КСП и лектор КСП Центрального Совета, Секции  и  Лаборатории биоэнергетики (биоэлектроники), член Бюро Секции и НТС Лаборатории биоэлектроники НТО РЭС им. А.С.Попова (с 1974-77 гг.). 

Председатель Совета Клуба КСП “Космос” (с 1 мая 1980 г.)  и ректор Народного университета КСП “Космос” (с 30 сентября 1981 г.), председатель Центрального Объединения  и ректор Центрального   Народного университета КСП “Космос”    при Комитете (Ассоциация) космонавтики СССР, России, СНГ (с 12 ноября 1987 г.), Президент Всемирного  Движения  Космического (Комплексное - Высокое - Божественное - как самосовершенствующийся Идеал) Самопрограммирования - ВДКС (с 3 августа 1991 г.). Автор и преподаватель теории и практики мировоззрения, принципов, системы, аутопрограмм и методов КСП, динамических форм обучения, методов комплексного духовно-нравственного пробуждения и гармонического Высокого самопрограммирования духа, души, тела, программ Комплексного Здоровья, Кодекса Здоровья, образа жизни и Творчества, автор Предложений по Высокому развитию России, Общества, Цивилизации на основе Движения и Программ  КСП, ВДКС.

 За  разработанные им новые,- коренным образом отличающиеся от применявшихся в КПСС: мировоззрение, принципы, методологию, образ жизни, взаимодействий, творчества КСП, представления о Системе самоорганизации и Вселенских Сигналах - Логосе Космоса, за создание системы КСП, основанной на духовно-нравственном пробуждении, очищении,  комплексном космическом Высоком Единении, неограниченном самопрограммировании, самовоспитании, оздоровлении, Кодексе Здоровья КСП, освоении аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, за создание многочисленных беспартийных клубов, Объединений, Народных университетов КСП, Движения ВДКС и их десятков областных, краевых и республиканских Филиалов неоднократно подвергался... жестким  гонениям от КПСС, ЦК КПСС, их сподручных и последователей, был в 1983 г. исключен из КПСС и уволен с работы, по-существу, без права поступления (в течение 3,5 лет) на любую работу,подвергнут репрессиям, отстранен от всех своих научных работ и изобретений, информации, связей с передовыми  - в области науки и техники - организациями, полигонами, специалистами, несмотря на  сделанный им высочайший вклад в науку и технику, ракетостроение, космонавтику, экономику, теорию и практику комплексного оздоровления человека и общества.  Прежним режимом против него, системы КСП, Движения КСП были мобилизованы по указанию ЦК КПСС 22 госорганизации, партийные, комсомольские и профсоюзные органы, Ученые Советы ВНИИФК, ГЦОЛИФК, сотни платных “специалистов” от разных наук, газеты, журналы и организации госкомспорта, общество “Знание” и др.

 Однако он и его друзья не сдались и создали при его инициативе, руководстве и участии десятки групп и клубов КСП в Москве и в ряде других городов.

Был избран делегатом Всесоюзных Съездов и Конференций Творческого Союза Учителей (ТСУ), является автором Новой  Системы, Школы,  Концепции образования, воспитания и динамических форм обучения на основе системы КСП, рекомендованной ТСУ, Союзной Встречей “Новая философия здоровья”,  Международным Форумом (Таллинн) “Мир Ш-го тысячелетия” для всех видов обучения, образования, воспитания, оздоровления. Тренер У-шу, Йоги, КСП.

Помощник депутатов Государственной Думы ФС РФ 1-го и 2-го созывов, организовал и был директором-координатором института общественных помощников по экологии человека и КСП в ГД ФС РФ. 

Является с 1989 г. директором Объединения “ОКСАМ-Космос” фирмы “Социнновация” (СИ), был директором Программы “Космическое самопрограммирование” Творческого Объединения “Созидание” Министерства образования России. Вновь избран первым заместителем председателя Бюро Группы Ветеранов Ракетно-Космической техники и космонавтики (ГВРКТ) академика Б.В.Раушенбаха и руководителем двух секторов (научной пропаганды и организационного) ГВРКТ при Секции истории авиации и космонавтики Российского Национального Комитета истории и философии, естествознания и техники Российской Академии наук.

Был выдвинут от Федерации Мира и Согласия и других организаций кандидатом  на должность Президента Российской Федерации, подготовил ряд Предложений: по системе выборов Президента РФ, по устранению неконституционного использования результатов выборов в Государственную Думу ФС РФ 17.12.1995 г., по дальнейшему развитию России, по кодексу комплексного Здоровья, по духовному развитию и формированию Государственных:  мировоззрения, духовно-нравственных ценностей и ориентиров, методологии пробуждения самосознания, образования, воспитания, комплексного оздоровления, а также Предложения по созданию Российской Духовной Республики “Русь Духовная”, основанию Единой Цивилизации планеты “Планета Земля”, прекращению всех видов и форм негативной пропаганды, по предупреждению и пресечению негативных действий, развращающих людей и общество, раскалывающих Россию и Мир, по принесению присяги должностными лицами РФ перед народом, о критериях оценки системы управления, самоуправления (власти, Правительства), о снятии  избыточной секретности с государственных и других материалов, рукописей и документации на основе использования системы, принципов, методов, программ, общественного самоуправления, опыта КСП Объединений, Народных университетов, Клубов КСП, Движения ВДКС “Космос”. Им разработаны также детальные Предложения о дальнейшем развитии и государственном использовании этой системы. Все эти Предложения, содержащие также проекты Законов, Указов,  ожидаемые результаты от их реализации, направлены им в адреса Администрации Президента, в Правительство, руководителям  ГД ФС РФ, Совета Федерации ФС РФ, основных партий и общественных объединений, в Верховный и Конституционный Суд, в ЦИК РФ и др.

Взаимодействия по реализации этих Предложений продолжаются им и инициативной группой по его выдвижению на должность Президента РФ. Разработанные им предложения  по созданию в Государственной Думе ФС РФ оздоровительно-рекреационного кабинета и тренажерного зала КСП для депутатов и  аппарата ГД  поддержаны 154 депутатами,  8 председателями  и 36 заместителями председателей комитетов ГД ФС РФ. В их письмах на имя Председателя ГД ФС РФ содержится просьба о проведении занятий  по Системе и  методикам КСП под руководством автора системы КСП  Я.И.Колтунова. Ожидается реализация и этих Предложений, поддержаных также и заместителями председателя ГД ФС РФ. Депутатами Госдумы  и другими авторами заключений по методам КСП подчеркивается необходимость массового применения Системы КСП для обучения, образования, оздоровления комплексного духовно-нравственного гармонического  самовоспитания, самопрограммирования и саморазвития людей и общества.

Перечень работ Я.И.Колтунова по обоснованию Системы и опыту космического самопрограммирования, по изучению и освению микрокосмоса и связанных с ними публикаций в настоящее время составляет боле 850 наименований. Эти работы являются основополагающими и являются теоретическим и практическим подспорьем, руководством для всех, кто интересуется и ведет практическую работу в этом направлении. Вместе с выполненными им работами по подготовке технического осуществления, обоснованию и разработке    ракет-носителей, ракетных, стартовых комплексов и испытательных полигонов для них, их  реализации,  по изучению и освоению ракетной техники и космонавтики (более пятисот работ), его исследования и деятельность в совокупности прокладывали и продолжают открывать, человечеству путь в макро- и микрокосмос,  являются жизненной эпопеей, Примером гармонического Высокого Служения человечеству и Космосу, Единой Космической Цивилизации планеты Земля Будущего.

Имеются сотни положительных отзывов специалистов различного профиля по методам и опыту реализации Системы КСП и другим разработкам Я.И.Колтунова а области изучения и практического освоения Большого (Вселенная)  и Малого (человек, социум) Космоса. Кроме работ в области науки и техники, общетвенного и государственного развития, им написано большое количество поэтических произведений, связанных с духовным освоением космоса, вызывающих интерес руководителей Совета по космической литературе, находящихся в печати, частично опубликованных. Эти произведения особенно необходимы на современном этапе построения Новой России и Единой Цивилизации Земли, для формирования человека и общества XXI века.

Отличается бескорыстием, обязательностью, творческой инициативой, следованием в жизни и доведением поставленных Высоких целей до практической реализации, общительностью, с любовью отдает другим достигнутые им умения, разработки, цели, программы,  методы, опыт.

Адрес: 127247, г. Москва, Дмитровское шоссе, д. 105, корпус 5, кв.13. Колтунов Ян Иванович

Телефон: 398-16-86,. 905-04-49

Представители группы уполномоченных

по выборам в Федерации Мира и Согласия

Яна Ивановича Колтунова кандидатом на 

должность Президента России,                                                 Н.С.Рудницкий

представители Движения ВДКС                                                     Т.В.Гродник

Я - русский, из Сердца России или Российской Поэзии Слово или Взрослейте Трудом душ смелей!

Я - русский1), из милой России,

На двух континентах страны,

Где души, с Небес всеблагие,

К Совести устремлены.

Я - русский, из Мира Арктиды

Иркутск - и Таймыр - Мангезий,

Этрусков и скифов планиды,

Атлантов, санскрита стихий.

Я - русский, - с реки Русь иль Лены, -

России Великой реки, -

Вне трех миллионов лет пены

Историков пришлых руки.

Я- русский, селения Диринг,

В Якутии русский Исток,

Где Веду, Авесту творили,

Дан русский - санскрита Урок.

Я - русский, - Ра - Солнцем посеянной,

Несущей Свет Солнца Страны,

Единым народом  расселенной,

Планет всех, Земли и Луны.

Я - русский, - из древней России,

От скитов, храмов, монастырей,

Где помыслы сердца Святые

Наследуют Истину Ей.

Я - русский, - от стен Аркаима,

От Трои, Египта земель,

Имен русских божеств Олимпа,

Мир - Дружба землян - моя цель.

________________________

1) - Под словом “русский” понимается человек планеты Земля, имеющий русский язык в качестве родного, житель государства Руси - России,  живущий по-Совести, Мудрости, Любви к Высокому в творчестве, труде и саморазвитии общества, Космоса в целом.

Я - русский, - Прародины милой,

Празнаний и Праязыка,

С защитой землян Доброй Силой,

Чья к власти не рвалась рука.

Я - русский,- земляк всем землянам,

Планеты - Прародины часть,

Любовь, Уваженье всем странам,

К Руси Сердца ласка и страсть.

Я - русский, - из Сердца России,

Где кладезь Небес Чистоты,

Здесь взрослые и молодые

Несут в себе Мир Красоты.

Я - русский, - всесветной России,

Божественной Искры росток,

Где тела стремленья мирские

Не скроют Небесный Чертог.

Я - русский, - от Духа России,

Пречистых душ, Неба отсвет,

Где ждут мудрецы Пресвятые

Властей к ним Любовь да Совет.

Я - русский, - бескрайней России,

Открывший Космический Путь,

Где мысли: Добро!, Мир! - благие

В Любви Возрождения суть...

Я - русский, - любимой России,

Продвинутым русским родня,

Спасибо, Вам, корни Земные,

За то, что взрастили меня.

Я - русский, - из Божьей России,

Я Космосом, Светом храним,

Пусть душ купола золотые

Сияют Раденьем своим!

Я - русский, - страданий России,

Я - чел - ученик и Творец,

Я - Космоса Сын и Мессия,

Божественной  Жизни певец.

Я - русский, - свидетель, создатель

Культур прежних, сущих времен,

Лишь Божьей в них Искры ваятель,

Где каждый к другим устремлен.

Я - русский, - мужчина и женщина

В рожденьях бессчетных своих,

Пусть будет Россия увенчана

Щедротами Дел Всеземных!

Я - русский, но это не звание,

А Родины признак людской,

В Любви к ней Рожденья призвание,

Сердечности перстень Святой.

Я - русский, и это не барство,

Не глупый национализм,

Опричнина или боярство,

Не власти квасной атавизм.

Я - русский, тружусь, чтоб настали

России всех благ времена,

Чтоб первою скрипкой звучали

Святых всей Земли имена.

Душ крылья, сияйте в России

Над чудным простором родным,

Во всех испытаниях - живые,

Священную Русь сохраним!

Дух, души поднимут Россию

В Божественности Высоту,

И стихнут пред Светом стихии,

Небес воплощая Мечту.

Я - русский, вмещаю народы, -

Все те, что в России живут,

Все эры, и сроки и годы,

Все песни, что Сердцем поют.

Мы,- русские Мира - Планеты

И Будущего Целина,

России, всех Стран в нас Заветы,

Родная всем людям Страна.

Я - русский, - народов России,

С сердечной людей теплотой,

Чьи души, всегда молодые,

Близки всей Вселенной Живой.

Я - русский, - землян Единенья,

Посланец Космических Рун,

Божественности Откровенья,

Вселенских Звучания струн.

Я - русский, в России Раденьи,

Сподвижник Богам и Святым,

К Всеведенью Восхожденьи,

Отдать чтоб Уменья другим.

Я - русский, в стремленьи духовном

Жизнь, Мир весь одухотворить,

Божественное безгреховным -

Богами назвать и любить.

Я - русский, и хоть назывяют

Язычеством2) Русь Праотцов, -

Духовность вся Русь почитает

Допреж всех религий дельцов.

Я - русский, и хоть обвиняют

В язычестве предков Страну, -

Духовное всё на Руси почитают,

Духовности чтут Целину.

Я - русский, люблю Солнце, Землю,

Леса, горы, воды, поля,

Любовь, Свет и Совесть приемлю

И всё, с чем в душе с Богом я.

Я - русский, чту всё Мирозданье,

Духовное в каждом, во всём,

Душой Божьей Искры касанье ,

Весь Путь, что мы в Духе идем.

Я - русский, считаю больными,

Кто в зла, сил, догматов плену,

И сник к власти над остальными,

Поправ Дух, Народ и Страну.

Я - русский, стремлюсь к Абсолюту

Без рабства, гордыни следа,

Бог в каждом в любую минуту,

В ком Совесть, Любовь навсегда.

Я - русский, Поэт и Вершитель

Свет - Мыслей, Слов, Дел, Сотворец,

К душе Проводник и Спаситель,

И Творчеству Сердца Венец.

Я - русский - посланец России

К народам, всем людям Земли,

Стихи мои к Вам, дорогие,

Чтоб с Космосом - Русью мы шли.

Я Счастья желаю России

Руси - моей  Родине - вслед,

Вселенной Дороги крутые, -

Землян Возрождения Свет.

Российской Поэзии Слово

Пусть души землян укрепит,

Духовность - сердцам всем основа,

На ней Мир - Свет - Космос стоит.

Создатель - Поэт из России -

Творец емких мыслей и слов,

С ним души - всегда молодые,

Небесных Посланий Альков.

Живите для всех, Дорогие!

Взрастайте душой к Небесам

В Делах животворных России,

Творите Божественный Храм!

Спасайтесь в души Пробужденьи

И тысячи с Вами войдут

В Храм Света Пути, в Сотвореньи,

Любовь где и Совесть живут!

Я русский - грядущей России,

Вплывающей в Знак - Водолей,

Мы дети пред Небом нагие,

Взрослейте Трудом душ смелей!

1991-1992, 1999 -2000 гг.

_________________

2) - Под язычеством в религиях понимается обычно бездуховность, непризнание Единого Бога. На Руси духовность издревле признавалась и во всеобщем и в его частных проявлениях, подчиненных Высшему в Гармонии их соединенья. В то же время подчинение частному, культ только его, непонимание духовности - как стремления и движения элементов Мира к совершенствованию - Божественности в Гармонии с Высшим, всем Космосом - Мирозданием, рассматривалось Продвинутыми, Учителями мудрости, Вещими как невежество и магия разных видов, проявление низкого, негативного.

КСП - комплексное Космическое - Божественное (как развивающийся Идеал) самопрограммирование исключает любые проявления национального чванства, гордыни и насилия одной конфессии, нации, страны, планеты над другими, считает пробуждение самосознания - души главным в развитии человека и общества, движущей силой саморазвивающегося Космоса.

Известно стремление религий, тиранов, развратителей, завоевавших мечом, своими атрибутами и догмами, развратной пропагандой, своими ставленниками, прислужниками и капиталами какую-либо страну с целью ее подчинения и порабощения, уничтожить память населения о своих предках, своей предшествующей древней культуре, принизить, присвоить, исказить или уничтожить все высокие достижения и саму историю завоеванных. Принятие представлений о духовности - Божественности - развивающемся Идеале для каждого проявления Сущего, в том числе и принятие несколько формализованного представления о многобожии, как одухотворенности всего, с главенством Единого  Бога - Абсолюта - Единой Системы Самоорганизации Космоса, расширяет понимание духовности, психичности проявленного и еще не проявленного Мира во всех его частях и в целом, отвечает современным представлениям  мировоззрения КСП, философии Мира “третьего тысячелетия” о Живом Самоорганизованном Космосе, который существовал и будет существовать всегда. Однобожие и многобожие можно представлять как развивающиеся Идеалы всеобщего  и частного в соответствиии со степенью очищения  и пробуждения  самосознания формирующих эти идеалы людей и систем управления. Необходимо помнить, что Духовная Русь, русские, великая русская река Русь (теперь - река Лена) существовали миллионы лет, со времен территориально предшествующих России Арктиды, Арктогеи, Мангезии, Аркаима, ПраАтлантиды, Диринга, Скифии, а возможно и ранее. Полное раскрытие подлинной истории нашей Прародины является актуальнейшей задачей. Суждения о том, что русская, российская культура не имеет собственных, глубинных духовных основ, корней, мировоззрения, Учителей и имеет якобы протяженность всего в 1000 лет - со времен завоевания христианской конфессией, являются навязанными этой конфессией и другими заинтересованными в принижении истории и значимости нашей Родины, её духовности, чтобы сделать нас “Иванами, не помнящими родства”. Древняя Русь простиралась, по многим данным, между всеми четырьмя великими океанами планеты Земля. Свидетельства присутствия россиян, нашей древней культуры и языка прослеживаются у многих народов планеты. Будем помнить об этом, Россияне, без гордыни и самости, но с Уважением и Любовью  к своим Прародителям и к детям - нашим продолжателям и носителям Истории России и планеты.

В древней Руси были наиболее известны Главный Духовный Единый Бог и Боги с частными приложениями духовности - ипостасями (по алфавиту):

1. Арий.

2. Богумир.

3. Велес.

4. Вышень.

5. Дажь-Бог.

6. Жива. 

7. Кий.

8. Коляда.

9. Крышень.

10. Лада.

11. Леля.

12. Летеница.

13. Перун.

14. Правь. 

15. Радогощ.

16. Род.

17. Сва.

18. Сварог.

19. Святовит.

20. Сива. 

21. Стрибог. 

22. Триглав.

23. Хорс.

24. Щек. 

25. Яр.

26. Ярила.

По одному из представлений Верховным (Всеобщим) Богом является Стрибог, а частные Боги являются его представительством в присущих сферах действия; все они объединены Высоким Устремлением, Справедливостью, Различающим Знанием, Вселенской Любовью и Ответственностью, общим служением проявленному и ещё непроявленному Миру. В каждом из них присутствует стремление к дальнейшему совершенствованию и саморазвитию - творческое разумное начало Системы  Самоорганизации безграничного Живого Космоса.

Таким образом, в древней Руси практиковалось расширение понятия духовности и взаимодействия человека с Духовными Сущностями в своей жизни и деятельности.

1991-1992, 1999-2000 гг. 

(С добавлениями к варианту 1991 года)

Оболенск - Москва - Химки.

Я.И.Колтунов.

Прозрей, о Русь и мир землян!

Что русский власть не любит, -

Это точно. И, чтоб ее не брать,

Пускал к ней часто нации другие...

Так было на Руси немало пришлых

Царей, владык из греков и варягов,

Татар и немцев, и евреев, и грузин,

Украинцев - из неких властолюбцев...

Народ был даже благодарен им сперва.

Надеясь, что правленья власть

Особо в жизни досаждать не будет,

А если нужно, то для общей обороны,

Для помощи кому-нибудь в беде,

Она всем во - время об этом сообщит.

И он готов был даже заплатить

Той власти за ее труды в правленье,

И содержать ее помощников, и слуг,

И стражей воинства, торговцев,

Чиновников, тюремщиков и судей,

Строителей, художников, певцов..

Но постепенно власть вошла во вкус...

Самим владыкам, чадам их, прислуге

Уж не хотелось властью быть на время.

И стала эта власть все больше

Взымать оброк, все лучшее в стране.

И строить для себя хоромы и дворцы,

Сзывать к себе единоверцев и родню,

Служителей религий подходящих,

Чтоб вечность власти подтверждали

В затменьях фанатичной веры

В молениях в церквях и храмах,

Искусно собирая воедино 

В молитвах и священных книгах

Догматы, нужные для власти,

Народов мудрость и преданья,

И чистые стремленья душ людских

К саморазвитию, познанью и Уменьям,

И к самосовершенству высших качеств,

В духовном единении с Природой,

Всем космосом и Истиной благой.

Торжественно адептам возглашая

О том, что их религия, догматы,

Обычаи и слуги церкви и властей

Превыше всех других и только лишь они

Должны быть приняты безропотно народом,

А то, что было прежде на Руси,

Весь чистой жизни праведной уклад,

Глубокий смысл своих календарей

И русских букв и звуков языка

Космическую Сущность и значенье

И Знаний и Умений Откровенья,

Истории и опыт и культуру.

Про то забыть пора, всё уничтожить,-

То дескать лишь язычества слепого тьма,

Безвластия неверье и кощунства,

Соблазны от лукавых нечестивцев.

Все нужно то и до конца искоренить

Железною рукой подкупленных дружин,

Приспешников, сатрапов платной ратью,

Религиозным словом Божьей церкви и картин,

Запретами, законами и силой вечной власти,

Церквей, религий, партий и тиранов,

Которые даны незыблемо от Бога, от властей и "измов";

И только эта власть все может изменить,

А то что есть - за наши прегрешенья,

За помыслы гордыни и к тельцу,

Что надо власть терпеть и ублажать,

И укреплять, как можно, поелику.

Без оного и жизнь уже не жизнь,

Конец и света и порядка,

И путь прямой в тартарары,

К геенне огненной страданьям.

И в подкрепленье этих хитрых слов

Идеологии религий, темной веры,

Власть создавала аппарат насилья.

Законников и гласных фарисеев,

Войска, шпионов внутренних и внешних,

Карающие органы, суды и лагеря,

Военных школ и тюрем лихолетья,

Организуя сокращенья, чистки,

И нищенскую жизнь для человека

Руси Высокого раденья,

Бесстыдной купли душ отчаявшихся тел,

Ночей Варфоломеевских погромы,

И войн проклятья и режимы ,

Конфликтов комендантские часы,

И временных отливов послабленья,

Чтоб выявить всех тех, кто супротив

Коварства мрачного властей,

Чтоб людям дать чуть-чуть пригубить

Свобод неслыханных петлю и гласность,

А после - всех их к ногтю, под шумок

Заранее спланированных боен ,

Чтоб власть свою хранить и укреплять

Над теми, кто когда-то их

Для власти над собою пригласил...

В тысячелетней этой драме

Не раз восстаний возмущенье

Сметало тиранию и владык

И аппарат весь уходил в подполье,

Живя награбленным и мстя исподтишка

И к новой власти шел - помалу приобщаясь,

Одевши в новые одежды прежнее нутро,

Скупал посты и званья, все бразды правленья

И вновь захватывал заветные кормила.

Народа ж отвращенье к власти,

Восставших возвращение к семье,

На Родины заветные истоки

К нулю сводили их завоеванья...

Опять  варягов властные и хитрые фигуры

Все более умело, изощренно

Торили прежние пути,

Стремясь себя, ту ж власть увековечить,

Народы обмануть и подчинить.

Прозрей, о Русь и мир землян!

Создай не власть, а самоуправленье

Из только нравственных людей ,

Кто в аппарате не служил, не рвался

Ко благам, власти бесконтролью!

Прозрей, о Русь и мир землян!

28-31.7.1990 г.
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