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Тезисный вариант
1. Мир самоорганизован, самопрограммируется, саморазвивается, самоконтролируется, самотворится через мыслеформы и их производные во взаимодействиях. 

2. Самоуправление Мира (Абсолют - Космическое самосознание, Система самоорганизации космоса, Разумные Силы Вселенной и др.), Космическое - Ведическое
 самопрограммирование Мира в целом - позитивное, рациональное, способствует непрерывно самосохранению и неограниченному Высокому позитивному саморазвитию каждого элемента Космоса и Мира в целом, пробуждению самосознания, гармонии частного и целого, позитивным взаимодействиям, соответствию этапности саморазвития уровню самосознания, обеспечивает осознание гармонии и свободу выбора позитивного или негативного для элемента решения, а также ответственности и самоструктурирования за принятые решения, цели, взаимодействия, мысли, слова, устремления. 

3. Сила мысли - главная сила Живого космоса /особенно, концентрированной, энергетизированной, объединенной мысли, мыслеобраза, мыслеформы/, способная структурировать самосознание, взаимодействовать с различными проявлениями сущего. 

4. Позитивные взаимодействия способствуют гармоничному саморазвитию, негативные - деградации системы самоуправления элемента и его деструктурированию. 

Деструктурирование может быть приостановлено, а структура восстановлена и улучшена только через позитивные взаимодействия и самопрограммирование, пробуждение и труд самосознания /души/, системы самоуправления, всех элементов, превалирование высших целей, взаимодействие составляющих качеств и процессов в гармонии данной системы /Микрокосмоса/ и всего остального мира /Макрокосмоса/. 

5. Саморазвитие каждой сущности - неограниченное как по самосознанию, так и по структуре при реализации ею космической этики взаимодействий, различающего знания, нравственности самотворчества, служения более высокоорганизованным системам, общекосмическим, общесущностным ценностям на основе развития в себе качеств космической цивилизованности, ответственности, Любви, доброжелательности, Единения с миром, Следования Высокому Пути, расширения возможностей и глубины взаимодействий. 

6. Каждое сущее не только часть Мира, но его необходимая часть. Все составляющие Сущее взаимосвязаны прежде всего через самосознания. Все обусловленно взаимодействиями и принятием решений каждым сущим, связано дальнодействием, перестраивается в соответствии с принятым самосознаниями решениями. В каждом состоянии самосознания каждого Сущего оно получает позитивные Вселенские сигналы от системы самоуправления, самоорганизации Мира - Единого живого Космоса /Витакосмокомпьютер Мира/ о наиболее правильном Пути дальнейшего саморазвития в соответствии с Высоким Ведическим Путем Мира в целом. Принятие нового, в соответствии с принятым решением, действием, словом, мыслью, целью каждого Сущего, состояния Мира и выработка нового Вселенского Сигнала для нового состояния Сущего а также прием сущим и всем Миром этого сигнала осуществляется, по - видимому, мгновенно и непрерывно. 

7. Мыслеобраз, взаимодействие мыслеобразов, мыслеполе - главные движущие составляющие саморазвития каждого сущего, их систем. Все взаимодействия в Мире - частные варианты вззаимодействий энергоинформационных мыслеполей, самосознаний, проявления Живого Космоса, Мира. Все Сущие находятся в космической школе души, самосознания, Абсолюта. 

8. Медитация позволяет перенести энергию объекта медитации на медитирующего, создает условия для соединения и духовных действий по саморазвитию личности, общества, реализации объекта медитации, структурирования пространства и времени. 

9. Мир един, все необходимо на данном этапе развития системы, на каждом этапе саморазвития возможен выход каждого Сущего на Высокий Путь через искупление личных негативных взаимодействий самосознания данного Сущего посредством добротворчества, служение Миру, устранение личных негативных качеств, освоение высоких, пробуждение самосознания, осознание себя учеником Мира. 

10. Основой для реализации мировоззрения Ведического космического самопрограммирования КСП в жизни человека и общества является следование Вселенским Сигналам Системы самоорганизации Космоса - Космической Этике и Космическому Кодексу Здоровья с Различающим Знанием.

Под Комплексным Здоровьем (Кодекс Здоровья) понимается:
- Комплексное духовно-нравственное-гармоническое, социальное, психологическое, интеллектуальное, творческое, культурное, экологическое, информационное, эмоциональное и физическое благополучие, неограниченное Высокое - Ведическое ( Космическое - Божественное - как самосовершенствующийся, развивающийся Идеал - Всеобщая Система Самоорганизации Космоса) Пробуждение, Самопрограммирование, Саморазвитие, Самооценка, Самоотдача, Саморегуляция, Самосовершенствование;

- Следование в Жизни Принципам Комплексного Высокого Космического Самопрограммирования, Космической Этике, Вселенским Сигналам от Системы самоорганизации Космоса к каждой сущности непрерывно в течение её жизни, формирующим при их реализации наиболее эффективные условия и возможности ее существования и неограниченного Высокого саморазвития.

Под основными Вселенскими Сигналами понимаются:

Совесть, Любовь, Мудрость, Истина, Мир и Добро, Чистота, Милосердие, Сострадание, Покаяние, Искупление, Ответственность за всё: за Мысли, Слова, Дела, Цели, Устремления, Поступки, Действия, Событийность Жизни, Общение, Взаимодействия;

- Необходимость передачи полученных и освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим бескорыстно, исключения негативных качеств, целей, устремлений, мыслей (мыслеформ, мыслеобразов), слов, поступков, действий, настроев;

- Ощущение себя не телом, а Космической Сущностью в Космической Школе души - самосознания, ощущение в себе элемента Абсолюта-Божьей Искры - Системы самоорганизации Космоса, Мироздания, ощущения себя необходимой Частью Космоса и Общества;

- Благодарение за событийность жизни, как за Уроки в Космической Школе души - самосознания, в обществе для активизации Труда души в Гармонии;

- Различающее Знание, как самооценку с позиций соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях;

- В понимание Комплексного Здоровья (Кодекса Здоровья) входит необходимость правильной, справедливой оценки Историей и Обществом Труда и Вклада личности в общее Высокое Дело человечества, цивилизации, общества, предприятия, коллектива, семьи; возможность личности продолжения себя в потомках, способности к творческой самоотдаче; понимание причинности такого отношения и оценки, извлечения из них уроков для духовно-нравственного-гармонического Продвижения и Деятельности.

11. Изложенное соответствует Опыту человечества. 

(Тезисы доклада в Московской Городской Думе и на Смотре Духовных сил Москвы 7.04.1997г.)
Ян Иванович Колтунов
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 Расширенный вариант
Нынешняя сложная обстановка в России связана с отсутствием до последнего времени отечественного государственного хотя бы временного рабочего мировоззрения, системы Единых духовно-нравственных, гармонических целевых ориентиров, идеалов, программ и этапов развития, целей и методов воспитания, образования, самосовершенствования, оздоровления и творчества. В связи с этим особенно усложнены человеческие отношения и направленность взаимодействий в семьях, производственных коллективах, между общественными объединениями, народами страны, в ее законодательных, исполнительных, судебных и властных органах, средствах массовой информации. В большой мере утеряна древнеславянская - Ведическая
 - многотысячелетняя позитивная гуманистическая Космическая-Божественная (как развивающийся Идеал) направленность в системе обучения, воспитания, культуры, бытового и информационного обеспечения, в науке и технике, сельском хозяйстве, в системе питания, в рыночных отношениях, в экологии и др. Нередко существующие системы направлены на распространение низкопробных, безнравственных отношений западного мира между людьми и в обществе, где продается все, или других систем где противопроставляются нередко догматы, учения, верующие, духовенство различных конфессий. Царит бездуховный беспредел власти, захваченной властными и мафиозными структурами собственности и бездушных денежных отношений, приближающих страну к рабовладельческому обществу, порабощению и бесправию народа. Отсутствует четкое понимание духовно-нравственного - гармонического Здоровья, необходимости достижения и поддержания Комплексного Здоровья, соблюдения Кодекса Здоровья, здорового Высокого и активного образа жизни и творчества. Давно назрела необходимость компьютеризованного обобщения различных комплексных оздоровительных систем, древних Высоких Заветов, Учений школ мудрости, самосовершенствования, саморазвития, самовоспитания, избавления от негативных качеств, целей, действий, мыслей, устремлений, слов и поступков. Все более актуальным становится комплексное Высокое самосозидание, Космическое Ведическое самопрограммирование и неограниченное Высокое саморазвитие человека и общества проникновение его во все сферы жизни на основе единого межгосударственного международного современного мировоззрения. Только оно может создать условия для формирования Единой Высокой Цивилизации планеты Земля, достойной Системы самоорганизации Космоса, создания Единой, открытой для всех, системы Высоких Умений, гуманистического использования достижений науки и техники, новых возможностей и способностей.

Чрезмерное засекречивание всей информации (научно-техническая, социальная, экономическая, политическая, экологическая, о здоровье и др., в том числе так называемые тайные или эзотерические знания и умения) нередко сопровождалось дезинформацией, обманом населения, служило элитарному, эгоистическому, нередко хищному руководству, скрывало истинное положение вещей, состояние народного хозяйства и обороны страны, принимаемые руководством решения, сделанные ошибки и просчеты, виновных в них людей, скрывало от общественности истинных творцов нового. 

Все это связано с отсутствием в течение многих десятков лет в нашей стране духовно обоснованного общенародного и государственного мировоззрения, связанного с Единым Космосом, системой его самоорганизации, опытом всего человечества, космической этикой. Это приводит к многочисленным трудностям общения и взаимодействий на всех уровнях социальной практики жизни, разрушает и искажает связи руководства всех уровней с народом, делает практически беспомощными систему воспитания, оздоровления, культуру и образование, приводит к тирании государственного управления и всех форм противостояния людей, к недоверию народа ко всем уровням власти, к воцарению в управлении всех видов насилия и разделения людей.

Ниже предлагается мировоззрение Космического Ведического (Высокое - Божественное - как развивающийся Идеал Системы самоорганизации Космоса) - самопрограммирования, которое позволяет каждому человеку обрести духовную-космическую силу и стать на Высокий Путь Вселенской ответственности за свое поведение, цели, устремления, слова, дела и мысли, взаимодействия и поступки, за прошлое, настоящее и будущее, стать на путь комплексного оздоровления, очищения и пробуждения самосознания, неограниченного Высокого развития своих способностей и возможностей, отдачи другим и сохранения Высоких Умений в творчестве Жизни. 

Это мировоззрение должно быть достаточно простым и общедоступным для всех возрастов и социальных групп, для каждого человека. Предлагаемое мировоззрение излагалось автором и было одобрено рядом российских и международных форумов: “Мир третьего тысячелетия” в 1989 г. в Таллинне, “Мир будущего” в 1989г. в Днепропетровске, в 1991 г. в Целинограде, Алма-Ате, Уральске, на международных съездах и конференцих Творческого Союза Учителей 1989, 1991 г.г. в Сочи, Анапе, Одессе, Свердловске, на межведомственной консультативной встрече “Новая философия здоровья” в Гаграх в 1991г., на научно-практических конференциях и в отчетах организаций Министерства быта, Министерства образования, Министерства здравоохранения в 1986-1996г.г., на Всесоюзных Чтениях К.Э.Циолковского, Н.Ф.Федорова, пионеров космонавтики и т.д., на десятках научно-практических конференций и семинаров институтов усовершенствования учителей, институтов профессионального развития кадров, педагогических и политехнических институтов и университетов, на слетах КСП и занятиях Народных университетов КСП, ВДКС. 

Мировоззрение включает следующие основные положения:
(к проекту Государственного Мировоззрения России и Мира)

- За бесконечное время существования мироздания сформировалась Единая самосовершенствующаяся Система самоорганизации Космоса, стремящаяся к всеобщей гармонии и разумным взаимодействиям всего проявленного и еще непроявленного Живого Космоса. Эта Система имеет неограниченную мощность, энергетические, информационные возможности, память и ресурсы, дальнодействие и охватывает мгновенными или программируемыми взаимодействиями самоуправления все сущее, вырабатывает для каждого сущего непрерывно систему и поля Вселенских Сигналов (Вселенских позитивных мыслеобразов оптимизации Мира).

- В Системе самоорганизации Космоса формируются и используются следующие основные Вселенские Сигналы:

- Совесть, Любовь, Мудрость, Истина, Мир и Добро, Чистота, Милосердие, Сострадание, Покаяние, Искупление, Ответственность за всё: за Мысли, Слова, Дела, Цели, Устремления, Поступки, Действия, Событийность Жизни, Общение, Взаимодействия;

- Необходимость личного постоянного труда и проявления личного примера в Высоком Ведическом самопрограммировании, саморазвитии и самосовершенствовании во всех проявлениях жизни, передачи полученных и освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим бескорыстно, исключения негативных качеств, целей, устремлений, мыслей (мыслеформ, мыслеобразов), слов, поступков, действий, настроев;

- Постоянно нарастающее ощущение себя не просто физическим телом, а Космической Сущностью во всех ее проявлениях (духовно-нравственном, космическом, психологическом, этическом, энергетическом, интеллектуальном, социальном, культурном, творческом, экологическом, информационном, физическом, гармоническом и др.) в Космической Школе души - самосознания, ощущение в себе элемента Абсолюта - Божьей Искры - Системы самоорганизации Космоса, Истины - Ведического Знания, Мироздания, ощущения себя необходимой Частью Космоса и Общества;

- Благодарение за событийность жизни, как за необходимые и заслуженные Уроки в Космической Школе души - самосознания на данном этапе ее Вселенского саморазвития, взаимодействий в обществе для активизации Труда души в Гармонии всеобщего самосовершенствования;

- Различающее Знание, как честную и откровенную самооценку с позиций соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях;

- Главные энергоинформационные взаимодействия и другие взаимосвязи Сущего с Системой самоорганизации Космоса обеспечиваются с участием главных управляющих Сил и форм существования Космоса - Логоса, мыслеобразов, мыслеформ и других всепроникающих структур организованной двухсторонней направленной, многосторонней или всеобщей взаимосвязи, общения и восприятия. Частными проявлениями этой системы могут быть другие слабые, сильные и прочие информационные, энергетические, вещественные, полевые и силовые взаимодействия, поля, структуры и комплексы, определяемые этапами готовности и саморазвития сущности.

- Мир самоорганизован, самопрограммируется, саморазвивается, самоконтролируется, самотворится через мыслеформы, всеобщую и направленную энергоинформацию и их производные во взаимодействиях. 

- Самоорганизация и Самоуправление Мира (Абсолют - Космическое самосознание, Система взаимодействий в самоорганизации Космоса, Разумные Силы Вселенной и др.) непрерывно развиваются и самосовершенствуются, в целом - позитивные, рациональные, способствуют непрерывно самосохранению и преемственности Высоких качеств и неограниченному Высокому позитивному саморазвитию каждого элемента Космоса и Мира в целом, пробуждению самосознания, гармонии частного и целого, позитивным комплексным, в том числе психологическим, взаимодействиям, соответствию этапности саморазвития и уровню самосознания, обеспечивают осознание необходимости и ощущение гармонии и благодарения за свободу выбора позитивного или негативного (по отношению к Вселенским Сигналам) для элемента решения, а также индивидуальной и космической ответственности и самоструктурирования за принятые решения, цели, взаимодействия, мысли, слова, устремления. 

- Позитивные, соответствующие Вселенским Сигналам всеобщей оптимизации, взаимодействия способствуют гармоничному саморазвитию, негативные - деградации системы самоуправления элемента и его деструктурированию. 

- Система самоорганизации Космоса при всей своей безграничной мощности и возможностях представляет каждому сущему свободу выбора поступать по Вселенским Сигналам или вопреки им для накопления индивидуального опыта Вселенских Ведических взаимосвязей, самосовершенствования или деградации, осознания необходимости в последнем случае резкого возрастания испытаний (ложно понимаемых нередко, как страдания), усилий и продолжительности труда духовно-нравственного очищения, затрудненности гармонизации и космического Пробуждения самосознания, последующего Высокого саморазвития и следования Высоким Путем в интересах сущности, общества и мироздания в целом.

При соответствии Вселенским сигналам возникает ощущение блага и благодарения, Системой самоорганизации Космоса и самим сущим формируются позитивные события и взаимодействия, а затем новые испытания для обеспечения дальнейшего продвижения и восхождения Души- самосознания. В этом случае испытания воспринимаются как необходимость, как благо, с благодарением.

- При позитивных добрых, благих мыслях, словах, делах, целях, устремлениях, действиях, поступках, создании новых и развитии имеющихся позитивных качеств, соответствующих Вселенским Сигналам, происходит восстановление повреждённых и даже совершенствование имеющихся и создание более эффективных программ самоуправления и саморегуляции организма, сущности во всех ее ипостасях (ранее представляли как самостоятельное, но взаимозависимые тела: физическое, энергетическое, астральное, умственное, причинное, душевное, духовное) и системах взаимосвязей с окружающим миром, с Системой самоорганизации Космоса - Абсолюта, микрокосмосом, улучшается событийность жизни и комплексное космическое здоровье (см. книгу “Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества”, 1999 г.

- При любой негативной (утверждающей невежество, неумение или незнание, слепо отрицающей, злой, кощунственной, клеветнической, эгоистической, противоприродной, националистической, насилия и т.п.) мысли, мыслеобразе, слове, цели, устремлении, действии, поступке, проявлении негативных качеств и комплексов происходит саморазрушение элементов, биоалгоритмов, биопрограмм, подпрограмм систем самоуправления и саморегуляции организма, систем взаимосвязей с окружающим миром, резервных возможностей и способностей, в том числе новых и вновь достигнутых, ухудшаются здоровье, возможности и способности человека вплоть до полного выхода его из строя, происходит деградация самосознания, потеря позитивных Ведических взаимосвязей с Системой Самоорганизации Космоса.

Деструктурирование может быть приостановлено, а структура восстановлена и улучшена только через позитивные взаимодействия и Ведическое самопрограммирование, Пробуждение и творческий труд самосознания /души/, системы самоуправления, всех элементов, превалирование высших целей, исправление следствий сделанных ранее негативностей (пережигание негативной кармы), взаимодействие составляющих качеств и процессов в гармонии данной системы /Микрокосмоса/ и всего остального мира /Макрокосмоса/, неукоснительным осознанным следованием Вселенским Сигналам, передачей позитивного опыта другим.

- Сила мысли, Логос - главная сила Живого Космоса (особенно, концентрированной, энергетизированной, объединенной мысли, мыслеобраза, мыслеформы) способна структурировать и видоизменять самосознание, пространство (в том числе пространства тел и взаимосвязей человека, социума, событийности, взаимодействий областей Космоса, частных цивилизаций и др.), время, продолжительность и последовательность взаимодействий, самопрограммировать характер, условия и цели взаимодействий, обеспечивать самокодирование, комплексирование, а также отмену менее эффективных взаимодействий с различными проявлениями сущего в макро- и микрокосмосе, в гармонии с Системой самоорганизации Космоса в любые, допускаемые этапом саморазвития сущности исторические эпохи и в любых масштабах взаимодействий.

- Саморазвитие каждой сущности - неограниченное как по самосознанию, так и по структуре при реализации ею космической этики взаимодействий, различающего знания, нравственности, самотворчества, служения более высокоорганизованным системам, общекосмическим, общесущностным ценностям на основе развития в себе качеств космической цивилизованности, ответственности, Любви, доброжелательности, Единения с миром, Следования Высокому Пути, расширения возможностей и глубины взаимодействий. 

- Каждое Сущее не только часть Мира, но его необходимая часть. Все составляющие элементы Сущего взаимосвязаны прежде всего через Систему самоорганизации Космоса, самосознания и связанные с ними другие структуры элементов макро- и микрокосмоса. Все обусловлено взаимодействиями и принятием решений каждым сущим, связано дальнодействием, перестраивается в соответствии с принятыми самосознаниями решениями. В каждом состоянии самосознания каждого Сущего оно получает позитивные Вселенские сигналы от системы самоуправления, самоорганизации Мира - Живого Космоса /Витакосмокомпьютер Мира/, а так же от творческого Вселенского участия самого Сущего о наиболее правильном Пути дальнейшего саморазвития в соответствии с Высоким Путем Мира, Космоса, Мироздания в целом. Принятие нового, в соответствии с принятым решением, действием, словом, мыслью, целью каждого Сущего, состояния Мира и выработка нового Вселенского Сигнала для нового состояния Сущего а также прием сущим и всем Миром этого сигнала осуществляется, по-видимому, мгновенно и непрерывно, однако с запаздыванием, инерцией его осознания и реализации, зависящими от степени комплексного очищения, продвижения, саморазвития, саморегуляции элементов.

- Мыслеобраз, взаимодействие мыслеобразов, мыслеполей, мыслеформ, устремленность к Ведам - Божественности - развивающемуся Идеалу - главные движущие составляющие саморазвития каждого сущего, их систем. Все взаимодействия в Мире - частные варианты мыслеполей, кварков мыслеформ, взаимодействий самосознаний, проявления Живого Космоса, Мира. Все Сущие находятся в космической Ведической школе души, самосознания, Абсолюта, Системы самоорганизации Космоса.

- Духовно-нравственное Пробуждение, устремленность и Медитация через Систему Самоорганизации Живого Космоса, развивающийся Идеал, мысленное совмещение себя с ним позволяет перенести энергию объекта Медитации на медитирующего, создает условия для наиболее эффективного соединения и духовных гармонических действий каждой сущности по космическому Ведическому саморазвитию личности, индивидуальности, общества, Мироздания, реализации объекта Медитации, структурирования пространства и времени. 

- Мир един, все необходимо на данном этапе развития системы, на каждом этапе саморазвития возможен выход каждого сущего, человека, общества, цивилизации на Высокий Путь через искупление личных негативных взаимодействий самосознания данного Сущего посредством добротворчества, служения Миру, устранения личных негативных качеств, освоения Высоких, пробуждения самосознания, осознания себя учеником Мира, Высокого друг в друге, в истории и творчестве.

- Основой для реализации мировоззрения космического самопрограммирования КСП в жизни человека и общества, их гармонического самосовершенствования и дальнейшего неограниченного Высокого саморазвития является следование Вселенским Сигналам Системы самоорганизации Космоса - Космической Этике и Космическому Кодексу Здоровья с Различающим Знанием.

Представленное мировоззрение по нашему убеждению и опыту развития Всемирного Движения Космического - Ведического самопрограммирования (ВДКС), Объединений, клубов, Народных университетов КСП важно для самопознания, самопрограммирования, комплексного оздоровления, выхода на Высокий Путь, Высокого самопостроения и самосовершенствования человека, общества, цивилизации, создания действенных эффективных систем самоуправления и управления, воспитания и образования, научного и технического прогресса, совместного дальнейшего изучения и освоения Макрокосмоса (Вселенной) и Микрокосмоса (Человека и общества), построения Единой Высокой Космической Цивилизации планеты Земля.
- Изложенное соответствует Опыту и наиболее целесообразному пути развития человечества. 

Приведенное, разработанное Я.И.Колтуновым, мировоззрение рассмотрено и принято как рабочее в программах и методиках подготовки инструкторов в Филиалах Объединения, Народных университетов КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ, в Филиалах Всемирного Движения Космического - Высокого Ведического самопрограммирования (ВДКС) человека и общества. Оно докладывалось автором по радио и телевидению, поддерживалось или не встречало возражений на ряде конференций, форумов, слетов КСП, на смотре духовных сил Москвы, изложено в книгах, статьях и лекциях автора. Оно преследовалось прежним режимом КПСС, однако все более распространяется, материалы по нему высланы для Администрации Президента, в Совет Федерации, Государственную Думу Российской Федерации, руководителям основных фракций, партий, общественных объединений, в средства массовой информации, одобрены на съездах Творческого Союза Учителей СССР, в ряде высших и средних учебных заведений, на заседаниях философского и гуманистического обществ СССР, России, Мособлсовета Всесоюзного Общества изобретателей и рационализаторов (ВОИР) и др. Таким образом идет пока еще медленный и открыто еще не поддерживаемый государственными видами власти (законодательная, исполнительная, судебная, СМИ) процесс становления нового современного Российсокого и международного мировоззрения космического самопрограммирования человека и общества, приобщение к нему государства, общественности, системы воспитания, оздоровления, обучения, образования, творчества. Однако в письмах от Совета Федерации, Центральной избирательной Комиссии РФ сообщается, что наши Предложения по дальнейшему развитию России, в том числе и по мировоззрению, будут использованы при разработке нового проекта Конституции Российской Федерации.
Предложения 
применительно к городу Москве по докладам Я.И.Колтунова:

1.
Комплексное гармоническое самопрограммирование человека и общества (история, программа, принципы, методы, опыт, результаты, перспективы, проблемы).

2.
Мировоззрение космического Ведического самопрограммирования, саморазвития и самооценки Сущего, человека и общества, как Государственное мировоззрение. Расширенный вариант.

(Объединение, Народные университеты, клубы, группы КСП “Космос” при Ассоциации космонавтики России, Всемирное Движение космического самопрограммирования ВДКС)

на Смотре духовных сил города Москвы “Москва - грядущее” 7 и 17 апреля 1997 г.

Предложения:

1. Создать Московский (и Российский) Координационный Совет (МКС) и Бюро МКС представителей духовно-оздоровительных, гармонических, творческих Объединений, Движений, Клубов города Москвы (и России) для Единения в Высоком духовных сил Ведического (Высокое, гармоническое, Божественное - развивающийся Идеал) самопрограммирования и саморазвития и комплексного оздоровления человека и общества. Обеспечить их регулярную работу, взаимодействия, системное планирование деятельности и всестороннюю поддержку.

2. Создать печатные органы (еженедельная газета “Ведическое самопрограммирование” и ежеквартальный журнал “Духовная Москва”) Московского Координационного Совета и Бюро МКС.

3. Создать Государственно - Общественный Центр (ГОЦ) Высокого комплексного самопрограммирования, оздоровления и Единения (ВКСПиОЕ) “Космос”.

4. Учредить общественное объединение - Ассоциацию Высокого комплексного самопрограммирования и оздоровления (АВКСПиО), участники которой следуют в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, ответственности, за свои дела, слова, мысли, цели, устремления, действия, поступки, Ощущения себя в космической школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизнь, как за уроки в космической школе души для активации Труда души - самосознания в жизни личности и в социуме с использованием Различающего Знания с позиций Вселенских Сигналов КСП.

5. До завершения строительства ГОЦ КСПиОЕ предусмотреть выделение одного из современных Дворцов Культуры для размещения и работы представителей МКС, ГОЦ КСПиОЕ и АВКСПиО (например, Московского Дворца Культуры “Меридиан”)

6. Осуществить постепенный перевод Дворцов Культуры на осуществление их прямых функций по бесплатному, комплексному Высокому самопрограммированию и оздоровлению населения. Финансирование их технического обеспечения и зарплаты их обслуживающего персонала, а также соответствующее финансирование создания и работы МКС, ГОЦ КСПиОЕ и АВКСПиО осуществлять за счет введения городского налога на прибыль коммерческих предприятий, ресторанов, казино, всех иностранных и смешанных фирм, объединений и организаций, а также за счет 50% отчислений от прибыли выступающих в Москве зарубежных проповедников, экстрасенсов, целителей и артистов, а также за счет благотворительных поступлений на развитие системы КСП и ДФО и других Духовных Сил.

7. Предусмотреть законодательное принятие для Москвы предложенного Я.И.Колтуновым Кодекса Здоровья, обязательного для руководителей всех рангов с комплексным тестированием, с коллективной проверкой на физическое и духовно-нравственное состояние и участие в регулярных оздоровительных занятиях по программам КСП с передачей другим достигнутых Умений КСП (проект Кодекса здоровья направлен в основные организации системы управления и власти России. Отмеченный Кодекс здоровья используется в клубах, Объединениях, Народных университетах КСП “Космос”). Предусмотреть отстранение от руководящих должностей в случае невыполнения Кодекса здоровья и препятствия в его выполнении подчиненным сотрудникам.

8. Принять закон о материальном поощрении всех (включая пенсионеров), кто следует Кодексу Здоровья - сохраняет здоровье нравственное, духовное, психологическое, экологическое, культурное, социальное, этическое, интеллектуальное, творческое, физическое) в течение года, обходится без негативных привычек (курение, засорение речи, алкоголизм, лень, переедание и т.п.), среднестатистическим (по стране) окладом в конце года, а если дети не болеют в течение года, то родители их поощряются половиной среднестатистического оклада на каждого ребенка, находящегося на иждивении родителей, с отчислением половины этой суммы на банковский счет ребенка с выплатой ему этой суммы при совершеннолетии.

9. Принять законы о запрещении противочеловеческой, противоприродной, националистической пропаганды, политической цензуры, участия партийных ставленников в государственных органах системы управления, коллективных печатных органах. 

10. Создать в Москве в ее округах и префектурах системы самоуправления с функциями контроля за всей жизнью в регионе, исполнительной властью, средствами массовой информации (газеты, радио, кабельное телевидение), общественным порядком, системами и средствами обеспечения, образования, оздоровления, средствами торговли в регионе .
11. Разработать принять, реализовать Положение о Духовном городе Москве, выступить с инициативой создания Духовной Республики Россия, Духовного Союза Суверенных Республик, Духовной Единой в Высоком Цивилизации планеты Земля.

12. Поддержать Предложения Я.И.Колтунова о создании Государственного мировоззрения и его проект Государственного мировоззрения России космического Высокого самопрограммирования на основе мировоззрения, принципов и системы КСП Объединения, Народных университетов, клубов, групп КСП “Космос” при Ассоциации космонавтики России, Всемирного Движения космического самопрограммирования ВДКС (проект Государственного мировоззрения направлен в основные организации системы управления и власти России).

13. Создать единую современную, постоянно пополняемую и корректируемую компьютеризованную информационную систему Знаний и Умений о Высоком комплексном самопрограммировании КСП, саморазвитии и самосовершенствовании человека и общества, об аутопрограммах самоконтроля, саморазвития, самооценки, творческой самоотдачи, о Вселенских Сигналах, Кодексе здоровья, космическом мировоззрении с возможностью представления всей необходимой информации пользователям через мировые компьютерные сети (Интернет и др.)

14. Провести 4 мая 1997 года с 9 ч. и с 21 ч. по пятнадцать минут (в дальнейшем проводить каждое первое воскресенье каждого месяца) Московскую Вахту- Медитацию всех духовных сил на следование Вселенским Сигналам - Совести, Любви, Мудрости и другим (см. пункт 4), Кодексу Здоровья и Высокому служению народу России и Единой Космической Цивилизации планеты Земля.

15. Одобрить концепцию Я.И.Колтунова (КСП) духовно-нравственного очищения, пробуждения, гармоничного саморазвития, оздоровления и образования с использованием системы комплексного самопрограммирования и динамических форм обучения КСП, для всех видов образования (дошкольное, начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное, переподготовки и др.) в школах и других учебных заведениях города Москвы, Московской области и России. Поддержать в этом решения Творческих Союзов Учителей страны (см. “Учительскую газету” за 28.05.1991 года), меморандум консультативной межведомственной Встречи “Новая философия здоровья”, ежегодных духовно-оздоровительных Слетов КСП и др.

16. Всесторонне рассмотреть Предложения о проведении возможно более полных исторических, лингвистических и археологических изысканий по древней истории русской и российской дохристианской цивилизации с глубиной проникновения, как минимум, на десятки тысяч лет с учетом сведений о цивилизациях Арктиды, Этрусков, Иркутской и Таймырской Мангезии, древней Скифии, русских (славянских) поселений в Европе, Азии, Африке и Америке, сведений о древних славянских памятниках, о наскальных и полевых записях, о Волхвах, кудесниках и о прежних наших славянских Богах, системах письменности и календарях, книгах, песнях, былинах, сказках и др.

17. В практике Высоких духовных движений Москвы и России шире использовать методы и программы КСП, в том числе: специальной гармонической духовно-нравственной подготовки, самодисциплины, очищения, оздоровления, духовного пробуждения, управляемой статической и динамической релаксации, различных видов интеллектуального и медитативного бега, плавания и т.д., подчинения тела, освоения техник энергоинформации, концентрации, сосредоточения, медитации, статического и динамического ауто- и гетеропсихололгического тренинга и обучения, специальных форм дыхания (Пранаяма, Цигун и др.), творчества, восстановления, рекреации, работы с массивами информации, освоение базовых аутопрограмм самоконтроля, техники безопасности, развивающих аутопрограмм, аутопрограмм самооценки, творчества и самоотдачи и др. Использовать по мере готовности Логос, как главную Силу Космоса, для активации и структурирования элементов Макро- и Микрокосмоса, помощи в пробуждении самосознания и взаимодействиях.

18. Предусмотреть должности инструкторов - методистов и пропагандистов комплексного самопрограммирования КСП в Дворцах Культуры и школах г. Москвы. Рекомендовать средним и высшим специальным учебным заведениям и университетам, детским домам, садам, яслям и родильным домам, предприятиям, коммерческим структурам, министерствам, управлениям, Администрации, Государственной Думе, Совету Федерации, больницам, поликлиникам, домам отдыха, санаториям, турбазам, спортивным организациям, конфессиям и духовно-оздоровительным объединениям, клубам и группам сделать запросы - заявки на ознакомление с методами КСП (лекции и семинары) и подготовку для себя инструкторов и специалистов высшей квалификации по комплексному самопрограммированию и динамическим формам обучения (КСП и ДФО).

19. Создать Центральный научно-исследовательский и учебный Центр - Университет КСП по проекту Я.И.Колтунова Технического задания на разработку предъэскизного и эскизного проектов Центра и города КСП, переданного в Центральный Дом Архитектора для реализации (разработки уже проводят специалисты - архитекторы). 

В качестве программ учебного Центра 1 и 2 курсов обучения могут быть использованы программы Народных университетов КСП при Комитете космонавтики РФ, СНГ и учебные программы - областных, краевых и республиканских институтов усовершенствования учителей и институтов профессионального развития кадров, факультетов практической психологии педагогических и политехнических университетов, по которым уже проводилась подготовка специалистов. Эти специалисты проводят занятия с использованием методов КСП и ДФО с учащимися, родителями и коллегами. 

Целесообразно подготавливать в этом Центре, а до его создания в ГОЦ КСПиОЕ или в заменяющем временно его Дворце Культуры КСП специалистов высшей категории по теории и практике КСП и ДФО в соответствии с запросами-заявками предприятий, организаций, учреждений и учебных заведений. 

Целесообразно рассмотреть вопрос об использовании сотен “Народных Домов” в крупных городах России для развития духовно-оздоровительной работы и подготовки инструкторов-методистов и пропагандистов и создания региональных Центров КСП и ДФО.

20. Одобрить и обратить самое серьезное внимание сограждан, Духовных Сил города Москвы, систем управления Московской городской Думы, Московского Правительства, Мэра и Вицемэра города Москвы, государственных и частных средств массовой информации на комплексные Предложения Я.И.Колтунова “Предложения о системе выборов, власти, законов, духовного развития и оздоровления Человека и Общества в России. Цель, обоснование, проекты Указов, ожидаемые результаты (Предложения по системе выборов, Духовному развитию России), 1996г.”.

Эти Предложения направлены в адреса Президента РФ, Председателя Правительства и их помощникам, в Администрацию Президента, председателю Совета Федерации, руководителям Государственной Думы ФС РФ и Московской городской Думы, председателям Центризбиркома РФ, Верховного Суда РФ и Конституционного Суда РФ, председателям всех основных партий и фракций: КПРФ, НДР, ЛДПР, “Яблоко”, “Российские Регионы”, председателям Совета Безопасности А.И.Лебедю, И.П.Рыбкину, руководителю Народных Домов России и др., в некоторые средства массовой информации. 

21. Рекомендовать всем Духовно-оздоровительными объединениям города Москвы подготовить стенды с постоянными экспозициями и сменной информацией по предлагаемым и проводимым ими мероприятиям и отчетами о своей деятельности.

22. Рекомендовать всем Духовным Силам и гражданам города Москвы принять активное участие в реализации изложенных Предложений по превращению города Москвы в ведущий духовный город мира
Реализация мировоззрения КСП, ВДКС, как образ жизни человека и общества

ПРОСПЕКТ СИСТЕМЫ

Комплексного Ведического - Космического - Высокого самопрограммирования /Вселенский Собор, Собор Света, КСП, ВДКС/ Высокой общечеловеческой культуры, цивилизованности, неограниченного саморазвития, оздоровления и образа жизни.

Все мы - дети и ученики Вселенной.

Мира и Добра, дальнейшего пробуждения самосознания, Высокого неограниченного гармонического самопрограммирования, саморазвития, творчества - всем Сущим Космоса, всем людям Земли без различия веры, идеологии и национальности!

В м е с т е в б у д у щ е е !

Комплексное /Высокое, Космическое, культурное/ самопрограммирование /КСП/ - система Высоких Знаний и Умений, духовной, нравственной, интеллектуальной, психологической, социальной, психофизиологической, эстетической, экологической, физической комплексной подготовки, самопостроения человека.

 КСП - система дальнейшего пробуждения самосознания, неограниченного саморазвития личности, ориентированной на космическую этику, общечеловеческие ценности, всестороннее оздоровление, осознание себя необходимой частью космоса, духовной личностью.

 КСП - система формирования высокой культуры и цивилизованности, творческой самоотдачи, доброго общения, устремленности к познанию, развитию возможностей саморегуляции, повышения культуры труда и отдыха, общения, речи, потребления, питания, быта, обучения, обретения новых и расширения имеющихся способностей, саморазработки и реализации аутомодели личности, освоения базовых аутопрограмм /на первом этапе подготовки осваиваются около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки и саморегуляции/. Применяет статические и динамические формы обучения и самоподготовки.

 КСП - система, открытая всему ценному для духовно развивающегося, совершенствующегося человека и общества, доступная каждому, кто решит ее освоить и развивать дальше.

 Объединение и Народный Университет КСП "Космос" Комитета (Ассоциация) космонавтики РФ /СНГ/, и их 52 республиканских, краевых, областных Филиалов, их Филиалов в странах СНГ и других, Объединение "ОКСАМ-Космос" фирмы "Социнновация" /"СИ"/ Госкомтруда организуют и участвуют в общечеловеческом движении за высокую культуру, цивилизованность, неограниченное самосовершенствование, готовы сотрудничать с организациями, предприятиями, обществами, спонсорами, отдельными лицами по развитию этого движения, произведению поисковых исследований, созданию международных банков данных, школ, центров подготовки специалистов, проведению научно-практических конференций, семинаров, созданию консультационных пунктов, акционерных обществ и международной системы самоуправления КСП из нравственных одухотворенных людей. Объединение и Движение КСП, Народные университеты КСП и их Филиалы, инициаторы, разработчики и активисты, Система и Учение КСП выдержали проверку временем, гонения и другие испытания.

 Объединения КСП "Космос" и "ОКСАМ -Космос" предлагают в РФ, СНГ и в других странах свои методы, аутомодели, аутопрограммы самоконтроля, саморазвития, самооценки, саморегуляции, школы подготовки инструкторов, консультации, видео- и аудиоролики по системе КСП и отдельным ее элементам, новые перечни рекреационно-оздоровительного обеспечения населения /виды услуг и новые формы обслуживания/, материалы по обоснованию и опыту использования системы КСП.

 Методы системы КСП проверены и получили высокую оценку специалистов, научных организаций, научных междуведомственных Советов, обществ, клубов, в коллективах КСП численностью до 4200 человек.

 Принцип подготовки КСП - бесплатность для каждого занимающегося, возможность оплаты через фирму "СИ" "ОКСАМ-Космос" заинтересованными предприятиями, организациями по договорам /для профессионалов КСП/, стимуляция поддерживающих здоровье свое и своих детей /на договорных началах и законодательно/.

 В результате систематического использования методов системы КСП по среднестатистическим данным резко уменьшается заболеваемость - потеря рабочих дней в год в 20 раз с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз, занимающиеся избавляются от негативных привычек /курение, алкоголизм, засорение речи, переедание, гневливость и др./, за счет более правильного питания и использования продуктов снижают объем потребляемых продуктов питания в несколько раз /даже при нынешне ситуации в социуме СССР/, быстро восстанавливают силы, хорошо противостоят стрессовым и высоким нагрузкам в экстремальных ситуациях, развивают свои возможности и способности для любой позитивной творческой деятельности, переходят на здоровый образ жизни, и активной гражданственности, самопрограммированию на улучшение личных человеческих качеств, самообучению, саморегуляцию.

 Занимающиеся КСП реализуют доброе общение с представителями любых наций, народов, Природы /фауна и флора/, устремленность к высоким общечеловеческим ценностям, участвуют в восстановлении памятников истории, в экологических воскресниках, в движении за сохранение достижений культуры.

 Методика КСП основана на новых авторских разработках, на творческом анализе, синтезе и развитии или использовании современных и предшествующих методов активации личности, в том числе методов древнерусских, индийских, китайских, и других подвижников, школ мудрости, систем саморазвития, аутогенной тренировки, применении элементв бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-шу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др. В системе КСП используются основанные на историческом общечеловеческом опыте, практике Жизни психофизиологические, психосоциальные гипотезы, аксиоматика. Мировозрение КСП использует и развивает представления древнего мира и современной науки синергетики о самоорганизации, самопрограммировании, саморазвитии, самооценке космоса, о живом мироздании, о панпсихизме Вселенной, о психической взаимосвязи всего сущего через мыслеформы, об энергоинформационном структурировании через мыслеобразы и вселенские сигналы /совесть, интуиция и др./, о концентрированной энергетизированной мысли-Логосе, как главной силе Космоса, о космической этике и ответственности за принятые решения, цели, взаимодействия, о необходимости духовного пробуждения человека для его безопасного неограниченного саморазвития, целесообразности искупления личных негативных взаимодействий посредством добротворчества, служения Миру, устранения личных негативных качеств, Любви к сущим, душевности, как естественного состояния, представления о целесообразном самотворении Мира через мыслеформы и их производные во взаимодействиях, о позитивности самоуправления Мира, способствующего позитивному саморазвитию каждого элемента Мира. Эти представления способствуют культивированию занимающимися КСП только нравственных - позитивных целей, устремлений, мыслей, дел, поступков, действий, отношению к делающим зло как к больным, нуждающимся в активной помощи, способствуют самоанализу, освобождению от многих причин болезней, быстрому оздоровлению и саморазвитию.

Предполагается дальнейшее неограниченное развитие и изучение возможностей КСП, осуществляется активный поиск спонсоров, заказчиков и потребителей результатов разработок, исследований, опыта использования системы КСП.

Предложения о понимании и реализации Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) Человека и Общества. Вселенские Сигналы.

Комплексное Здоровье Человека и Общества имеет важнейшее государственное значение для России, всех сторон её жизни, экономики и образования, для каждого человека, дальнейшего эффективного Высокого развития и саморазвития, сохранения Родины и ее самобытной культуры, понимания целей, ориентиров творчества, труда и отдыха, отношений между людьми, странами, народами, к природе и космосу в целом. 

В связи с этим, данному разделу Предложений придается особенно высокое значение. 

Ему необходимо уделять первостепенное внимание всем видам управления, власти, системе воспитания, обучения, образования, каждому человеку в России как в личном, так и в коллективном плане.

В настоящее время в России имеют место: чрезвычайно высокий уровень (до 93-97%) заболеваемости населения, низкий уровень рождаемости, низкая продолжительность жизни, имеют место убыль населения России за счет превышения смертности над рождаемостью, высокий уровень (до 60%) рождения детей в РФ с различными пороками, распространение среди населения таких болезней как бездуховность, безнравственность, алкоголизм, пьянство, курение, употребление наркотиков, разврат, другие болезни века, агрессивность, грубость, лень, переедание, негативные формы речи, дебильность и др., до 50% молодежи негодна к строевой службе в армии, к позитивной социальной деятельности и отдаче, имеет низкий уровень комплексного здоровья и культуры. 

Как показывет опыт Истории, для развития Человека и Общества, для возрождения Страны определяющее значение имеет понимание и реализация ими духовно-нравственного - гармонического оздоровления и Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья), разработка, принятие и максимальное соблюдение соответствующих Законов, Заветов с учетом всего предыдущего опыта духовного развития Страны, человечества, а также новых разработок. 

В настоящее время в России, СНГ и других странах. возрастает интерес к разработкам, принципам, методикам, мировоззрению, Системе, Опыту Российского и Всемирного Движения Комплексного (Космическое - Высокое) духовно-нравственного-гармонического самопрограммирования и оздоровления человека и общества (КСП, ВДКС), формируемым в Объединениях, Клубах, Народных университетах КСП “Космос” и в их 52 областных, краевых, республиканских Филиалах при Комитете (Ассоциация) космонавтики РФ, СНГ. Полученный опыт создания, развития и применения системы КСП показывает реальные возможности в короткие сроки комплексного оздоровления, снижения трудопотерь по болезни в 20 раз, повышения уровня саморегуляции в несколько раз, перехода на экономное рациональное питание, потребление, обеспечение, возможность постепенной переориентации промышленности и сельского хозяйства на наиболее экономные технологии для обеспечения здорового образа жизни, быта, показывает возможности снижения в несколько раз необходимых затрат на медицинское обслуживание и лечение занимающихся. Опыт применения системы КСП дает возможность и реальные пути избавления от почти повального пьянства и алкоголизма, от безнравственности и бездуховности, бескультурья, социального равнодушия и безисходности, резко снижает базу для преступности. Открывает возможности получения огромной экономии денежных средств, - порядка десятков процентов от расходной части бюджета, экономии труда и времени для каждого человека, общества, создает возможности укрепления семьи и государства. Этот опыт показывает необходимость, социальную и экономическую целесобразность расширения понимания и реализации, государственной пропаганды Комплексного Здоровья, Кодекса Здоровья КСП для всего населения страны на основе изучения и освоения опыта и системы КСП, на основе Примера здорового образа жизни инструкторов КСП для руководителей всех уровней (система управления, самоуправления, все виды власти: законотворческая, исполнительная, судебная, система массовой информации и др.).

В связи с этим, целесообразно: 

1.
Уделять первостепенное внимание оздоровлению и поддержанию Комплексного Здоровья КСП (Кодекс Здоровья КСП) кандидатов на должность Президента, депутатов и сотрудников аппарата Федерального Собрания РФ, системы властных структур, должностных лиц системы управления и самоуправления, Человека и Общества (желательно для всех людей и их Объединений в России).

2. Под Комплексным Здоровьем (Кодекс Здоровья) понимать:
- Комплексное духовно-нравственное-гармоническое, социальное, психологическое, интеллектуальное, творческое, культурное, экологическое, информационное, эмоциональное и физическое благополучие, неограниченное Высокое - Космическое - Божественное (как самосовершенствующийся Идеал - Система Самоорганизации Космоса) Пробуждение, Самопрограммирование, Саморазвитие, Самооценка, Самоотдача, Саморегуляция, Самосовершенствование;

- Следование в Жизни Принципам Комплексного Высокого Космического Самопрограммирования, Космической Этике, Вселенским Сигналам: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Мира и Добра, Чистоты, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за всё: за Мысли, Слова, Дела, Цели, Устремления, Поступки, Действия, Событийность Жизни, Общения, Взаимодействия;

- Передачу полученных и освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим бескорыстно;

- Ощущение себя не телом, а Космической Сущностью в Космической Школе души - самосознания, ощущение в себе элемента Абсолюта-Божьей Искры - Системы самоорганизации Космоса, Мироздания, ощущения себя необходимой Частью Космоса и Общества;

- Благодарение за событийность жизни, как за Уроки в Космической Школе души - самосознания, в обществе для активизации Труда души в Гармонии;

- Различающее Знание, как самооценку с позиций соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях;

- Правильную, справедливую оценку Историей и Обществом Труда и Вклада личности в общее Высокое Дело человечества, цивилизации, общества, предприятия, коллектива, семьи; способности к творческой самоотдаче; понимание причинности такого отношения и оценки, извлечения из них уроков для духовно-нравственного-гармонического Продвижения и Деятельности;

- Соблюдение принципов комплексного Высокого (космического) самопрограммирования (КСП).

3. Принципы Комплексного Высокого (Космическое-Божественное, как Идеал) самопрограммирования

3.1. Реализовать в жизни Комплексное Высокое-Космическое самопрограммирование как гармоничное духовное, нравственное, социальное, психологическое, интеллектуальное, культурное, экологическое, творческое и физическое развитие личности, как устремленность к высшим достижениям человеческого духа и культуры, Системы Самоорганизации Космоса, Вселенной. Формировать потребность саморазвития, изучать наследие древней Руси, Прародины, Прародителей, Прапредков. Стремиться изучить и восстановить подлинную Историю, Праязык, Пракалендарь, Пракультуру Руси, Таймырской и Иркутской Мангезии, Арктиды, связи ПраРуси (ПраРоссии) с другими народами с глубиной временного проникновения до 40 тысяч лет и более.

3.2. Творить себя в общих интересах. Пополнять свои знания о Человеке и Мире, познавать Высокие Пути развития потенциальных возможностей и способностей, развивать их и бескорыстно помогать в этом другим на уровне своих Умений и жизненного Опыта, способствовать гармонизации человека и общества, сохранению природы, укреплению мира.

3.3. Формировать в себе новое мышление через осмысление особенностей космического века, космической эпохи освоения Макро- и Микрокосмоса, создания открытой для всего Высокого системы Космического самопрограммирования, Единой Высокой цивилизации планеты Земля. Понимать причинность и единство всего сущего, человека и Космоса, осознавать себя необходимой частью Мира, Космоса, стремиться к расширению личного и общественного самосознания до уровня общеземной и космической ответственности. Следование Вселенским Сигналам Совести, Мудрости, Истины, Любви и др.,- Общечеловеческие, Общекосмические ценности - превыше всего.

 3.4. Руководствуясь принципами ненасилия по отношению к другим, свободы принятия решений, соответствия Вселенским Сигналам, устранения невежества, принципами распространения Космической этики, ответственности, творчества, Высокого неограниченного самосовершенствования, саморазвития, способствовать обновлению общества, начиная с себя и с тех, за кого мы отвечаем. Уважать и защищать достоинство и право на разрешенную информацию личности. Добиваться равноправия в реализации Высоких возможностей самопрограммирования, саморазвития, самоотдачи, саморегуляции и гласности для всех граждан, учиться сотрудничеству в Высоком.

3.5. Жить по Совести. Служить распространению Мира, Добра и Взаимопонимания в Высоком на Земле и в Космосе.

3.6. Стремиться к положительному взаимодействию с различными общественными группами на основе взаимного уважения и признания общечеловеческих идеалов.

3.7. Стремиться к чистоте и соответствию мысли, слова и дела. Учиться владеть собой.

3.8. Познавать и уважать законы развития природы и общества. Учиться у природы, общества, событийности жизни во всех обстоятельствах (спрашивать себя: "Чему это меня учит?", “За что?”) для активизации Высокого Труда души - самосознания, для самосовершенствования, продвижения к Абсолюту, принятия решений, соответствующих Вселенским Сигналам.

3.9. Учиться Различающему Знанию с позиций соответствия Вселенским Сигналам - нравственно более развитых гармоничных систем.

3.10. Уважать и изучать древний и современный опыт совершенствования человека и общества, опыт духовных подвижников человечества, проникнутых Дружелюбием и Любовью к людям, к Системе Самоорганизации Космоса, Высокому Творчеству и Отдаче.

3.11. Приобщаться к Красоте, проявлению Высокого самопрограммирования, самосовершенствования, самоорганизации, творчества, самоуправления в Макро- и Микрокосмосе. Приобщаться к Высоким произведениям Искусства, Мысли, Учениям, Изобретениям, Целям, Информации. Добиваться устранения необъективной информации, негативных целей, настроя, программ, суесловия.

3.12. Укреплять и закаливать организм, раскрывать его возможности и использовать методы духовно-нравственной, психофизиологической саморегуляции и гигиены, осваивать контроль дыхания, очищения, обмена и гармонии в организме, распространять знания и умения по рациональному образу жизни.

3.13. Развивать контроль над всеми элементами тела, подчинять тело самосознанию и дисциплинировать его, относиться к нему с уважением, очищать управляющие системы и каналы.

 Понимать Комплексное Здоровье как следствие духовно-нравственного гармонического Пробуждения, рационального образа жизни и комплексного очищения, следования в жизни Вселенским Сигналам. Относиться к Здоровью как к Космическому и Общественному достоянию.

3.14. Учиться жить в Радости, в ладу с собой: познавать свои достоинства и недостатки, осуществлять взаимодействия на все более высоких уровнях, стремиться к совершенству во всем, быть верным Высоким Идеалам, в постоянном Труде к их достижению и распространению.

3.15. Проявлять справедливость, правдивость, искренность, мужество, великодушие, устремленность к Высокому, обязательность. Не присваивать чужое ни в делах, ни в мыслях. Стремиться исключать гнев, чванство, эгоизм, зависть, ревность, подозрительность, раздражительность, отрицание, ложный стыд за незнание и неумение, исключать суету, поспешность в решениях, словах, взаимодействиях.

3.16. Проявлять тактичность, использовать юмор только по отношению к себе, периодически вспоминать и улыбаться смешному в своей жизни. Стремиться увидеть и подчеркнуть лучшие черты в каждом, учиться им у каждого.

3.17. Ощущать себя Учеником на неограниченном пути развития человеческих возможностей и одновременно Учителем на основе личного опыта достижения Высоких Умений и Взаимодействий. По мере развития все более ощущать себя благодарным Учеником, Движителем, Сотворцом Космоса, своего Окружения, Социума, Семьи, ощущать Единство Макрокосмоса (Вселенная) и Микрокосмоса (Человек, Общество), Ответственность за всё.

3.18. Проявлять ответственность за передачу положительного опыта. Давать только те Знания и Умения, которые конкретный человек и слушатели при общении духовно, психологически, энергетически, интеллектуально, информационно, физически готовы и способны воспринять и освоить. Учиться постигать в общении, изучении, обучении, расширяющихся взаимодействиях.

3.19. Творить добрые поступки и доброжелательную помощь без расчета на вознаграждение. Помогая людям, стремиться пробудить их самосознание, внутренние силы, желание самостоятельно справиться с трудностями, понять, за что и для чего болезни и трудности в пробуждении и становлении души - самосознания. Благодарить друг друга как за помощь, так и за возможность ее оказать, за взаимное обучение Высокому и общение.

3.20. Относиться к людям, допускающим негативность - зло (в мыслях, словах, целях, устремлениях, действиях или поступках), как врач к больным, нуждающимся в нравственной помощи, пробуждении самосознания, исключая ненависть, раздражительность, потерю самоконтроля, акцентируя внимание на поиске и открытии всегда имеющихся, положительных личностных качествах (качестве) таких людей. Быть терпимым даже с нетерпимыми. Всегда помнить, что позитивный настрой, позитивное поле, доброжелательность к Высокому возвращает негативный сигнал - зло к его источнику усиленным, что наша позитивность, доброжелательность - активный Урок интенсивного самонаказания для несущего зло, невежество, непонимание Истины.

3.21. Стремясь извлекать уроки из каждого события жизни, из каждой (кажущейся негармоничной, трудной - для первичного понимания, но необходимой в Различающем Знании, как Урок) ситуации, устранять свои отрицательные качества. Предупреждать напряженность в общении.

3.22. Предъявлять возрастающие требования к себе, учиться понимать и уважать этапность развития каждого.

3.23. Занятия по самопрограммированию проводить бескорыстно. Помнить об отсутствии духовности при обучении на корыстной основе. Исключать контакты с псевдоучителями, берущими мзду, оплату, корыстные услуги за свои занятия с занимающихся. От этих занятий приобретаются те же негативные качества, потери духовности, комплексного Здоровья, наживается негативная карма, формируется деградация души - самосознания, приобретаются болезни, разрушаются позитивные программы, взаимосвязи, возможности и способности. 

3.24. Стремиться к умеренности во всем, особенно в потреблении. Удовлетворять лишь существенные потребности. Относиться к благам и честно заслуженным деньгам и поощрениям, как к дарам Неба и Испытаниям для продвижения в Высоком. 

3.25. Осуществлять постепенность, этапность в саморазвитии и наращивания усилий, регулярность и постоянство в практике самосовершенствования. 

3.26. Добиваться сосредоточения, необходимой энергетизации и концентрации внимания в любой деятельности.

3.27. Исключить критику друг друга, искать общее, что объединяет в Высоком.

3.28. При общении между системами, конфессиями, школами и т.п., доброжелательно рассказывать о новом, позитивном в своих системах, общем, что нас объединяет в Высоком - в Духе - в Божественном, рассказывать о позитивных (в общечеловеческом плане) методах, о полученном опыте, результатах, о проблемах, перспективах использования Системы КСП, развития Движения ВДКС. Предлагать и стремиться осуществить возможность бескорыстно обучить других освоенным Вами Высоким Умениям, Качествам, Опыту их приобретения и развития (Всегда давать всем шанс к Высокому Продвижению, стать на Высокий Путь, помогать в этом). Быть скромным и терпеливым, особенно при передаче личного опыта.

3.29. Приобщать к уровню бескорыстных взаимодействий все большее число людей, организаций, предприятий.

3.30. Демонстрировать свои Умения, Возможности - в целях обучения, на уровне готовности обучающихся к освоению этих Умений и Возможностей, полностью исключая устремление к показу своего превосходства, гордыню и чванство. Благодарить обучающихся за то, что они пришли на занятия с Вами, устремлены к Пробуждению, Высокому Пути, освоению Умений и Возможностей для бескорыстной передачи их другим устремленным. При занятиях исключать командный тон, помыслы, выражения, негативные слова, повелительные формы.

3.31. Формировать в мыслях, словах и действиях позитивность, личное участие во всех упражнениях и тренировке, уважительность ко всем занимающимся, этапам готовности каждого, проводить занятия на уровне восприятия и готовности к выполнению для всех занимающихся, ориентируясь в группе на менее готовых и показывая возможности другим участникам для увеличения индивидуальной нагрузки и сложности, комплексирования и управления самопрограммированием с исключением демонстрации и помыслов превосходства над менее готовыми.

4. Достижение, поддержание и развитие Комплексного Здоровья (соблюдение Кодекса Здоровья) КСП, ВДКС, является основой для Высокого сотворчества с системой самоорганизации Космоса, для увеличения продолжительности активной жизни, является Искусством и должно стать потребностью, целью и одним из главных направлений деятельности, Труда Человека, Общества - Социума. Это важно и необходимо для всех видов руководства (управление, самоуправление, властные структуры всех видов) и Объединений людей, Школ и Учений Мудрости и Высоких Умений, системы обучения, воспитания, образования, оздоровления, творчества, культуры, науки и техники, производства, потребления, законодательства, экологии жизни.

5. При дальнейшей разработке Федеральных Законов РФ и нового проекта Конституции РФ предусмотреть формирование государственной системы Комплексного Здоровья Человека и Общества, Кодекса Здоровья КСП на основе Мировоззрения КСП, системы КСП, опыта их распространения и использования.

6. На основе опыта работы Народных университетов и Объединений, семинаров, конференций и слетов КСП создать государственную систему подготовки учителей, инструкторов, методистов, пропагандистов, научных работников КСП, высшего звена специалистов, лекторов, практиков, ведущих и организаторов КСП, медицинских работников, работников сферы культуры, комплексного оздоровления, спорта, детских учреждений, бытового обслуживания, сферы торговли, овладевших методами, мировоззрением и Комплексным Здоровьем КСП.

7. Обязать всех депутатов ГД ФС РФ и Совета Федерации, всех сотрудников аппарата Федерального Собрания, Администрации Президента, Председателя и членов Правительства РФ, кандидатов в кандидаты на должность Президента РФ, федеральных министров РФ, Председателя Центрального банка РФ, Судей Конституционного, Верховного и Высшего Арбитражного Судов, Генерального Прокурора, членов Совета Безопасности РФ, Полномочных представителей Президента РФ, Координационного Президентского Совета, высшего командования Вооруженных Сил РФ, а также дипломатических представителей РФ в иностранных государствах и международных организациях, всех сотрудников отмеченных должностных лиц, всех государственных учреждений и организаций, на основе изучения и освоения методов достижения Комплексного Здоровья КСП, соблюдать Кодекс КСП и здоровый образ жизни, организовать их изучение и реализацию для всего населения, отстраняя от руководящей и ответственной работы всех сотрудников, нарушающих Кодекс КСП и не поддерживающих свое индивидуальное Комплексное Здоровье.

8. Создавать и контролировать во всех государственных учреждениях, учебных, воспитательных заведениях, в армии, на флоте, производственных, бытовых и других организациях, в средствах массовой информации возможности для пропаганды и проведения комплексной оздоровительной работы КСП, ВДКС, достижения Комплексного Здоровья, соблюдения Кодекса Здоровья для всех сотрудников, для членов их семей, для детей и пенсионеров, создавать тренажерные залы, кабинеты психологической саморегуляции и Комплексного самопрограммирования.

9. Предусмотреть разработку Законов РФ по КСП, премированию и поощрению пенсионеров, родителей и детей за Комплексное Здоровье, за соблюдение ими Кодекса Здоровья КСП, за пропаганду здорового образа жизни, за приобретение новых возможностей и способностей и их творческую отдачу обществу. Предусмотреть поощрения и полное государственное обеспечение высшего уровня за увеличение продолжительности социально полезной трудовой деятельности, активной творческой жизни и пример поддержания Комплексного Здоровья при возрасте более 60 лет. 

10. Предусмотреть обращение Правительства и Федерального Собрания Российской Федерации к руководителям других стран, Всемирной Организации Здравоохранения, в Организацию Объединенных Наций, к другим заинтересованным государственным и общественным организациям с поддержкой предложений Российского и Всемирного Движения Космического - Высокого - Божественного (как Идеал) самопрограммирования (ВДКС, КСП), Объединений и Народных университетов КСП “Космос” Комитета (Ассоциация) космонавтики России, СНГ, их Филиалов об использовании и введении приведенного понимания, содержания и реализации Комплексного Здоровья, Кодекса Здоровья, принципов, мировоззрения, системы КСП в Основные Законы - Конституции, в системы обучения, образования, оздоровления, воспитания, самосовершенствования Человека и Общества при дальнейшем развитии международного содружества, при создании Единой Высокой цивилизации планеты Земля.
Ожидаемые положительные результаты от понимания и реализации Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) Человека и Общества

1. Предлагаемое понимание Комплексного Здоровья (Кодекса Здоровья) Человека и Общества является целью, возможностью и включает главные ориентиры, основные условия и пути достижения оздоровления Человека и Общества, может быть основополагающим для системы самопрограммирования, воспитания и обучения.

2. Принятие предлагаемого понимания Здоровья (Кодекса Здоровья) дает основу для разработки государственных Указов, Постановлений, Законов по способам оздоровления, системам воспитания, образования, культуры, взаимодействий, творчества, мировоззрению, ответственности Человека и Общества. Позволит получить большую экономию средств, материалов и времени, трудовых ресурсов при акцентировании внимания на производстве наиболее приемлемых и полезных для здоровья людей продуктов питания (акцент на увеличение производства и в рационе качественного натурального питания: хлеба из цельного зерна, овощей, фруктов, ягод, меда, орехов, цельных соков, огородных трав, молочных продуктов, яиц, сухофруктов, проросших злаков и др. основных продуктов младовегетарианского питания).

3. Реализация принципов КСП (Комплексного Самопрограммирования), духовно-нравственного-гармонического саморазвития и освоения методов саморегуляции КСП является важной составной частью обеспечения Комплексного Здоровья (оздоровления) Человека и Общества.

4. Реализация Комплексного Здоровья (Кодекса Здоровья) в России позволит резко повысить сознательность и ответственность Человека и Общества, их полезную отдачу, приведет к резкому повышению продолжительности активной полезной творческой жизни человека, укреплению Семьи, Радости общения, неограниченного саморазвития, Радости Жизни и воспитания здоровых детей.

5. Реализация здорового образа жизни в соответствии с Кодексом Здоровья и принципами КСП позволит резко уменьшить негативные отношения в обществе, в руководстве, системах управления и самоуправления, уменьшить резко алкоголизм, курение, негативность в речи, лень, переедание, общую и патологическую заболеваемость, подверженность стрессам, гневливости, корыстные и самостные явления и др.

 Указ 

Президента Российской Федерации

о понимании и реализации Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) Человека и Общества.

.......2000 г., Москва, Кремль, № ...... 

Отмечая чрезвычайно высокий уровень заболеваемости населения, низкий уровень рождаемости, продолжительности жизни, убыль населения России за счет превышения смертности над рождаемостью, высокий уровень рождения детей в РФ с различными пороками. Учитывая распространение среди населения таких болезней как бездуховность, безнравственность, алкоголизм, пьянство, курение, употребление наркотиков, разврат, другие болезни века, агрессивность, грубость, лень, переедание, негативные формы речи, дебильность и др. Учитывая, что значительная часть молодежи негодна к строевой службе в армии и т.д. и, отмечая определяющую роль Комплексного Здоровья (Кодекс Здоровья) для дальнейшего развития человека и общества, в возрождении и развитии России, разработке и соблюдения Законов, а также возрастающий интерес Общества к разработкам, принципам, методикам, мировоззрению, Опыту, Системе Российского и Всемирного Движения Комплексного (Космического - Высокого) Самопрограммирования и оздоровления человека и общества, постановляю:
1. Уделять первостепенное внимание и предъявлять к кандидатам при выдвижении их на ответственные должности Российской Федерации требования комплексного оздоровления и поддержания Комплексного Здоровья КСП (Кодекс Здоровья КСП), в том числе для: 

кандидатов на должность Президента, кандидатов в депутаты Государственной Думы и Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, назначении на должности Председателя и членов Правительства РФ, федеральных министров РФ, Председателя Центрального банка РФ, Судей Конституционного, Верховного и Высшего Арбитражного Судов, Генерального Прокурора, членов Совета Безопасности РФ, Администрации Президента, Полномочных представителей Президента РФ, Координационного Президентского Совета, Высшего командования Вооруженных Сил РФ, а также дипломатических представителей РФ в иностранных государствах и международных организациях, на ответственные должности сотрудников аппарата Федерального Собрания РФ, системы властных структур, должностных лиц системы управления и самоуправления, руководителей общественных организаций, контролирующих органов. 

Работа над Комплексным оздоровлением, обеспечением Комплексного Здоровья КСП, следования Кодексу Здоровья Человека и Общества желательна для всех людей и их Объединений в России.

2. Под Комплексным Здоровьем (Кодекс Здоровья) понимать (см. текст стр. с 11 по 12)

Предложения по Духовному развитию России, ожидаемые результаты от их реализации

Нынешняя сложная обстановка в России связана с отсутствием до последнего времени государственного мировоззрения, системы Единых духовно-нравственных, гармонических целевых ориентиров, идеалов, программ и этапов развития, целей и методов воспитания, образования, самосовершенствования, оздоровления и творчества. В связи с этим особенно усложнены человеческие отношения и направленность взаимодействий в семьях, производственных коллективах, между общественными объединениями, народами страны, в ее законодательных, исполнительных, судебных и властных органах, средствах массовой информации. В большой мере утеряна позитивная гуманистическая направленность в системе обучения, воспитания, культуры, бытового и информационного обеспечения, в науке и технике, сельском хозяйстве, в системе питания, в рыночных отношениях, в экологии и др. Отсутствует четкое понимание духовно-нравственного - гармонического здоровья, необходимости достижения и поддержания Комплексного Здоровья, соблюдения Кодекса Здоровья, здорового образа жизни. Давно назрела необходимость компьютеризованного обобщения различных комплексных оздоровительных систем, Учений школ мудрости, самосовершенствования, саморазвития, самовоспитания, избавления от негативных качеств, целей, действий.

Предложения по созданию Российской Духовной Республики “Русь Духовная”, формированию Российского государственного мировоззрения, системы духовно-нравственных ценностей и ориентиров, основанию Единой Цивилизации планеты “Планета Земля”, прекращению всех видов и форм негативной пропаганды, развращающей людей и общество, раскалывающей Россию и Мир.

В настоящее время в России отсутствует Единое государственное мировоззрение, как основа для воспитания и самовоспитания, самосовершенствования, обучения, образования, оздоровления, общения, целевой направленности жизни и творчества человека, семьи и общества в интересах государства России. 

Использование, как государственного, мировоззрения православия, или мировоззрения ислама, или мировоззрения буддизма, или всех трех одновременно приводило и может привести к противостоянию этих мировоззрений и соответствующих религий и следующих им групп населения России, а также при взаимодействиях России с другими странами, при взаимодействиях с другими конфессиями в мире и с другими зарегистрированными Министерством юстиции Российской Федерации духовными объединениями (53 объединения) и другими объединениями трудящихся (более 250 объединений). С момента создания основных религий прошло значительное время, измеряемое тысячелетиями, однако отмеченные конфессии сохраняют стремление обособиться и противостоять другим, сохранить свою паству, исключают или слабо учитывают достижения мировой духовной мысли и научно-технического прогресса, методологии и опыт самосовершенствования, комплексного оздоровления и саморазвития. Игнорируют или слабо учитывают достижения в освоении Большого Космоса, проникновения в Малый Космос, необходимость их взаимного развития, изменение возможностей общения, коммуникаций, современное социальное развитие, комплексную самоорганизацию, формирование региональных, международных и общеземных сообществ в период после образования и распространения отмеченных трех религий. 

Нередко забывают, что пришлые религии, конфессии, мировоззрения, как правило, навязываются силой, стремятся исказить и уничтожить древнюю, первозданную культуру народа, уничтожить даже следы ее в памяти людей, территории, страны, во всех сохранившихся источниках информации, памятниках культуры, в преданиях и сказаниях, стремятся изолировать или уничтожить ее носителей и распространителей и т.п. Следование населения навязанной культуре при этом контролируется системами пришлой духовной и государственной власти, Церковью, законами, школой, системой воспитания и образования и др.

Использование в течение ряда прошедших десятилетий под давлением КПСС атеистического мировоззрения диалектического и исторического материализма, игнорирующего наблюдаемую гармоническую комплексную самоорганизацию, самоуправление, саморазвитие и самоконтроль Космоса, оказалось неконструктивным и противоречащим фактам, всему опыту человечества, привело к потере духовности, нравственности , понимания Законов Космической Этики, Кармы, Единства Мира, вырабатываемых системой самоорганизации Космоса Вселенских Сигналов рационального саморазвития для каждого Сущего.

Народу России нередко теперь предлагается слепо и догматически использовать, следовать мировоззрению и методологии одной из трех отмеченных конфессий - религий или атеизма. Забыть об индивидуальном и коллективном, общеземном и космическом духовном поиске и сотворчестве. Исключается возможность всеобщей самоорганизации Космоса. Нередко исключается даже возможность понимания современным человеком существования и космической необходимости Единой системы Высоких Знаний и Умений, само существование развивающейся космической самоорганизации. Предлагается исключить понимание того, что такая самоорганизация соответствует всем историческим и современным достижениям познания и состоянию Логоса, - человеческой и космической мысли (мыслеобразы, мыслеформы, как главная сила системы самоорганизации Космоса), всем взаимосвязям Микро- и Макрокосмоса. Это зачастую вызывает искусственное отторженние от духовности, следования единой системе самоорганизации, самоуправления, саморазвития, самоконтроля Космоса, Космической Этике, самопрограммирование на Божественное, как саморазвивающийся Идеал, современного образованного человека. С этим отторжением сопряжены потери для самосовершенствования и взаимного позитивного совершенствования человека и общества, всей земной цивилизации, их дальнейшего развития во взаимодействии с системой самоорганизации Космоса. Это принижает и разрушает систему воспитания, обучения, образования, духовные ориентиры самосовершенствования, культуры и быта, ценности творчества в области науки и техники, всех человеческих знаний и умений.
Существующая система формирования Российской Духовности, как правило, забывает о существующих издревле Отечественных Высочайшей культуре, Умениях, Знаниях, Вселенских и общеземных связях древних Прародины, Прародителей, Арктиды, Таймырской и Иркутской Мангезии, о необходимости учета и осмысления с Различающим Знанием с Российских, общечеловеческих и общекосмических этических позиций Высоких элементов Учений, школ мудрости, культур всех народов доступных эпох и времен формирования цивилизации.

Необходимо, чтобы современная российская культура пробилась к своим древним Истокам, к своей Прародине, Прародителям, Прапредкам, несшим высочайшую культуру в Европу и Азию, в Скифию, Атлантиду, в Индию, Тибет, другие страны Земли.

Только на этой основе может возродиться Россия и могут прекратиться преследующие ее порабощение, войны, захват власти и управления, территорий, культуры иноземцами, спаивание народа, развратные передачи по радио и телевидению, статьи в газетах и журналах, продажа низкопробной литературы, огромная разница между максимальной и минимальной зарплатой и пенсией, бессовестно низкий уровень жизни и культуры большинства людей, зомбирование, превращение людей в бездуховных, бездушных рабов, разграбление страны, народа, прекратиться противостояния конфессий, религий, партий и др. объединений, бесконтрольная распродажа богатств, изобретений, технологий, предприятий, пакетов акций, территорий, ученых и изобретателей - золотого фонда страны, принижение достижений отечественной науки, техники, бесконтрольность администрации, Правительства, законотворческих, исполнительных, контролирующих и судебных органов, третирование и преследования пионеров - движителей прогресса - тружеников науки и техники, сельского хозяйства, системы образования и культуры, прекратиться игнорирование возникшего на территории России, мировоззрения, системы , методов, опыта космического самопрограммирования (КС, КСП), Всемирного Движения , программ КС, КСП по созданию единой Высокой цивилизации России, СНГ, ССР, планеты Земля. 
Неучет этого приводит к потере Высоких духовно-нравственных жизненных ориентиров, распространению низкопробных форм культуры, идеалов, стимулов, распылению сил и средств, раздробленности интеллектуально-психического потенциала, к противостоянию различных конфессий, религий, частных идеологий, систем воспитания, обучения, образования, оздоровления, разделению людей, наций, стран, народов.

В то же время, в России обосновано, разработано и распространяется современное мировоззрение, принципы, система, методы, программы, Движение, Комплексного Высокого - Космического - Божественного (как Идеал) самопрограммирования (КСП, ВДКС), как открытое для всего Высокого Учение Высоких Знаний и Умений, объединяющее всех людей в духовно-нравственном - гармоническом Пробуждении, в Высоких целях, устремлениях, идеях, мыслях, словах, делах, поступках, действиях, комплексном очищении и оздоровлении, неограниченном Высоком саморазвитии, самоконтроле, самооценке, саморегуляции, следовании Высоким Заветам самосовершенствования Человека и Общества. 

Отмеченное мировоззрение и миропонимание системы КСП, Движения ВДКС возникло на основе русского космизма, на основе сделанного нами анализа и обобщения многих тысяч работ Учителей школ мудрости разных эпох, стран и народов, собственных разработок и опыта, на основе своей конкретной деятельности по подготовке и техническому осуществлению ракетных и космических полетов, выхода человека в открытый Космос, расширения представлений и мировоззрения освоения Макрокосмоса - Большого Космоса, на Микрокосмос - Космос Человека и Общества, на основе использования методов и идей КСП при проведении научно-практических семинаров, конференций, слетов, встреч, занятий КСП, при подготовке инструкторов и ведущих КСП, на занятиях в школах КСП, в институтах усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, на педагогических факультетах и университетах и др.

Это мировоззрение и миропонимание, опыт Движения ВДКС, система КСП могут быть основой для формирования и использования в практике жизни Единого Российского государственного мировоззрения, дальнейшего развития духовности, образования, воспитания, человеческих отношений, оздоровления, культуры, народного хозяйства, науки и техники в России. 

В этих целях вносятся следующие Предложения:

1. Сформировать и разработать Российское государственное мировоззрение на основе мировоззрения, принципов и опыта Российского и общеземного Движения Комплексного - Высокого - Космического самопрограммирования, способствовать его развитию и распространению системы в России, СНГ, ССР и в Мире.

2. Сформировать при Президенте и Правительстве Российской Федерации Совет духовно-оздоровительной помощи РФ, контролирующий прекращение всех видов и форм негативной пропаганды, развращающей людей и общество, раскалывающей Россию и Мир.

3. Предусмотреть строгую ответственность (с возможными: отдачей под суд, снятием с работы, запретом на руководство ответственной работой, штрафом в годовой оклад, всеобщим порицанием, выселением и др.) за все виды и формы содействия и участия в противочеловеческой, националистической, противоприродной, развращающей людей и общество, раскалывающей Россию и Мир, негативной пропаганде, проповедующей бездуховность, безнравственность, насилие, религиозную и расовую рознь, невежество, разврат, сквернословие, алкоголизацию, пьянство, наркотики, курение, нездоровье, извращения, преступность, безделье, лень, присвоение чужого труда и его результатов, призывы к нездоровому образу жизни и нарушению Вселенских Сигналов - Российской, Космической Этики, преследования за Высокую культуру, нравственность, творчество, восстановление справедливости, образованность, за преследования за развитие и распространение системы КСП и Движения ВДКС.

4. Поручить под руководством Совета духовно-оздоровительной помощи РФ прокуратуре и судам, другим государственным и негосударственным структурам принятие мер строжайшего предупреждения и контроля, пресечения и наказания за все виды и формы негативной пропаганды средствами массовой информации (телевидение, радио, газеты, журналы, книги, кино, театры, листовки, буклеты, призывы, аудио- и видеокассеты, выступления, концерты и др.), за все виды законов, указов, постановлений, уставов, программ государственных учреждений, партий, общественных объединений, разрешающих, допускающих или обходящих требования исключения и прекращения негативной пропаганды.

5. Рекомендовать формировать позитивный уважительный настрой КСП при общениях в образовательных, воспитательных и производственных, научных учреждениях при общественных взаимодействиях (съезды, конференции, семинары и др.), рецензировании и др., рекомендовать исключить негативные высказывания и формулировки, предусматривая при общении следующие подразделения своего мнения: “согласен” с такими-то предложениями, “предлагаю из своего опыта” такие-то решения, “прошу дать разъяснения” по таким-то предложениям для последующего доброжелательного всестороннего сравнительного рассмотрения с учетом предлагаемого другими. 

6. Сформировать Российскую Духовную Республику "Русь духовная", заложить основы и выступить перед международными организациями с инициативой формирования общеземной Высокой Космической Духовно-нравственной-гармонической Цивилизации объединенных территорий и сообществ "Планета Земля" на основе Российского и Всемирного Движения Космического (Комплексное-Высокое-Божественное, - как Идеал) Самопрограммирования (ВДКС) с Центром в Москве.

7. Предусмотреть поощрения за Высокую Культуру, Комплексное Здоровье, активное распространение Кодекса Здоровья, принципов, системы, опыта, здорового образа жизни и творчества КСП, ВДКС в РФ и в Мире.

8. Создать при Совете духовно-оздоровительной помощи РФ Российскую и международную компьютеризованную систему Высоких Знаний и Умений для деятельности Российской Духовной Республики “Русь Духовная”, реализации Кодекса Здоровья человека и общества, объединяющих человечество.

9. Выступить с инициативой создания Общеземного Совета Духовно-оздоровительной помощи ВДКС для распространения Кодекса Здоровья, принципов, системы, опыта, здорового образа жизни и творчества КСП, ВДКС в Мире, для выработки международного законодательства и принятия решительных мер по предупреждению, прекращению и исключению всех видов и форм негативной пропаганды и действий, развращающих людей и общество, раскалывающих и разрушающих человеческое сообщество, Мир.

Ожидаемые положительные результаты при создании Российской Духовной Республики “Русь Духовная”, основании Единой Цивилизации планеты “Планета Земля”, прекращении всех видов и форм негативной пропаганды, развращающей людей и общество, раскалывающей Россию и Мир

1. Создаст условия для распространения средствами массовой информации только Высокой культуры, цивилизованности, принципов, мировоззрения, системы, опыта комплексного (Космического-Божественного, рассматриваемого как стремление к Идеалу) самопрограммирования КСП, ВДКС.

2. Будет способствовать гармоничному Высокому неограниченному саморазвитию и Единению населения России и международного сообщества, Космической общеземной цивилизации.

3. Будет создавать духовно-нравственную обстановку, отношения взаимопомощи, доверия, наиболее ценные для полезной продуктивной деятельности, творчества, оздоровления, обучения, общения, взаимодействий, Высокого саморазвития.

4. Позволит создать благоприятную атмосферу для воспитания, обучения, образования и самопрограммирования детей, родителей, учителей, всех видов системы управления и самоуправления в обществе и семье, в промышленности, сельском хозяйстве, для развития культуры и международного сотрудничества.

5. Позволит исключить все формы насилия, армии, оружие, войны и другие негативные проявления невежества на Земле.

6. Позволит получить огромную экономию средств за счет постепенного отказа от военного и бездуховного противостояния, за счет повышения производительности и качества труда, творчества, комплексного, гармонического оздоровления человека и общества.

7. Формирование, - на основе мировоззрения, системы, принципов, опыта, понимания Вселенских Сигналов (Заветов) КСП (Учение КСП, ВДКС) и Учений русских космистов, - Российского Государственного мировоззрения (Российской духовности), как открытой для всего Высокого Философии Мира - Практики Жизни, обладает большой притягательной силой, объединяющей достижения всех школ мудрости, философов и практиков становления самосовершенствования человека всех эпох и народов.

8. Отчисление части - (до 60%) собранных международными и зарубежными организациями, ведущими пропаганду в России своих религиозных и других духовных учений, средств с паствы и от других дотаций, а также внесение равной оплаты за проводимые ими передачи по радио, телевидению, за публикуемые ими материалы в российских газетах, журналах, книгах - в Государственный Российский Духовный Фонд Российской Духовной Республики (РДР) “Русь Духовная” и на расчетный счет Совета духовно-оздоровительной помощи (СДОП) РФ явится важным источником средств для развития и распространения Российской духовности, мировоззрения и практики ВДКС, системы КСП, их представления в других странах, для исключения бесконтрольного распространения развращающих и противопоставляющих людей произведений в РФ

9. Отчисление ( до 20%) средств, собираемых с паствы отечественными религиозными организациями, приходами, на расчётные счета РДР “Русь Духовная” и СДОП РФ, также будут способствовать укреплению, дальнейшему становлению и распространению Российского Государственного мировоззрения, ВДКС, системы КСП и формированию Единой Высокой Цивилизации “Планета Земля”.

ПРОГРАММА КОСМИЧЕСКОГО - ВЫСОКОГО САМОПРОГРАММИРОВАНИЯ ДЛЯ НАРОДОВ ЗЕМЛИ

 (Основные пункты)

1. Построение Единой Высокой - Божественной Цивилизации Земли. (Под словом Высокое - Божественное понимается развивающийся Идеал, к которому устремляются культуры всех народов, наивысшие духовно-нравственные гармонические качества человека, общества, Сущего, их Высокие взаимодействия в микро- и макрокосмосе, с системой самоорганизации, самопрограммирования, самоуправления Космоса - Абсолютом).

2. Непрерывно развиваемая открытая система Высоких Знаний и Умений, проблем науки, программ исследований, отлаженных технологий, техники, быта, самопрограммирования.

3. Содействие сохранению и развитию Высокого - Божественного - Российского - общечеловеческого - общекосмического в культурах всех народов.

4. Открытие границ и свободное перемещение человека по всей Земле.

5. Поэтапная отмена системы политических взаимодействий, аппарата политиков.

6. Постепенное формирование системы Общеземного самоуправления из нравственных людей без сверхблаг, - без сверхпривилегий, заботящейся о каждом сущем, о духовном, материальном, информационном, методологическом, образовательном обеспечении, территориях, народе, природе, культуре, быте. Только административное разбиение территорий Земли и других допускающих пребывание на них космических тел и пространств.

7. Представительство всех территорий в системе самоуправления пропорциональное численности их населения.

8. Роспуск армий и полное разоружение, конверсия.

9. Роспуск системы государств, единый мир, исключение противостояния народов. Формирование равноправных административных регионов.

10. Духовное пробуждение, главное - духовное рождение в Духе каждого. Ощущение себя не просто частью, а необходимой частью космоса, космической сущностью, связанной с системой самоорганизации космоса, всем мирозданием, Абсолютом.

11. Неограниченное самопрограммирование и саморазвитие Высокой - Божественной культуры, цивилизованности, оздоровления, саморазвития, возможностей и способностей.

12. Образование, оздоровление и самосовершенствование на основе Высокого комплексного космического самопрограммирования /КСП, КС/ и динамических форм обучения /ДФО/.

13. Здоровье как единство духовного, нравственного, психического, социального, культурного, экологического, интеллектуального, творческого, физического благополучия на основе экологического научно-технического, народно-хозяйственного обеспечения. Система поощрения комплексного здоровья личности и семьи. Программы комплексного оздоровления, саморазвития людей с травмами, физическими, физиологическими и др. нарушениями.

14. Создание избытков продуктов питания, одежды, жилья за счет отмены вооружений, армий, политики, границ, противостояния.

15. Развитие духовных форм распределения и индивидуальной ответственности за блага, бережное отношение к ним.

16. Переход на бесплатные формы взаимодействий во всех системах обеспечения жизни по жизненно необходимым элементам. Поэтапная отмена финансовых отношений и аппарата.

17. Компьютеризация учета и самоконтроля.

18. Поддержка, содействие и присоединение к всемирному Движению Высокого космического самопрограммирования /ВДКС/.

19. Права человека в соответствии с Обращением - Зовом ВДКС и всеобщей Декларацией Прав человека Организации Объединенных Наций.

20. Единая система информации, банк методик, умений, принципов, неограниченного саморазвития, систем самосовершенствования, школ мудрости с подключением к общеземной компьютеризированной системе, сетям информации, доступные для всех.

21. Исключение националистической, противочеловеческой, противоприродной пропаганды и использования средств, вредящих здоровью и неограниченному высокому саморазвитию.

22. Развитие форм общения на основе принципов ВДКС с исключением разделяющих догматов, критики друг друга, противостояния. Объединение в Высоком - Божественном всех систем знаний, умений, целей, устремлений, реализации.

23. Ощущение себя в космической - Божественной школе души - самосознания. Благодарение за событийность жизни, как за уроки в этой школе, для себя и общества. Следование в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Покаяния, Любви, Ответственности за все, Сострадания, Мудрости, Истины, Милосердия, исключения кармы /груза негативных поступков/. Переход на позитивные формы в мыслях, словах, делах, поступках, целях, устремлениях, действиях.

24. Исключение бездуховных форм рынка и распределения. Непревышение цен над себестоимостью более чем 20-30% на переходном этапе. Зависимость налога на прибыль от уровня непревышения цен над себестоимостью /при непревышении цены, например, менее 10% налог не брать, при 20% - налог 10%, при 30% - налог 30%, при 50% - налог 70%, как основа на переходном этапе/.

25. Система медиа /радио, телевидение, газеты, журналы/ на основе системы и принципов КСП /ВДКС/ для реализации данной программы.

26. Отмена системы подавления, насилия и наказания, суда, прокуратуры, КГБ через активные методы пробуждения самосознания, самопрограммирования и оздоровления людей и общества через создание избыточности доступных средств потребления.

27. Формирование общечеловеческого языка для систем общения и информации.

28. Использование экологически чистых технических средств, достижений науки и техники для высвобождения времени на обеспечение духовного труда личности по космическому - Высокому самосовершенствованию и для бескорыстной самоотдачи и распространению достигнутых высоких умений, способностей и возможностей.

29. Принятие всеми землянами и периодическое самоподкрепление и самоконтроль нравственного личного решения об исключении негативных целей, поступков, слов, мыслей, направления средств, возможностей и способностей против человека, человечества, природы, Вселенских сигналов.

30. Экологизация и очищение от негативностей природы, территорий, культуры, систем самоуправления, образования, саморазвития, творчества, воспитания, питания, информации.

 Проведение комплексных исследований в области психологии, биологии, информатики, физики, энергетики, генома человека и взаимодействий системы самоорганизации макро- и микрокосмоса, через Логос, концентрацию внимания, мыслеформы, Вселенские Сигналы.

 Реализация программы осуществляется этапами.

 Целесообразно распространить эту программу всеми средствами информации для ее дальнейшего совершенствования и принятия всеми землянами, как основу для единой космической - Высокой цивилизации планеты Земля.

Автор Колтунов Ян Иванович

ОБРАЩЕНИЕ - ЗОВ 
 к гражданам, странам, народам, Правительствам, системам самоуправления о дальнейшем построении и развитии Высокой человеческой цивилизации на Земле 

(участников научно-практической конференции и семинара по комплексному Космическому самопрограммированию (КСП) и динамическим формам обучения (ДФО) г.Целиноград, облИУУ, 4-7 мая 1992г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г. и других Встреч КСП, см. раздел “Информация”).

Дорогие сопланетяне, космические жители нашей милой планеты Земля! Виток за витком вокруг источника жизни и Света-Солнца мы приближаемся к новому тысячелетию. 

Человечество получило доступ во внешний - макрокосмос и в свой внутренний - микрокосмос. 

Наступила пора гармоничного соединения макро- и микрокосмоса, осознания себя космическими существами в Мироздании, в системе самоорганизации живого Космоса. Осознания себя необходимой частью этой Единой (Божественной) системы, в космической школе души - самосознания, ответственными за свои души, за все свои мысли, слова, дела, ответственными за цели, устремления, поступки, взаимодействия, ответственными за социум, природу, весь космос. Мы ответственны за духовное пробуждение и следование в жизни Высокому Пути, Разумному Идеалу Вселенной. Наступила пора Различающего Знания, духовного пробуждения, неограниченного творческого самопрограммирования, саморазвития, жизни в Духе, в Боге - осознания себя частью системы самоорганизации живого Космоса . Каждое негативное слово, мысль, деяние разрушает биокоды, биопрограммы микро и макрокосмоса, разрушает Доброе общение и жизнь. Неуважение власти к своему народу - болезнь, как и другие формы негативных взаимодействий. 

Природа, Абсолют создала человека для духовного пробуждения и неограниченного высокого саморазвития, для несения эстафеты высоких Знаний, Умений, Опыта теми, кто стал на Высокий Путь. 

Россия, страны СНГ и другие страны имеют все возможности, чтобы на Земле были созданы условия для такого пробуждения и саморазвития каждому человеку.

 Для этого надо предъявить высокие требования к самим себе, к системе самоуправления и управления, действующим законам, стать каждому Гражданином и Космистом. 

Обращаeмся к Вам, земляне, с Зовом - строить мир ближайшего будущего на основе следующих положений: 

1. Изучать, осваивать, применять в жизни, быту, профессиональной деятельности, при обучении /образовании, самоподготовке/, совершенствовать и развивать общедоступные, открытые для всех, принципы, методы, мировоззрение комплексного общечеловеческого самопрограммирования /КСП/ высокой цивилизованности, культуры, общекосмических ценностей. Формировать и совершенствовать систему и международный банк данных, опыта Высоких Знаний и Умений, Культур, цивилизованности на основе материалов и методов международного движения КСП, ВДКС "Вселенский Собор" /"Собор Света"/ комплексного нравственного, психологического, социального, интеллектуального, творческого, экологического, физического здоровья человека и общества /см. прим. 1/, обоснованную и проверенную Центральными Объединением и народным Университетом КСП "Космос" Комитета космонавтики СНГ и использованные их филиалами /см. прим. 2/ в 40 областях, краях, республиках, странах СНГ и других странах /автор Колтунов Я.И./. 

Методы и система КСП проверены в индивидуальной самоподготовке, в клубах, объединениях КСП, коллективах численностью до 4200 человек. 

В результате систематического использования методов системы КСП происходит духовно-нравственное пробуждение личности, по среднестатистическим данным резко уменьшается заболеваемость - потеря рабочих дней в год - в 20 раз с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз, занимающиеся избавляются от негативных привычек /курение, алкоголизм, засорение речи, переедание, гневливость и др./, зю счет более правильного питания и использования продуктов снижает объем потребляемых продуктов питания в несколько раз / даже при нынешней ситуации в социуме СНГ/, быстро восстанавливают силы, хорошо противостоят стрессовым и высоким нагрузкам в экстремальных ситуациях, развивают свои возможности и способности для любой позитивной творческой деятельности, переходят на здоровый образ жизни и к активной гражданственности, к самопрограммированию на улучшение индивидуальных человеческих качеств, к самообучению, к саморегуляции, к строгой самооценке. 

Занимающиеся КСП реализуют доброе общение с представителями любых наций, народов, Природы /фауны и флоры/, устремленность к высоким общечеловеческим ценностям, участвуют в восстановлении памятников истории, в экологических воскресниках, в движении за сохранение достижений культуры, за духовно-нравственное пробуждение каждого человека, как космиста, землянина, уникальной космической сущности. 

Методика КСП основана на новых авторских разработках, на теоретическом анализе, синтезе и развитии или использовании современных и предшествующих методов активации и самосовершенствования личности, в том числе методов древнерусских, болгарских, индийских, китайских, французских и других подвижников, школ мудрости, систем саморазвития, аутогенной тренировки, приемами элементов бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-шу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др. В системе КСП используются основанные на историческом общечеловеческом опыте, практике Жизни психофизиологические, психосоциальные гипотезы, аксиоматика. 

2.Принять как законодательный акт концепцию сохранения мира, человека, человечества, Природы, памятников истории и культуры, неограниченного высокого саморазвития и самосовершенствования культуры каждого народа, нации, каждого человека. 

Организовать и обеспечить духовно-нравственное, психологическое, музыкальное и биофизическое, преднатальное воспитание ребенка матерью /родителями/, соответствующую подготовку методами КСП потенциальных родителей до зачатия к возникновению, внутриутробному развитию, рождению, воспитанию и самовоспитанию ребенка, развитию его личности, возможностей, способностей, талантов, их реализации в Высоком /Божественности/ в интересах человечества, духовных потребностей нового человека, родителей, общества. Использовать для этого методы медитации и самопрограммирования системы КСП, а также методы, разработанные болгарскими Учителями Петром Доновым и Омраамом Микаэлем Айванховым и другие системы. 

Использовать методы КСП и ДФО и психофизической, духовной работы, статического и динамического ауто- и гетеропсихологического тренинга КСП для духовного пробуждения личности /рождения в Духе, становления на Высокий Путь/, ощущения себя ответственной за всё, уникальной космической сущностью, находящейся в космической школе души /самосознания/. 

3. Принять каждому /желательно одновременно всеми землянами/ и ежегодно подкреплять, при каждом взаимодействии в микро-/внутреннем - индивидуальном-личном/, или макро- /внешнем/ космосе, контролировать и оценивать свое нравственное решение применять полученные знания, умения, возможности, способности, средства, силы, медитации только в позитивных общечеловеческих целях, исключить личное или коллективное их использование против человека, человечества, Природы, Мира, Познания, общечеловеческих и космических ценностей. В любой деятельности исходить из духовности, совести, комплексного самопрограммирования высокой культуры и цивилизованности, проявлять доброжелательность и ответственность, Вселенскую Любовь и Различающее Знание, активность и гражданственность, формировать только позитивные цели, дела, слова, мысли, устремления, действия. Относиться к делающим зло как врач к больному, применяя активные методы КСП по оздоровлению и пробуждению самосознания, переходя к использованию все более высоких умений, нравственных решений, методов самосовершенствования, уровней ответственности и творчества. 

4. Отказаться от всех форм насилия и противостояния. С помощью принципов /см. приложение/ и методов КСП прийти к Различающему Знанию, со-знанию с позиций более высокоорганизованных высоконравственных систем. Уничтожить или конверсировать оружие, преобразовать армии, флоты, военные общества, институты, организации, школы в отряды, организации, предприятия КСП, в экологические отряды, использовать здания и базы, материально-техническое обеспечение военного назначения для подготовки ведущих, инструкторов, учителей КСП, массового обучения методам и программам КСП желающих и, особенно, представителей системы самоуправления, детей и юношества, учителей и родителей. 

5. Сформировать международную систему самоуправления из нравственных людей, живущих в Духе, с использованием системы КСП, с пробужденным самосознанием на беспартийной, без "измов",сменной, выборной, подотчетной вече /народу/ альтернативной основе при обеспечении ответственности за развитие всех территорий с правом вложения капитала любым жителем Земли при условии экологизации производств, жизни, непревышении цен над себестоимостью более 20-30%, неограниченной оборачиваемостью капитала в год, при налогах , не превосходящих 25-30%, для предприятий / и, как вариант для госпредприятий, уровни налогов при непревышении цены над себестоимостью не более 10% - налог не взымать, для 20% - налог 10%, для 30% - налог 30%, для 50% - налог 60%, и т.д./. Исключить повышение цен непроизводящими сферами, фирмами-посредниками при заключении ими брокерских договоров между собой для предотвращения искусственного повышения цен не производящими продукцию фирмами и организациями. При обеспечении доведения уровня здорового нравственного образа жхзни и самоуправления до уровня самых достойных зон Земли на всех территориях, заботящуюся о каждом члене общества, каждой территории и каждом народе. 

6. Освоить и сберечь величайшее духовное, философское наследие древних школ мудрости, осуществлять дальнейший поиск методов и результатов совершенствования человека в древних и современных учениях(школах мудрости институтах человека), особое внимание обратить на дохристианский период в самородных культурах подготовки человека, бережно сохранять опыт народных движений по неограниченному саморазвитию и самосовершенствованию в системе КСП, пересмотреть и преобразовать с их учётом все существующие концепции развития человека и народного образования, быта и культуры 

7.Принять представление о всеобъемлющей Вселенской системе самоорганизации, саморазвития, самооценки, самосовершенствования, самопрограммирования и взаимосвязи макро- и микрокосмоса в природе и обществе, связи сущего через мыслеобразы (мыслеформы, Логос) с мгновенной перестройкой и формированием постоянного справочного сигнала для каждой сущности (по Совести - против Совести, целесообразно - нецелесообразно), и соответствующей всей совокупности сигналов непрерывной перестройкой возможных взаимосвязей и событийности для каждой сущности в зависимости от ее решений. 

8.Принять концепцию КСП о том, что каждый человек находится в космической школе души - самосознания и строит (разрушает) сам себя, свои биокоды, биоалгоритмы, биопрограммы, системы самоуправления и связей с внешним миром посредством своих же положительных - с духовной нравственной основой (отрицательных - без такнвой) мыслей, слов, дел, целей, поступков, действий, устремлений/ Эта концепция имеет важнейшее значение для самопостроения и самоотдачи личности в обществе и в космосе. Принять и развивать отношения к делающим зло как врач к больному, без ненависти, стремясь применять действенные методы формирования личности добром, примером, пробуждением самосознания больного. 

9.Разработать и принять законодательно программы о переводе в ближайшие 1-2 года всех загрязняющих природу производств на экологически чистые технологии или закрыть их, обеспечить полную закрытую переработку отходов производств и быта с их регенерацией и полезным использованием. 

10.Обеспечить размещение (перемещение) всех опасных для населения производств на безопасные глубины под землю или в космос, или закрыть такие производства, разрабатывая впредь только безопасные для населения производства с учетом вероятных аварий любого происхождения. 

11.Обеспечить все население бесплатно дозиметрами, действующими во всем диапазоне возможных опасных радиоактивных, био- и химических воздействий за счет государственных органов, а также конкретных лиц и предприятий (фирм), ответственных за экологические преступления против человека и природы, за радиоактивное и другое загрязнение огромных территорий, сред, продуктов питания, сырья и т.п.. Предусмотреть достойную пожизненную компенсацию пострадавшим и их семьям. 

12.Обеспечить действенный оперативный общественный полный экологический контроль с возможным участием специалистов из любой страны за всеми средами обитания, производствами, технологиями, продуктами, товарами, угодьями, машинами и т.п..Сделать доступной для любого землянина всю социологическую и экологическую, научную, техническую и экономическую информацию. 

13.Провести внеочередные всенародные референдумы и референдумы избирателей во всех регионах, избирательных округах с отзывом безинициативных, бесплодных, коррумпированных лиц из числа народных депутатов и органов управления, пользующихся сверхпривилегиями, допустивших невнимание к избирателям, невыполнение собственных платформ и коллективных наказов избирателей, безнравственность и нарушение законов страны. 

14.Направить освобождающиеся от военного предназначения средства и ресурсы на исследование и ответственное нравственное освоение и использование новых видов энергии, в том числе космической психической энергии (праны, энергии Ци, энергии Ку, Терос и т.п.) на исследование новых видов связи, коммуникаций, включая биоэнергетические и синергетические возможности человека, общества, остальной Природы. Создать общепланетарный информационный банк по всем видам информации. 

15.Открыть все границы и сформировать коллегиальное общепланетарное правительство, систему самоуправления, состоящее из высоконравственных, высокоинтеллектуальных комплексно здоровых людей всех национальностей, неограниченно развивающих положительные высокие качества свои и других. 

16.Поднять уровень духовного и интеллектуального развития людей во всех и особенно слабо развитых странах путем внедрения программ КСП и создания оперативных групп неотложной помощи, введения системы КСП в образования всех уровней, образования каналов КСП по радио и телевидению, в периодической печати. Основать для СНГ и общеземной организации международный печатный орган КСП. Принять участие в формировании, создании и деятельности международных городов, центров и школ КСП для круглогодичного выпуска инструкторов, пропа гандистов и консультантов высокого класса, ученых, инжннеров, врачей, менеджеров, специалистов всех профилей, использовать систему и движение КСП для снятия межнациональной напряженности (инициируемой,в основном,представителями аппарата в интересах сохранения им своей власти) путем вовлечения представителей и лидеров неформальных организаций, членов правительств, депутатских корпусов стран (регионов) в школы КСП, считая это первоочередной задачей обеспечения высокой культуры, цивилизованности, приоритета общечеловеческих ценностей. 

17.Принять решение об отказе и законодательном запрещении разработок всех видов оружия, военных игрушек и игр, психотропных воздействий на личность, политических преследований и мест заключения. 

18.Принять законы о запрещении противочеловеческой, противоприродной, националистической пропаганды, политической цензуры, участия партийных ставленников в государственных органах системы управления, коллективных печатных органах. 

19.Принять закон о материальном поощрении всех (включая пенсионеров), кто сохраняет здоровье нравственное, духовное, психологическое, экологическое, культурное, социальное, физическое) в течение года, обходится без негативных привычек (курение, засорение речи, алкоголизм, лень, переедание и т.п.), среднестатистическим (по стране) окладом в конце года, а если дети не болеют в течение года, то родители их поощряются половиной среднестатистического оклада на каждого ребенка, находящегося на иждивении родителей, с отчислением половины этой суммы на банковский счет ребенка с выплатой ему этой суммы при совершеннолетии; то же и на банковский счет ребенка, воспитывающегося в детском доме (второй половиной этой суммы поощряются преподаватели, воспитатели). 

20.Передать собственность, незаконно присвоенную партией, другими коррумпированными организациями и государством у народа, органам народного самоуправления, фондам КСП для помощи обездоленным, инвалидам, детям в детдомах, участникам ликвидации последствий катастрофы на ЧАЭС, лицам из пострадавших районов, жертвам экологического и национального геноцида,других бедствий для дальнейшего распространения движения, методов и программ комплексного общечеловеческого самопрограммирования. 

21.Проводить для участников ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы и населения из пострадавших от нее районов Земли оздоровительно-учебные ежегодные телевизионные, радиошколы, сборы, семинары, практические занятия по развитию иммунной и психологической защиты и оздоровления с использованием системы КСП с субсидированием их за счет государственных органов, предприятий, а также отмеченных в п.20 средств от международных организаций. Обеспечить контроль выполнения правительственных постановлений по этим вопросам. 

22.Включить в оздоровительные концепции, концепции по физкультуре, системы подготовки уровней управления, развития бытового обеспечения, производственного быта, рекреации (восстановления сил, затраченных в процессе труда) законоположения об использовании системы и методов КСП, об ответственности как государства (системы управления), так и каждого человека за свое здоровье при условии предоставления государством частными или коллективными организациями права и возможности использования средств и программ оздоровления. 

23.Отстранить от руководства странами и исполнительной властью и привлечь к ответственности всех представителей коррумпированного аппарата, организующих и потакающих созданию искусственного дефицита, уничтожению и сокрытию товаров, взвинчиванию цен, снижению уровня жизни, ответственных за потери при сборе и хранении урожая, участников грязных политических игр с целью возвращения к прежним уровням руководства. 

24.Разработать и реализовать новую концепцию развития народного хозяйства, промышленной, сырьевой и продовольственной базы, общественного и бытового питания в расчете на обеспечение здорового образа жизни с использованием системы комплексного самопрограммирования с преобладанием натуральных вегетарианских экологически чистых продуктов и сохраняющих технологии способов их обработки и приготовления. 

25.Принять участие в подготовке и проведении один раз в два года международных конгрессов и оздоровительно-учебных семинаров по программе "Вселенский Собор" - комплексное самопрограммирование" с отображением всех видов деятельности по предлагаемым направлениям, формированием соответствующих научных,практических и методологических, социально-экономических концепций, предложений, законоположений. 

26.Способствовать восстановлению здоровья жертв чернобыльской катастрофы, участников ликвидации ее последствий, выполнению всех принятых постановлений по предоставлению им льгот и помощи от государственных органов, общественной проверке расходования средств фондов помощи, способствовать им в получении благоустроенного жилья, бесплатных путевок в санатории и дома отдыха, шире практиковать проведение оздоровительно-учебных сборов с применением системы и методов КСП,подобных проведенному впервые в г. Днепропетровске под руководством автора системы КСП. 

Мы призываем всех землян требовательнее относиться к аппарату власти, управления, выборам, нравственности законодательных, исполнительных и судебных решений, практиковать регулярную общественную проверку всех уровней руководства и их отчетности перед народом, требовательнее относиться к себе, так как управляющий аппарат обычно соответствует уровню духовной активности управляемых (населения). 

К дружбе, неограниченному саморазвитию, взаимопомощи, творчеству, любви, милосердию, состраданию, единению в высокой культуре, цивилизованности, общении, оздоровлении. 

Данное обращение было принято по предложению Колтунова Я.И. участниками ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы проходящими восстановление по методике КСП в г. Днепропетровске /санаторий-прфилакторий "Лесной" ноябрь-декабрь 1990 г./. 

К данному обращению присоединился Целиноградский филиал КСП "Космос" и отправил обращение в адрес Верховного Совета Казахстана, Президиумам Казахстана и РСФСР. 

Призываем всех людей доброй воли, все конфессии, общественные и правительственные организации присоединиться к данному обращению и реализовать его в жизни, использовать методы, систему, образ жизни и деятельности КСП, а также опираться на него при создании общеземной и региональной системы самоуправления, сделать основой для заключения международных договоров и соглашений. Провести в 1992-93 годах международный референдум по данному Обращению-Зову. 

Адресуем Обращение-Зов во все правительства, конфессии, системы самоуправления и системы народного контроля Мира. Просим перевести на все языки мира и опубликовать во всех средствах массовой информации /газеты, радио, телевидению, журналах, информационных листках и т.д./. Изучить и обсудить во всех органах и системах образования, переподготовки, управления и самоуправления и т.д.. Довести данное обращение до каждого жителя Земли начиная с 10-12 летнего возраста. 

Подписавшиеся просят принять положения Обращения-Зов в качестве предвыборной платформы всех кандидатов в систему самоуправления Мира и просят провести народные референдумы, предлагают сформировать международное Объединение и Совет КСП для реализации данного Обращения - Зова, контроля над его выполнением и проведения междунароного референдума КСП. Данное Обращение-Зов, а также решение рабочей группы Всесоюзной конференции Творческого Союза Учителей /г.Анапа, ВТОЛ, 6-10.04.91г./, меморандум междисциплинарной консультативной встречи /г. Гагра, Холодная речка, 10-19.05.91г./, решение научно-практической конференции и семинара-школы Колтунова Я.И. по комплексному самопрограммированию /КСП/ и динамическим формам обучения /ДФО/ /г. Целиноград, областной Совет федерации профсоюзов, 4-7.05.92г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г./ являются нашей предвыборной платформой в планетарную /общеземную/ систему самоуправления. Мы призываем всех избрать такую систему самоуправления. Призываем участников этой системы, всех землян принять и реализовать нашу платформу, предложение Обращения-Зова. 

Все мы дети и ученики Вселенной. 

Мир и Добро - всем сущим Космоса, 

Всем людям Земли без различия

веры, идеологии и национальности. 

В м е с т е в б у д у щ е е ! 

Примечание 1. 

Под здоровьем понимается нравственное, духовное, психологическое, интеллектуальное, творческое, социальное, культурное, информационное, экологическое, физическое благополучие и дальнейшее самосовершенствование при высоком состоянии качества жизни, правильной оценки обществом склада личности в общечеловеческие ценности, возможность личности воспроизведения себя в потомках и дальнейшего позитивного самопрограммирования, саморазвития и самоотдачи. 

Примечание 2. 

Центральное Объединение и Народный университет КСП "Космос" имеет следующие филиалы: Боровский, Саратовский, Горьковский, Артекский, Днепропетровский, Черкасский, Киевский, Алма-Атинский /Восточное отделение/, Целиноградский, Дагестанский, Карельский, Балаковский, Карадагско-Щебетовский, Краснодарский, Эстонский, Латвийский, Литовский, Белоруский /Западное отделение/, Калужский, Волгоградский, Орловский, Иркутский, Старо-Ладожский, Оболенский, Протвинский, Серпуховской, Троицкий, Одесский, Десногорский /Смоленский/, Сибайский /Башкиртостан/, Таганрогский, Тульский, Новомарковский, Кокчетавское отделение, Тамбовский, Уральский, Тартуский, Балашихинский и группы в других городах, инструктора подготовлены в большинстве филиалов и имеются в 150 городах страны. Адреса имеются в Центральном Объединении. 

Коллективными членами Объдинения КСП "Космос" Движения "Вселенский Собор" являются педагоги музыканты СНГ Ассоциации /Элементарное музицирование/, изобретатели и рационализаторы СНГ ТРИЗ и АРИЗ, общества Рерихов в ряде городов страны, Творческий Союз Учителей, Федерация У-Шу России, культурно-просветительное и благотворительное общество "Всемирное Белое Братство", экологические общества страны, Зеленое движение, Объединение Красного Креста и Красного Полумесяца и др.. Представители Объединения КСП "Космос" входят в координационные советы духовно-оздоровительных и миротворческих клубов и объединений страны. 

Просим откликнуться.

 Председатель Центрального Объединения и ректор народного Университета КСП “Космос”при Комитета космонавтики, директор "ОКСАМ-Космос" фирмы "Социнновация", Президент Всемирного Движения космического самопрограммирования /КСП/ -Собор Света КСП -"Космос", председатель научно-практической конференции и семинара по КСП и динамическим формам обучения /ДФО/ /г. Целиноград, облИУУ 4-7 мая 1992г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г/ 

Автор Обращения-Зова Колтунов Ян Иванович

1.5.1992

Домашний адрес:141090, Московская обл., Болшево-1, ул. Московская, д.4, корп. 4, кв. 33. тел. 519-84-19 дом., Объединение-клуб КСП "Космос" Колтунову Я.И. телефоны: 468-03-14, 482-68-94, 264-18-60, 393-56-68, 398-16-86.

Информация

Обращение - Зов подписали 70 участников ликвидации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС, проходившие под руководством Колтунова Я.И. восстановление по методам КСП в 1990 г. в санатории "Лесной", Днепропетровск, основные его положения поддержали тысячи участников слетов КСП /Чиверевский,(1987г), Окско-Митинский (1988г), Яхромский (1989г), Подосинково-Куровской (1990г), Скниго-Яковлевский и Гребневский (1991г) слеты КСП/, участники сборов,семинаров КСП в Москве, Махачкале, Иркутске, Петрозаводске, Старой Ладоге, Саратове, Днепропетровске, Волгограде, Орле, Калуге, Алма-Ате, Целинограде, Киеве, Черкассах, Артеке, Крымском Приморьи, Лазаревском, в Караганде, Одессе, Анапе, Боровске, участники Чегетского форума "Интеллект и выживание" /1989г/, 1 и 2 съездов и Всесоюзной конференции Творческого Союза Учителей /Сочи, 1989г, Анапа, 1991г, Одесса, 1991г, участники междисциплинарной встречи на тему "Новая философия здоровья" /Гагра, 1991г/, Всесоюзных чтений К.Э. Циолковского, Н.Ф.Федорова и др., участники научно-практических семинаров по КСП в Москве, Днепропетровске, Целинограде, Карелии, Краснодарском крае, Башкиртостане /Сибай/, Эстонии, Уральске, Тай-Тюбе /Казахстан/ и др.. 

Сопредседатель конференции, председатель

Целиноградского филиала Объединения 

и НУ КСП "Космос" Рудницкий Николай Станиславович 

Домашний адрес: 473024, г.Целиноград, 

пр.Целинников, д.8, кв.63. 

Телефоны: 2-64-53 дом., 4-47-77 сл. 

Сопредседатель конференции, председатель

и ректор Оболенского филиала Объединения 

НУ КСП "Космос", зам. директора Объединения 

"ОКСАМ-Космос" фирмы "СИ" Клестова Ольга Сидоровна 

Домашний адрес:142279, Московская обл., 

Серпуховской район, пос. Оболенск, 

пр. Биологов, д.9, кв.158.

Всемирное Движение Космического-Высокого Самопрограммирования (ВДКС)

К землянам !

Дорогие соотечественники, обратимся от имени нашей Родины - России, СНГ, народа и его представителей ко всем землянам с сердечными, идущими из глубины души, Предложениями:

1.Единая Земля:

- сформировать Высокую Космическую Цивилизацию планеты Земля с единой выборной системой самоуправления без привилегий, из нравственных, гармонично развитых, духовно пробужденных, социально деятельных людей, заботящихся о нравственности, о каждом человеке, территории, культуре, быте, природе, о заработанном гарантированном обеспечении, с открытой космической системой высоких знаний, умений, оздоровления, использования достижений науки и техники, об активации возможностей и способностей человека и социума, их неограниченном высоком саморазвитии и взаимодействии с космосом в интересах цивилизации, абсолюта в целом.

2.Система Космического 

Самопрограммирования человека и социума:

- построение Региональной и Общемировой - Земной системы самоуправления, оздоровления, образования, творчества, общения, культуры, саморазвития на основе духовно-нравственного пробуждения, Космического Самопрограммирования (КС), активации, саморегуляции, осознания личной ответственности перед человечеством, планетой, космосом, Абсолютом за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, действия и поступки, индивидуальные качества, здоровье, позитивный настрой, несение эстафеты Высоких Знаний и Умений, воспитание детей и самовоспитание, событийность жизни и человеческие отношения КСП в социуме.

3. Следование в жизни Вселенским Сигналам Живого Космоса:

- на основе духовно-нравственного Пробуждения, Космической ответственности следование в жизни Вселенским сигналам: Совести, Вселенской Любви, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Интуиции, Добра и Мира, Мудрости, Истины, Высокого Творчества и Умений, Различающего Знания и Опыта, Ненасилия, Гармонии, ощущения себя Космической Сущностью - необходимой частью Системы Самоорганизации Космоса, в Космической Божественной Школе Души - Самосознания, Абсолюта, ответственной за событийность жизни, за все свои взаимодействия в теле и с окружающим миром с подчинением тела самосознанию, Благодарением за событийность жизни, как за Уроки в этой Школе для личной и социальной активности.

Просим Вас поддержать внесение этих Предложений в Конституцию, на референдумы, в свои выступления на собраниях, в медитациях, в статьях, в письмах в наш адрес: 107497, г. Москва, ул. Чусовская, д. 6, корп.2, кв.109. тел (095) 468-03-14. 

Автор системы КСП, Президент ВДКС 

КОЛТУНОВ Ян Иванович.

Предложения
группы Всесоюзной конференции 
Творческого Союза Учителей (ТСУ)

6-10 апреля 1991 года (г.Анапа, ВТОЛ) по разделу “Основные направления деятельности ТСУ в сложившихся к апрелю 1991 года условиях”:

1. Осуществлять главную ориентацию Центрального Совета ТСУ (ЦС ТСУ) и членов ТСУ, учителей страны, учеников, родителей, системы управления и самоуправления на дальнейшее пробуждение самосознания личности (осознание себя духовной личностью в Космической, Вселенской школе - Соборе души, - Соборе души, самосознания, духовности, общепланетарного служения, космической ответственности), неограниченное высокое саморазвитие и самоотдачу, комплексное самопрограммирование (КСП) человека как космиста, космической сущности, представителя, хранителя достижений и спасителя человеческой цивилизации, природы, планеты Земля.

2. Принять меры по созданию банка методов, идей, технологий, новаций, биографий новаторов, учителей, организаторов человечества, школ мудрости, человековедения, самопрограммирования, высоких знаний и умений. Использовать при создании банка современные средства технической информации, ЭВМ, персональные компьютеры, возможности подключения к соответствующим международным банкам информации. Формировать информационную инфраструктуру ТСУ в стране и в его международных связях.

3. Реализовать только позитивный настрой, методы психогигиены и комплексного самопрограммирования на всех форумах и Советах ТСУ.

4. Рекомендовать проведение семинаров и занятий по КСП на съездах, Советах, конференциях ТСУ (ЦС ТСУ). Организовать работу школ и Университетов КСП для учителей, реализовать на форумах ТСУ только здоровый образ жизни.

5. Реализовать развитие творческих и воспитательных возможностей и способностей Учителя, Ученика и Родителей через регулярную практику и освоение методов КСП.

6. Формировать ответственность руководства и всех членов ТСУ на доведение решений форумов, съездов ТСУ до осуществления, а также до всех членов ТСУ.

7. Развивать и формировать во всех системах образования интересы учащихся к предмету через практику и процесс обучения высоких умений, методов динамического обучения, индивидуального и коллективного тренинга с использованием методов КСП, программ самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, принципов КСП.

8. Обеспечить принятие нравственных личных и коллективных обязательств (решений) не применять полученных знаний, умений, возможностей, способностей против человека, человечества, природы, Мира, познания, общечеловеческих ценностей.

9. Формирование и обобщение представлений о мире будущего учителями (дипломированными и недипломированными) и учащимися в социально активном гражданственном плане, добиваться реализации всех прав человека, предусмотренных ВСЕОБЩЕЙ ДЕКЛАРАЦИЕЙ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА ООН. Практиковать проведение специальных психоэнергетических информационных настроев (медитаций), волн мира, эстафет мира и цивилизованности с настроем на этот мир будущего.

10. Практиковать использование представлений, опыта и возможностей древних практик (в школах мудрости на территориях страны, школ Йоги, Ушу, Цигун, КСП, Пранаямы и других) для повышения интереса и эффективности занятий, обучения, практического позитивного выхода на комплексное оздоровление, быт, творчество, высшие психические возможности, эффективность труда, отдыха, культуру общения, потребления, питания, эстетическую и духовную культуру, культуру энергоинформационных нравственных взаимодействий в микро- и макрокосмосе, при саморегуляции, восстановления (рекреации) и др.

11. Избавление членов руководства и ТСУ в целом посредством практики методов КСП от негативных привычек, потребительства, пассивности, нездорового образа жизни, негативных форм взаимодействий, использовать методы психодиагностики посредством самоанализа причинности и развития и понимания личной ответственности за трудности в событийности жизни, формировать устремленность к жизни по-совести с культивированием доброжелательности во всех взаимодействиях, ответственности за всё, постоянное саморазвитие с исключением негатитвностей в целях, делах, поступках, словах, мыслях, устремлениях, настроях, отношение к делающим зло как к больным.

12. Повышение эффективности жизни и саморазвития с введением для всех законодательных форм поощрения за комплексное здоровье как нравственное, духовное, социальное, интеллектуальное, психологическое, экологическое, творческое и физическое благополучие (оклад в конце года при сохранении здоровья - без больничных листов - своего, пол-оклада на каждого ребенка при сохранении здоровья детей) за продолжение саморазвития с повышением самоотдачи, инициативности, передачу другим бескорыстно опыта КСП.

13. Обеспечивать регулярное составление и доведение до всех членов ТСУ плана работы ТСУ, перечня основных форумов выступлений, передач по радио и телевидению.

14. Развивать и совершенствовать данамические формы обучения, самопрограммирования, саморазвития, самоконтроля, самооценки с применением методов комплексного самопрограммирования (КСП) для всех уровней народного образования, в том числе для дошкольного, школьного, высшего, производственно-технического, различных форм непрерывного образования, повышения квалификации, для депутатского корпуса, систем управления, самоуправления, школ менеджмента, специального обучения и самообразования.

15. Использовать методы комплексного динамического гармонического самопрограммирования (разработчик Колтунов Ян Иванович, Объединения и Народные Университеты КСП “Космос” при Комитете космонавтики СССР, экспериментальные школы, клубы) в практике деятельности Центрального Совета ТСУ СССР, Оргкомитета II-го Съезда учителей, при проведении Съездов учителей, в практике личной подготовки и в профессиональной деятельности учителей, способствовать ознакомлению с ними родителей и учащихся, а также персонала учебных заведений, государственных органов народного образования, частных школ, лицеев, интернатов и др.

16. В школах и учебных заведениях предусмотреть создание, пополнение и обновление экспонатов кабинетов комплексного самопрограммирования с их обеспечением методическими материалами, работой консультатнта-методиста, формированием библиотек комплексного гармонического самопрограммирования, как открытой для всех системы высоких Знаний и Умений.

17. Рекомендовать введение самостоятельных учебных курсов и практических занятий по комплексному самопрограммированию в педагогических институтах, во всех учебных заведениях, предусмотреть введение профессиональной специализации педагогов по комплексному самопрограммированию для школ, ВУЗов, систем непрерывного образования и др. Рекомендовать введение курсов КСП для школьных психологов.

18. Реализовать подготовку кадров специалистов на основе природосообразности, культуросообразности, комплексного общечеловеческого самопрограммирования, антропологии и антропософии (душеведения), курсов экологии человека, природы культуры, науки, экологии нравственности, духовности, техники, социума, систем управления и самоуправления, экологии, руководства всех рангов. Переработать соответственно программы, учебные планы, содержание подготовки кадров учителей, воспитателей, всех работников народного образования, систем переподготовки, контроля и развития народного образования.

18. Обеспечить демократизацию и исключение всех форм авторитарности, всех видов “телефонного права”, других видов безнравственных действий и дискриминации в системе всех видов народного образования и управления ими.

19. Оказывать помощь Учителям-новаторам в дальнейшем развитии и распространении их методов и опыта работы (публикации, динамические вестники, рубрики газет, журналов, радио, телевидения, видео- и аудиоролики, диафильмы, методические и художественные фильмы, научно-практические семинары, курсы лекций, факультативные курсы, школы, конференции и др. Ввести соответствующие службы в Центральном Совете ТСУ СССР и в региональных Союзах учителей, назначать конкретных ответственных для плановой и оперативной помощи Учителям-новаторам. Материально и морально стимулировать новаторов из фонда ТСУ СССР.

Развивать поисковую активность учителей, требовательность ТСУ СССР и региональных союзов и клубов учителей к работникам РОНО и других органов государственного народного образования.

20. Обеспечить доведение (оперативное) всей информации о новшествах педагогики и комплексного самопрограммирования, человековедения до учителей и руководителей государственных и частных органов народного образования с учетом возможных хозрасчетных взаимоотношений с последними.

Рекомендовать всем делегатам Творческого Союза Учителей к форумам и для реализации готовить проспекты и другие материалы о разрабатываемых ими новшествах в товарной форме в виде конкретных документов, готовых для передачи другим и их практического использования. 

ЦС ТСУ СССР обеспечить защиту авторских прав разработчиков- дипломированных и недипломированных Учителей-новаторов, их идей, методов, технологий, систем, обеспечивать оперативное, желательно бесплатное (за счет ТСУ СССР) размножение и рассылку материалов, их распространение через региональные творческие союзы и коллективных членов ассоциаций, отечественные и международные банки информации, творческого обмена, рекламные агенства, менеджмент поездки новаторов по стране и в другие страны.

21. Обеспечить организацию инновационных центров ТСУ СССР и региональных ТСУ, использование возможностей фирмы “Социнновация” (СИ), Объединения “ОКСАМ-Космос” фирмы “СИ” ВДНХ, Объединений и Народных Университетов КСП и их 30 республиканских, краевых и областных филиалов при Комитете космонавтики СССР для пропаганды и использования решений, методик, технологий, опыта педагогических новаций, учителей, школ, видов образования.

22. Предусмотреть юридическую защиту, консультации, обеспечение юридической помощью Учителей-новаторов, образовательных структур, новшеств, формирование консультативно-оформительской юридической службы при ЦС ТСУ.

23. Предусмотреть организацию и проведение поисковых, научно-методических и научно-практических исследований совместно с научно-исследовательскими отечественными и зарубежными центрами, академиями, институтами по дальнейшему изучению проблем педагогики, человековедения, неограниченного саморазвития, комплексного самопрограммирования, пробуждения самосознания и ознакомление ТСУ СССР, учителей, учеников и родителей с их результатами и материалами исследований.

Обеспечивать беспрепятственное движение любой научной информации на всех уровнях народного образования, связей в обществе. Способствовать общедоступности всей педагогической, социологической, экологической, экономической, научно-технической, человековедческой информации.

Наладить оперативную взаимную информацию всех творческих союзов, обществ, клубов, центров, объединений, связанных с человековедением, народным образованием, комплексным самопрограммированием высокой культуры и цивилизованности, приоритета общечеловеческих ценностей.

24. Осуществить регистрацию авторских школ, экспериментальных площадок, инновационных центров и объединений, периодически осуществлять их перерегистрацию и доведение изменений до членов ТСУ СССР.

Поставить вопрос о создании информационно-диспечерской службы (со спутниковой и др. службами) связи государственных и частных учебных заведений системы народного образования, ЦС ТСУ и региональных творческих союзов учителей и других базовых человековедческих организаций.

25. В Домах Учителя, Домах ДОСААФ, Дворцах культуры, Дворцах молодежи, Домах Профсоюзов в развитии творческих связей Творческого Союза Учителей способствовать созданию кабинетов педагогических новаций, комплексного общечеловеческого самопрограммирования, Вселенского Собора самопрограммирования высокой культуры и цивилизованности. Предусмотреть доведение соответствующей информации, методических материалов, создание необходимых наглядных пособий, видеокомпьютерных игр, кинофильмов, видео- и слайд-фильмов, аудиороликов и широкое использование их в дошкольных учреждениях, пионерлагерях, комсомольских школах, в спецшколах, на телевидении, в системе всех видов туристско-экскурсионной работы и т.п.

26. Сформировать и постоянно пополнять базовую библиотеку ЦС ТСУ СССР по социально-педагогическим новациям, КСП, человековедению, способствовать созданию и распространению ее информационных дублей и запрашиваемых изданий для региональных творческих союзов и других потребителей, обеспечить в дальнейшем наличие необходимого библиотечного фонда, особенно фонда педагогических новаций на всех педагогических форумах, съездах и др.

27. Предусмотреть переиздание трудов основоположников педагогики, организаторов человечества-гуманистов, космистов, основоположников древних учений России, Востока и Запада.

Всемерно способствовать бережному отношению к воспитанию, сохранению и развитию высокой устремленности человека, к истории человечества, России, памятникам истории и культуры, высоким произведениям искусства, способствовать саморазвитию, воспитанию и самооценке учителя и ученика в соответствии с нравственными и духовными началами, представленными в этих произведениях, дальнейшим их гуманистическим развитием в системе КСП. Формировать уважение к достоинству к этапу развития каждой личности, активно способствовать через личную примерность, практику жизни, творческую и гражданскую активность дальнейшему самосовершенствованию учеников, учителей и родителей, всего населения страны.

28. Предусмотреть проведение международных фестивалей учителей и учащихся, национальных и межнациональных встреч на основе принципов позитивного общечеловеческого (космического) самопрограммирования личности, обмена опытом жизни, обучения и творчества, саморазвития и эффективного использования новых возможностей и способностей в интересах Человека, человечества, земной цивилизации.

29. Способствовать формированию учащимися и учителями, а также родителями, всеми членами ЦС и Творческого Союза Учителей личных мыслеобразов (представлений, мыслеформ) о желаемом для себя и всего человечества Мире сущего с проведением активного энергетизированного (Пранаямы, Цигун, концентрация, очищение и др.) сосредоточения-медитацией на этот Мир с целью активного формирования ноосферы - сферы мысли (по Вернадскому), переноса энергии объекта медитации на медитирующего и его активного самопрограммирования и реализации в себе - микрокосмосе и в социуме.

30. Определить и совершенствовать в соответствии с развитием цивилизации и высокого космического самопрограммирования личности и общества исходные принципы работы Творческого Союза Учителей СССР, взяв за основу прежде всего принципы реалистической педагогики - гуманизма, синергетики (общекосмической организованности, самопрограммирования, действия Вселенских Законов), единения, ответственности, сотрудничества, взаимозависимости, деятельности, народности, научности, комплексности воспитания, самовоспитания, обучения, творчества, саморазвития, гражданственности, комплексной экологизации и оздоровления человека и общества, всех форм управления и самоуправления. Способствовать педвузам и педучилищам в подготовке умелого учителя,способного личным примером воспитывать и учить детей в духе развивающейся педагогики, лечебной педагогики, комплексного общечеловеческого самопрограммирования.

Данные Предложения и рекомендации обобщены и оформлены председателем Объединения и ректором Народного Университета комплексного самопрограммирования (КСП) “Космос” при Комитете космонавтики СССР Я.И.Колтуновым по взаимно- согласованным и дополненным предложениям и рекомендациям членов рабочей группы “Основные направления деятельности Союза - ТСУ СССР в сложившихся условиях” Всесоюзной Конференции ТСУ СССР (Анапа, ВТОЛ “Голубая долина” 6-10 апреля 1991года) в составе: Рюриков Юрий Борисович (ЦС ТСУ), Колтунов Ян Иванович (Москва, Объединение и Н.У. КСП “КОСМОС” Комитета космонавтики СССР, Балыкина Людмила Александровна (г.Стрижевой, Томская область), Дроздова Римма Борисовна (Саратов), Фартухов Анатолий Ефимович (Киев), Фельдман Михаил Аронович (Донецк), Урин Михаил Борисович (Донецк), Никонова Альбина Васильевна (Свердловск), Ткачева Людмила Федоровна (Тольятти), Михайловский Геннадий Алексеевич (Харьков, кафедра педагогики ХГУ), Корецкий Сергей Петрович (Киев), Абраушев Альвин Валентинович (Москва, ЦС ТСУ СССР), Эрдниев Батыр Пюрвяевич (Элиста, Калмыцкая АССР, заведующий кафедрой УДЕ - укрупненных дидактических единиц).

Материалы Предложений, в основном, были представлены Всесоюзной Конференции Творческого Союза Учителей СССР в докладах, сообщениях и выступлениях участников группы, нашли интерес и одобрение многих участников ВК ТСУ, нашли отражение в укрупненном виде в решениях, резолюциях и обращениях, принятых участниками Конференции на заключительных заседаниях - Пленумах.

По решению Всесоюзной Конференции Творческого Союза Учителей данные Предложения направляются участникам Конференции и в Региональные Творческие Союзы и Объединения для использования в работе и для подготовки к II-му Съезду Учителей в г. Одесса в октябре 1991года.

Составитель: Я.И.Колтунов

11.04.1991 года

Анапа, ВТОЛ.

Сведения об авторе данной работы - 
Колтунове Яне Ивановиче.

Родился 3 марта 1927г. в Москве, русский. 15-ти лет поступил и в 1948г. окончил Московский Авиационный Институт. Окончил заочную адъюнктуру Академии Артиллерийских наук, Вечерние университеты: философский факультет, философских проблем естествознания, Психологический Университет Института общей и педагогической психологии Академии Педагогических наук, четыре курса заочного отделения механико-математического факультета МГУ, три курса Народного университета комплексного самопрограммирования (КСП) при Комитете (Ассоциация) космонавтики СССР, СНГ, РФ, ряд курсов институтов усовершенствования для врачей, имеет компьютерную подготовку и практику.

Он - инициатор создания и организатор в 1942-48гг. больших групп энтузиастов ракетно-космической техники и полетов в космос из студентов МАИ, МВТУ, МГУ и др. ВУЗов (несколько сот человек), организовал межвузовскую конструкторскую бригаду (КБ), летно-исследовательскую группу (ЛИГ), секцию и отделение Авиационного научно-технического общества студентов (АНТОС) подготовки и технического осуществления ракетных и космических полетов (Стратосферное отделение), был председателем Совета Стратосферной Секции, Отделения АНТОС, начальником их КБ и ЛИГ, сам прошел тренировки к высотным полетам, окончил планерную и парашютную школы, летал на аэростате Центральной Аэрологической Обсерватории (ЦАО) Главного управления гидрометеорологической службы, на современных аэростатах.

Работал на кафедре физики, в спектральной лаборатории МАИ, на авиазаводах №81, №301 НКАП, МАП. Разработал в МАИ ряд предложений по организации и развитию ракетно-космической техники в нашей стране.

Работал в головных НИИ Министерства обороны старшим научным сотрудником, руководителем и ответственным исполнителем комплексных научно-исследовательских работ с участием многих организаций, НИИ и КБ промышленности, войсковых частей, полигонов.

Награжден медалью “За доблестный труд в Великой Отечественной Войне Советского Союза”, Орденом “Знак Почета”, медалями С.П.Королева и Ю.А.Гагарина, более ста почетными грамотами, в том числе Президиума ВЦСПС, Мособлсовета ВОИР и др. 

Один из организаторов, ответственных исполнителей и участников работ легендарной группы М.К.Тихонравова по обоснованию составных ракет-носителей и искусственных спутников Земли.

Непосредственно участвовал в работах по Большому-Макрокосмосу: в разработке, исследованиях, испытаниях, организации создания ракетно-космической техники, систем стартовых и ракетных комплексов, был в боевых расчетах, основателем, разработчиком и руководителем систем комплексных стартовых измерений при подготовке первых пусков более 150 межконтинентальных и космических ракет 17 типов с 3-х полигонов, разработчиком ряда методов расчета и конструкций, был кандидатом в космонавты и др.

Ему довелось разрабатывать, активно участвовать в осуществлении многих комплексных программ изучения и освоения ракетной техники и космоса. 

Им созданы и использованы для комплексных испытаний десятки экпериментальных установок для обоснования методик расчетов и проверки результатов его теоретических исследований. 

Является автором около 500 научно-исследовательских теоретических и экспериментальных работ, разработчиком первых в стране комплексных детальных Предложений - Программ: “О возможности и необходимости создания Искусственного Спутника Земли” (1953г.), “О создании Института по изучению и освоению атмосферы и космоса (О развитии мирных направлений ракетно-космической техники” (1956г.). “О сокращении размеров стартовых сооружений и пусковых установок для ракет-носителей” (1956г.) и др., которые были реализованы.

Ряд его изобретений являются пионерскими, т.е. не имеют прототипов.

В результате разработки, рассмотрения, защиты и использования ряда его изобретений им получены 46 авторских свидетельств на изобретения, ему присвоено почетное звание “Лучший изобретатель Московской области”. 

На основе его исследований и изобретений получена высокая экономия средств при разработке и создании ракетных и стартовых комплексов. На всех созданных комплексах эта реализация дала многие десятки миллиардов старых рублей (долларов) экономии, которые были направлены на укрепление народного хозяйства, культуры и обороны страны. 

Лауреат более 20 конкурсов ВОИР головной научно-исследовательской организации отрасли и Московского областного Совета ВОИР на лучшие изобретения, представлялся головными организациями МО к почётному званию “Заслуженный изобретатель СССР”, лауреат Государственных премий”.

Был депутатом в Болшевском поселковом совете, добился переселения жителей из 30 бараков в дома со всеми удобствами, организации строительства трех жилых городков, школ, дома пионеров, спортивного комплекса, бассейна, магазинов, столовой и др. Добился отмены стола заказов только для командного состава, строгой очередности на получение жилплощади, проведения зеленых насаждений, представления жителям коллективных садов и др.

Исследования и анализ многих тысяч работ разных стран и народов, собственные разработки привели его к созданию интегральной системы и методов комплексного Высокого космического самопрограммирования, саморазвития (КСП, КС), сотен обоснованных и проверенных на себе программ и методик самосовершенствования, к созданию клубов, Народных университетов, Объединений, Всемирного Движения КС (КСП), где он является председателем, ректором, Президентом, лично и совместно с коллегами по КСП бесплатно для людей подготовил около 5 тыс инструкторов-методистов и пропагандистов КСП в созданных им 52 областных, краевых и республиканских филиалах Объединений и Народных университетах КСП при Комитете (Ассоциации) космонавтики СССР, России, СНГ.

В основе этой системы было, прежде всего, представление о Единой Высокой Системе Самоорганизации Космоса, духовно-нравственное пробуждение, как раньше говорили - второе-главное-духовное рождение, жизнь в Духе, по Совести, в Мире, Мудрости, Истине, Добре, активном действии, осознание cебя не просто физическим телом, а космической сущностью, ответственной за каждое слово, мысль, дело, поступок, цель, устремление, действие, события своей жизни, детальное освоение на практике всех изучаемых новых возможностей и способностей, Высокое устремление своей жизни ради других и восхождения души - самосознания, бескорыстная передача другим своего Опыта Высокого Пути с Любовью и Радостью, устремленность к созданию Высокой - Божественной (как идеалу) Единой Цивилизации России, СССР, СНГ, ССР, планеты, соединение в Высоком саморазвитии и действиях Большого (Вселенная) и Малого (человек, общество, страна, планета Земля) Космоса (Микрокосмоса).

Он считает важным, - для прекращения распрей, противостояния, развращения народа и всех видов управления, самоуправления, руководства, - использование созданных в России методов духовно-нравственного-гармонического пробуждения, современных: мировоззрения, принципов, методик, программ самоконтроля, саморазвития, самооценки, творчества системы комплексного космического самопрограммирования (КС, КСП).

За свои разработки в этом направлении, организацию клубов, Народных университетов КСП “Космос” неоднократно подвергался гонениям, увольнялся и исключался из партии, подвергался репрессиям в 1982-87гг.

В течение более трех лет с 1983 по 1986г ему нигде не давали работать, так как из головной организации по космосу Министерства обороны он был уволен и исключен по указанию руководства КПСС, хотя за хорошую работу, созданные изобретения постоянно и даже непосредственно перед увольнением получал премии, почетные грамоты, благодарности, был награжден медалями С.П.Королева и Ю.А.Гагарина, почетной грамотой Президиума ВЦСПС, получил почетное звание и знак “Лучший изобретатель Московской области”.

В 1986-87гг. он работал старшим научным сотрудником и руководителем работ в ЦНИИбыте Российской Федерации, где разработал и обосновал Новый Перечень рекреационно-оздоровительных услуг и форм обслуживания, основанный на системе КСП, который был одобрен и утвержден Министерством быта России. Отчеты по этой работе высланы во все союзные республики, на полигоны Минбыта (Горьковская область, Краснодарский край) и на 300 предприятий СССР для их реализации. Я.И.Колтунов был назначен ответственным исполнителем и руководителем работ на полигонах, а также выдвинут Главным Специалистом по рекреационно-оздоровительным услугам и формам обслуживания в Министерство быта России. Однако и здесь по указанию руководства КПСС эта деятельность была пресечена, и руководители Министерства быта и ЦНИИбыта России были вынуждены его уволить, были наказаны за принятие его на работу в ЦНИИбыт.

В 1987г. им были организованы Объединение и Центральный Народный университет Комплексного (Высокого-Космического) самопрограммирования КСП “Космос” при Комитете космонавтики СССР (теперь - России, СНГ). Он стал его Председателем и ректором Народного университета и за период с 1987г. по 1996г. организовал 52 областных, краевых, республиканских их Филиалов, подготовил с участием своих коллег около 5000 инструкторов-методистов и пропагандистов КСП. 

С 1989г. по 1994г. работал директором организованного им Объединения “ОКСАМ - Космос” (Объединение космического самопрограммирования) фирмы “Социнновации” (“СИ”), а также руководителем Программы “Космическое самопрограммирование” в Творческом Объединении “Созидание” Министерства образования России.

В Федерации Мира и Согласия он был выдвинут (160 человек) и зарегистрирован в Центральной Избирательной Комиссии Российской Федерации (ЦИК РФ) кандидатом в кандидаты на должность Президента РФ.

Предвыборную кампанию он использовал для разработки конкретных Предложений в ЦИК РФ по улучшению организации подготовки и проведения выборов, по совершенствованию законодательства по выборам, совершенствованию состава Государственной Думы РФ, для разработки Предложений по пакету Законов РФ по КСП, закона об образовании, для подготовки и проведения лекций и докладов по системе КСП в ГД ФС РФ, в Российском обществе “Духовное наследие”, Российском обществе философов при Российской Академии наук, для деятельности по формированию в ГД ФС РФ зала тренажеров и кабинета КСП и др.

Работал членом Совета Научно-технического общества радиоэлектроники и связи (НТОРЭС) им. А.С.Попова по биоэнергетике и членом Научно-Технического Совета, а также руководителем направления “Комплексное космическое самопрограммирование” Центральной лаборатории биоэлектроники НТОРЭС им. А.С.Попова.

Является Председателем Комитета по научно-популяризаторской работе, изучению опыта и распространению достижений ракетно-космической техники и заместителем академика Б.В.Раушенбаха - Председателя Бюро Группы Ветеранов ракетно-космической техники (ГВРТ) при Институте истории естествознания и техники и Российского Национального Объединения историков естествознания и техникиРоссийской Академии наук.

Является членом Российской и СНГ астрономо-геодезического общества, членом Совета Российского экологического общества, Калининградского отделения общества “Мемориал”.

Дипломированный пропагандист психологических знаний; член общества и лектор Центрального лектория общества "Знание" /Политехнический музей/; действительный член философского общества СССР,член Координационных Советов гражданских инициатив при Федерации Мира и Согласия; Всесоюзного общества "Зеленое движение", духовно-оздоровительных движений, клубов и групп, Ассоциации "Элементарное музицирование" Музыкального общества СССР; инструктор - методист и пропагандист КСП по I-III курсам /этапам/ подготовки НУ КСП; член Ассоциации "Экополис Мира".
С 1994г. по 1996г. работал помощником Председателя подкомитета “Экология человека” Комитета “Экология” народного депутата Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации. 

В настоящее время является помощником депутата Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации. 

Является спортсменом и сохраняет высокую физическую форму, ведет здоровый образ жизни, не пьет и не курит, вегетарианец, является тренером У-шу и Тайцзи-Цюань, учителем Йоги и КСП, неоднократно становился чемпионом Москвы и Московской области по академической гребле, плаванию, водному поло, снайпер и т.д. 

Имеет дочь Елену 1953 года рождения (работает концертмейстером в музыкальной школе при Консерватории) и сына Андрея 1954 года рождения (работает в автопредприятии).

Он считает, что в России необходимо возрождение уважения к своим Предкам, к своим Богам, своей древней культуре, современному выражению и развитию ее в КСП, к созданию открытой для всех Высоких достижений известных древних, создаваемых и современных школ мудрости компютеризованной системы Высоких Знаний и Умений, к личной активности каждого в их постижении и развитии, реализации в своей жизни и жизни семьи, Общества, Единой России, СНГ, Единой Высокой цивилизации планеты Земля! 

Прародина, Прародители, Пракультура России, каждой территории помогают стране, народу, каждому человеку - россиянину, каждому землянину, который их чтит и продолжает их Дело.

Они дадут нам - при нашем духовно-нравственном гармоническом Пробуждении, Высоком устремлении и действиях - Мир и Благополучие, Радость и Счастье, Неограниченное Высокое саморазвитие на благо всех россиян и земной Высокой - Единой Космической Цивилизации, к которой в глубинах души устремлен каждый человек - землянин, все Сущее и которой содействует вся Система Самоорганизации Космоса- Бог - Абсолют! 

Он желает Счастья, Радости всем в Трудах души, Пробуждении и Действиях, Достижениях и Устремлениях в дальнейшем несении Эстафеты Высокого Пути.

Он продолжает работу:

Член координационного совета международной конфедерации творческих объединений учителей /МКТОУ/ и директор ОКСАМ "Космос" и программы космического самопрограммирования ТО "Созидание" Министерства просвещения России, председатель Объединения КСП "Космос" - гармоничного самосовершенствования - самовоспитания высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности "Космос" и ректор народного университета /НУ/ КСП при Комитете (Ассоциация) космонавтики СНГ, России, Президент Всемирного Движения /Общества, Ассоциации, Академии/ космического самопрограммирования /КСП/ - Собора Света КСП "Космос",- Московского, Российского, СНГ. 

От уполномоченных инициативной группы №25/1-25/5

по выдвижению кандидата в кандидаты на 

должность Президента, от представителей 

Филиалов Объединений, Клубов и 

Народных университетов КС, КСП “Космос”

при Комитете (Ассоциация) космонавтики России, СНГ

О.С.Клестова
Н.С.Рудницкий
Т.В.Гродник

К гармонии Человека, Общества, Природы, Цивилизации, Макро- и Микрокосмоса

Около 50 лет я работал в ракетно-космической технике, разрабатывал и участвовал в реализации большинства комплексных Программ обоснования и создания ракетных и стартовых комплексов, был в боевых расчетах, руководителем комплексных наземных стартовых измерений при пусках 150 ракет-носителей 17 типов с трех полигонов с десятков стартовых площадок в периоды отработки и приёмки ракетно-космической техники, был руководителем ряда комплексных научно-исследовательских работ с участием многих организаций.

Довелось выступать с инициативными Предложениями, Программами, тематикой научно-исследовательских работ в области ракетной техники, изучения и освоения космоса - космонавтики - в области Большого Космоса (Макрокосмоса). Быть инициатором, руководителем и ответственным исполнителем комплексных исследований по динамике и газодинамике старта ракет-носителей, по обоснованию конструкций, возможностей уменьшения размеров, стоимости, сроков создания стартовых сооружений и пусковых установок для ракет многих типов. Обосновывать предложения по выбору конструкций и материалов элементов наземного оборудования, разрабатывать методы расчета, определения параметров и моделирования сверхзвуковых одиночных и составных высоконагретых газовых струй ракетных двигателей, их воздействия на преграды и др. 

С самого начала космической эры довелось работать в группе М.К.Тихонравова, - одного из основоположников отечественной ракетной техники и космонавтики, - участвовать в обосновании необходимости, возможностей и путей создания составных ракет с неограниченной дальностью в пределах Земли, ракетных испытательных полигонов, ракетных и стартовых комплексов, Искусственных Спутников Земли. Разрабатывать в группе и самостоятельно Предложения по мирным областям применения ракетно-космической техники, созданию научно-исследовательских институтов, разработке их тематики и Программ изучения и освоения Космоса и др.

Общаться и работать с крупными организаторами и руководителями разработок в области ракетно - космической техники, С.П.Королевым, М.К.Янгелем, В.П.Глушко, В.П.Барминым, А.И.Нестеренко, А.И.Соколовым и др., участвовать в создании ракетного и космического щита нашей Родины, практическом освоении околоземного пространства и Большого Космоса - Макрокосмоса.

Эти разработки, в основном, реализованы или реализуются, дали Славу и Мир Родине, дали мне Опыт разработки и осуществления комплексных народно-хозяйственных и оборонных Программ, около 500 научных экспериментальных, теоретических и методических разработок, защиты и реализации 46 авторских свидетельств на комплексные изобретения, заявок на открытия, получения значительной экономии средств и времени при создании ракетно-космической техники и освоении Макрокосмоса.

В процессе этой деятельности выявилась необходимость и мною проводились также разработки в области обоснования методов духовно-нравственного гармонического пробуждения самосознания, комплексного (Высокого, Космического) самопрограммирования (КСП), реализации - в условиях первоначального интенсивного противодействия, недооценки и непонимания - крупных научно-технических и социальных пионерских разработок общечеловеческой значимости, системы обучения, образования, творчества, оздоровления, самовоспитания, неограниченного саморазвития возможностей и способностей человека и общества с учетом древних, современных и собственных разработок,- в области Микрокосмоса (Малого Космоса - Космоса Человека и Общества - социума).
На основе изучения и обобщения многих тысяч работ разных стран, эпох, народов, школ мудрости, многолетних личных теоретических и практических разработок в области обоснования и применения системы КСП, мировоззрения, принципов, сотен программ и методик самоконтроля, саморазвития, самоценки, специальных видов ауто- и гетеропсихофизического тренинга КСП созданы и работают клубы, Центральное Объединение и Народный университет КСП “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики России, СНГ и их 52 областных, краевых и республиканских Филиала, сформировано и учреждено Всемирное Движение Космического самопрограммирования (ВДКС), разработан и принят к реализации Министерством быта России Новый Перечень рекреационно-оздоровительных бытовых услуг и форм обслуживания населения на основе системы КСП. 

В застойный период движение КСП охватывало десятки тысяч человек. Например, на воскресные занятия клуба КСП “Космос” в Калининграде приезжало нередко более 2000 человек из 50 городов (Москва, Ленинград, Целиноград, Куйбышев, Павлоград, Запорожье, Калинин, Днепропетровск, Рига, Киев, Краснодар, Иркутск, Новосибирск, Ялта, Пущино, Саратов, Горький, Сыктывкар, Ташкент, Алма-Ата, Волгоград, Орел, Харьков, Махачкала и другие). В течение 5 - 8 часов участники занятий в воскресенье в состоянии позитивного настроя и динамических форм аутотренинга КСП осваивали до нескольких сотен упражнений и аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки. Осваивали практику ведения занятий в группах КСП. 

В тот период был разработан ряд Предложений по развитию этого движения в нашей стране на основе мировоззрения, принципов, системы КСП.

Прежнее руководство КПСС, отдела пропаганды и Комитета партийного контроля ЦК КПСС, подчиненной им администрации и спорткомитета страны и организаций Калининграда испугалось мощного развития духовно-оздоровительного и просветительного Движения КСП и подвергло меня и энтузиастов Движения КСП жестким преследованиям за эти начинания.
Однако, энтузиасты КСП, Комитет космонавтики ДОСААФ, сотни ученых - специалистов, научно-исследовательских и общественных организаций высоко оценили мои разработки в этой области, поддержали Движение КСП, помогли создать Объединение, Народный университет, клубы КСП “Космос” и их 52 Филиала по стране, подготовить около 5 тысяч инструкторов-методистов и пропагандистов КСП, ВДКС бесплатно для обучающихся.

Всесоюзная конференция Творческого Союза Учителей, междисциплинарная консультативная встреча “Новая философия здоровья”, Международный форум “Мир третьего тысячелетия”, совет ВОИР, ряд научных обществ, межведомственных советов, специалистов и др. рекомендовали разработанные мною методы, систему и программы комплексного самопрограммирования (КСП) и динамические формы обучения (ДФО) для всех видов обучения и образования (дошкольное, начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное и др.). Коллективными членами Движения, Объединений КСП “Космос” стали: Ассоциация музыкальных работников “А-Я”, общества изобретателей и рационализаторов ТРИЗ, АРИЗ, Федерация У-шу РСФСР, общества Рериха в разных городах, Международная Конфедерация Творческих объединений Учителей и др.
 Расширяются практические приложения этих методов, системы КСП, ВДКС (образование, обучение, творчество, изобретательство, воспитание, культура, быт, наука, техника, оздоровление, педагогика, спорт и др.) в школах, институтах усовершенствования учителей, в институтах профессионального развития кадров, на психологических факультетах педагогических интитутов (университетов) и др.

Мой жизненный опыт и опыт моих Учителей показывает, что успех достигается только там, где ставится Высокая цель, где отсутствует обман, где идет честная и ответственная работа, учёт советов и предложений энтузиастов и профессионалов Дела, настрой на активный Мир и Добро.

Положение в Стране, безусловно, важно для меня и в связи с проведенными или проводимыми выборными кампаниями. Я знаком с ними изнутри, как кандидат в депутаты Государственной Думы (блок № 9, по федеральному списку - № 3) и как давший согласие на участие в Президентской выборной кампании, как кандидат (№ 25).

Опыт этого участия, ознакомление с соответствующими избирательными Законами показали, что они противоречат Конституции РФ, внутренне противоречивы и антидемократичны, расчитаны на обман избирателей, практически исключают возможность выбора Президентом человека, живущего на одну свою зарплату или пенсию. 

Исходя из своего опыта разработок в области освоения Большого и Малого космоса убежден, что для возрождения России необходимо осуществить предложения по созданию нового человека и построению структуры общества на основании открытой для всего Высокого системы КСП. Назрела острая необходимость в решении проблем развития России путем обновления и совершенствования системы выборов, формирования законодательных и исполнительных структур и контролирующих структур системы управления и самоуправления на основе системы КСП, духовно-нравственных или гармонических методов саморазвития человека и общества.

Однако дальнейшее развитие системы и Движения КСП, ВДКС сдерживается безразличием чиновников, нежеланием их самим освоить методы КСП и, в особенности, отсутствием необходимой мощной государственной поддержки и позитивного участия руководства страны в Движении КСП, ВДКС.

 Работа по улучшению положения дел в этом направлении продолжается. Так в период работы Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации первого созыва в 1994-96гг. я был приглашен и работал штатным помощником Председателя подкомитета “Экология человека” Комитета “Экология”, организовал институт общественных помощников подкомитета с представительством во многих районах России, несколько новых областных и республиканских филиалов Объединения и Народного университета КСП “Космос” (в Калмыкии, в Чувашии, в Житомирской, Рязанской, Свердловской, Томской, Кемеровской областях и др.), были проведены международные слеты КСП в Подмосковье, проведен ряд областных и республиканских семинаров и лекций по КСП, подготовлены сотни инструкторов-методистов и пропагандистов КСП, ВДКС (Башкортостан, Кемеровская область, Томская область, Свердловская область, Волынская область, Эстония, Рязанская область, Московская область, Херсонская область и др.). Нами подготовлены Предложения по созданию в ГД ФС РФ кабинета комплексной саморегуляции и самопрограммирования, тренажерного зала, созданию компьютерной сети КСП, проведению семинаров по КСП для депутатов и аппарата Госдумы, для администрации, Управления и Академии Государственной службы, для кандидатов в кандидаты на должность Президента Российской Федерации, представлены материалы КСП, Движения ВДКС руководителям ряда Комитетов, руководству ГД ФС РФ, руководителям фракций и партий, депутатам ГД ФС РФ и т.д.

На этом пути, по моему убеждению, могут быть приняты предлагаемые нами и временные меры и законодательные инициативы на ближайшее будущее для существенного улучшения демократической обстановки в стране (см. Приложение 1), исключения диктата отдельных фракций в Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации, в Правительстве и т.п.

Назрела необходимость активизации работы по духовно-нравственному пробуждению и развитию России в целом, создания Духовной Республики Россия (Русь Духовная), создания нового государственного мировоззрения на основе исторического опыта и современных достижений в том числе с использованием разработок по системе комплексного Космического самопрограммирования (КСП), широко используемого в Народных университетах и Объединениях, во всемирном Движении Космического самопрограммирования за создание Единой России, Единой планеты Высокой цивилизованности и культуры, за создание Единой компьютеризованной системы Высоких Знаний и Умений, следования Заветам наших Предков и Прародины.

Представляется необходимым рассмотрение и принятие проекта предлагаемого пакета Законов в целях дальнейшего развития и распространения системы КСП и Движения ВДКС в России, СНГ, ССР и в Мире.

Приводятся также наши Предложения по организации подготовки и проведению выборов Президента РФ, направленные нами в ЦИК РФ от 29.1.1995г. относящиеся к дальнейшей реализации идей системы КСП, ВДКС в системе управления и развития России.

Соответствующие письма с более полными Предложениями, а также проектами Указов Президента РФ по системе выборов Президента и Государственной Думы ФС РФ, использованию и развитию системы и Движения КСП, по духовному развитию России направлены нами перед Выборами в адреса: Президента, его Администрациии, Правительства, Совета Федерации, руководителей фракций Государственной Думы Федерального Собрания РФ, секретаря Совета Безопасности РФ, руководителей Верховного Суда РФ, Конституционного Суда РФ, Центральной Избирательной Комиссии РФ, руководства Народных Домов, председателя Консультативного Политического Совета, в газету “Известия” и др. 

В них выражено активное отношение Движения ВДКС к современному важному этапу и проблемам развития России и Мира.

Конкретная работа по нашим Предложениям может быть начата немедленно. Наиболее целесообразна полная реализация наших Предложений, однако может принести пользу даже их частичная реализация с постепенным ее расширением. Предложения могут стать резервом демократического развития России, СНГ, ССР в сложных и непредвиденных ситуациях; могут оказаться полезными при формировании Единой Высокой цивилизации нашей планеты.

Автор  Колтунов Ян Иванович

Предложения о принесении народу присяги должностными лицами Российской Федерации.

В настоящее время только Президент РФ приносит народу присягу (в соответствии со статьей 82 Конституции РФ).

Представляется целесообразным, чтобы все основные должностные лица РФ, назначаемые Президентом и утверждаемые им, Государственной Думой или Советом Федерации ФС РФ, также приносили народу присягу.

Поэтому предлагается рассмотреть и принять соответствующий Указ Президента (в дальнейшем принять эти Предложения при уточнении Конституции РФ).

Принять, что, при выдвижении и регистрации кандидатов в депутаты Государственной Думы и Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, назначении на должность Председателя и членов Правительства РФ, федеральных министров РФ, Председателя Центрального банка РФ, Судей Конституционного, Верховного и Высшего Арбитражного Судов, Генерального Прокурора, членов Совета Безопасности РФ, Администрации Президента, Полномочных представителей Президента РФ, Координационного Президентского Совета, высшего командования Вооруженных Сил РФ, а также дипломатических представителей РФ в иностранных государствах и международных организациях, все они приносят народу следующую присягу:

1. Клянусь при осуществлении должностных полномочий уважать и охранять права и свободы человека и гражданина, соблюдать и защищать Конституцию РФ, Комплексное Здоровье (Кодекс Здоровья) и принципы Комплексного (Высокое - Космическое - Божественное, как Идеал) самопрограммирования для всех граждан.

2. Присяга приносится в торжественной обстановке в присутствии назначающих и утверждающих на должность лиц и организаций.

Ожидаемые положительные результаты от принятия народу присяги основными должностными лицами Российской Федерации:
1. Позволит более полно контролировать действия, состояние и ответственность всех основных должностых лиц России.

2. Ответственность должностных лиц за комплексное Здоровье, выполнение кодекса Здоровья, принципов КСП, благодаря принесению народу присяги, будет способствовать повышению работоспособности должностных лиц, явится примером для всего общества, улучшит взаимодействия на всех уровнях руководства.

3. Упростит контроль за состоянием, поведением и выполнением основных должностных лиц Российской Федерации.

4. Повысит требовательность основных должностных лиц РФ к себе и к подчиненным, к выдвижению и контролю народом руководителей всех рангов.

5. Будет способствовать расширению Российского и Всемирного Движения Высокого Космического самопрограммирования, Высокой цивилизации России и планеты Земля.

Предложения о предупреждении и пресечении негативных действий (актов вандализма, хулиганства, безответственности, направленных против человека, общества, природы, народного общественного и личного имущества, ресурсов, техники и сооружений)

Необходимо удовлетворить законодательно и в действиях администрации, всей системы управления, силовых структур, в системах образования, воспитания, оздоровления всенародное требование пресечь акты вандализма, хулиганства, безответственности, направленные против человека, общества, природы, народного имущества, ресурсов, техники и сооружений. В значительной мере эти акты связаны с отсутствием необходимой духовности, Государственного мировоззрения Высоких идеалов и ориентиров, с забвением необходимости и устремленности к духовно-нравственному Пробуждению. Связаны с относительной редкостью активного личного примера гармонического саморазвития и ответственности многих руководителей, системы управления обществом, учителей, родителей.

В числе основных мер для предотвращения отмеченных негативных действий предлагаются:

1. Предупредительная, опирающаяся на мировоззрение, систему и методы комплексного Высокого самопрограммирования, профилактическая деятельность центральных и местных государственных и общественных органов воспитания, системы образования, обучения, оздоровления, спорта, туризма. 

2. Всесторонняя Государственная и общественная поддержка, обеспечение деятельности объединений, клубов, Народных университетов, системы КСП, Движения ВДКС; создание постоянно действующих программ, каналов и рубрик по центральному и местному телевидению, радио; выпуск журналов, газет, методических пособий КСП; введение курсов и распространение системы, мировоззрения КСП для учителей, родителей, учащихся всех видов образования (дошкольное, начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное, переподготовки, усовершенствования и др.). Предусмотреть разработку и принятие соответствующих Законов РФ.

Более детальные Предложения, проект Указа, Постановления по данному направлению обеспечения реализации мировоззрения КСП приведено в комплексных Предложениях того же автора по дальнейшему развитию России (Предложения о системе выборов, власти, законов, духовного развития и оздоровления Человека и Общества в России. Цель, обоснование, проекты Указов, ожидаемые результаты). Москва, 1996г., направленных в 60 адресов руководителей государства и общества России и средствам массовой информации, оставившим в основном их без внимания.

О Системе и Всемирном Движении духовно-нравственного Космического (Комплексного Высокого) гармонического самопрограммирования (ВДКС, КСП) обучения, образования, оздоровления, воспитания человека и общества и Предложения о разработке законодательства КСП (предлагаемый перечень - пакет основных законов о КСП ).

Цель рассматриваемого раздела работы и Предложений

Главными целями рассматриваемого раздела Предложений, целями моими и инициативной группы избирателей №25/1-25/5, выдвинувшей 15.1.96г. мою кандидатуру в Федерации Мира и Согласия в качестве кандидата в кандидаты на должность Президента Российской Федерации, являются (приводятся выдержки, относящиеся к данному разделу основной работы):

5) Показать необходимость развития России на основе принятия новых предлагаемых законодательных инициатив и рассмотрения предлагаемого проекта пакета Законов РФ от Российского и Всемирного Движения и предложенной нами системы комплексного (Высокое - Космическое - Божественное, как Идеал) самопрограммирования (ВДКС, КСП), Объединений, Клубов, Народных университетов КСП “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики России, СНГ и их 52 областных, краевых и республиканских филиалов.

6) Показать целесообразность развития России с использованием системы, методов, принципов, мировоззрения, программ обучения, самовоспитания, оздоровления, развития творческих возможностей и опыта применения КСП. Привлечь более широкий интерес избирателей, населения, средств массовой информации, руководства страны, законодательных и исполнительных органов, Объединений граждан России к системе, методам и опыту комплексного Высокого самопрограммирования, оздоровления и творчества, инициативам ВДКС, Объединений и Народных университетов КСП.

7) Создать при Президенте или Правительстве Координационный Президентский Совет из кандидатов в кандидаты на должность Президента для разработки единой комплексной Программы развития России, оказания помощи действующему и будущему Президенту РФ, конструктивного взаимодействия лидеров общества - кандидатов в Президенты и их электоратов, инициативных групп и уполномоченных, для обобщения наказов избирателей и подготовки законодательных инициатив, контроля исполнения принятых Законов и единой Программы, использования и дальнейшего развития системы КСП и Движения ВДКС (Движение порядочных людей).

О Системе и Всемирном Движении Космического гармонического самопрограммирования (ВДКС, КСП).

В течение нескольких десятков лет в нашей стране мне довелось разрабатывать, осваивать, распространять передавать свой опыт создания системы комплексного Высокого самопрограммирования КСП. Удалось обобщить, осваивать тысячи работ, методик, опыт различных учителей и школ мудрости древнего и современного мира разных эпох и народов. На этой основе удалось разработать и апробировать сотни новых методов духовно-нравственного гармонического саморазвития, саморегуляции, комплексного оздоровления и творчества. Удалось организовать сотни клубов, групп, Объединений, Народных университетов КСП “Космос”, Всемирное Движение КСП (ВДКС) .

Нами были созданы 52 областных, краевых, республиканских, городских филиала Объединения и Народного университета КСП при Комитете космонавтики СССР, СНГ, России, к настоящему времени подготовлены бесплатно около 5000 инструкторов-методистов, энтузиастов, пропагандистов, учителей, десятки тысяч практиков, ведущих практические занятия КСП. Десятки тысяч духовно-оздоровительных клубов, групп, клубов бега, самовоспитания образовательных школ и ВУЗОВ в той или иной мере используют разработанные нами методы комплексного самопрограммирования и динамические формы обучения.

Применение методов, системы, мировоззрения КСП в клубах, Объединениях численностью до 4200 человек в каждом по статистическим данным показало реальную возможность комплексного самооздоровления, творческой и социальной активации людей и получить опыт снижения потерь рабочих дней по болезни в 20 раз (с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год), повышения в несколько раз уровня саморегуляции (до уровня, вдвое превышающего уровень саморегуляции членов сборной страны по самбо и дзюдо - по заключению руководителя психологической подготовки сборной страны), избавиться почти всем участникам Движения ВДКС без запретов и гипноза от алкоголизма, негативностей в речи, курения, лени, переедания (в несколько раз), творческой и социальной пассивности и др.

Высокую оценку методам, системе, мировоззрению, опыту КСП дали сотни дипломированных специалистов, организаций, научных Советов, обществ, академиков, многие тысячи участников Движения, инструктора КСП. Уже около 15 лет собираются союзные и международные слеты, конференции, форумы по изучению и освоению системы КСП. Методы КСП рекомендованы для всех видов обучения, образования (дошкольного, начального, среднего, высшего, профессионально-технического, непрерывного, переподготовки, для институтов усовершенствования учителей и профессионального развития кадров) съездом, Всесоюзной конференцией, международной конфедерацией творческих объединений учителей, Союзной консультативной Встречей по “Новой философии здоровья”, рядом коллективных членов объединения КСП “Космос” (Ассоциации педагогов-музыкантов, изобретателей, Комитеты пенсионеров и ветеранов, Федерация У-шу и др).

В связи с необходимостью развития, особенно в настоящее время духовно-нравственного гармонического обучения, образования, оздоровления, воспитания, саморазвития, творчества система, методы, мировоззрение, принципы, опыт массового применения системы КСП (КС, ВДКС) приобретает все большую государственную и общественную значимость, требуют законотворческой поддержки и дальнейшего развития.

Комплексное - Высокое - Космическое - Божественное (как развивающийся Идеал) самопрограммирование (КСП) как Учение, мировоззренчески теоретически обоснованная и многократно практически проверенная Комплексная Система Высокой самоорганизации Человека и Общества, объединяющая Микрокосмос (Человек, Социум) и Макрокосмос (Вселенная), сформировано в нашей Стране и является ее достижением и опытом, на основе которого на наш взгляд целесообразно строить не только Единую могучую Россию и Содружество Суверенных Республик, но и цивилизацию планеты Земля (федерацию стран, государств).

С Предложением создать Единую Высокую цивилизацию планеты Земля на основе мировоззрения и системы КСП Россия, Всемирное Движение Космического Самопрограммирования ВДКС могли бы выступить перед Международным сообществом, Организацией Объединенных Наций, Международной Ассоциацией Астронавтики (Космонавтики) и другими. Основными элементами Предложения могут явиться: создание Единой системы самоуправления из духовно-нравственных людей ВДКС, практикующих систему и образ жизни КС (КСП), заботящихся о каждом человеке, территории, природе, культуре, неограниченном Высоком саморазвитии и творческом самовыражении каждого, создание общеземной Высокой культуры, современного мировоззрения, системы обучения, образования, оздоровления, воспитания, создание единой экономической системы, системы планирования, энергообеспечения, транспорта, открытой компьютеризованной системы Высоких Знаний и Умений, развития возможностей и способностей, системы информации и общения с использованием компьютерных сетей, постепенное исключение аппарата политиков и политики, оружия, военного противостояния и специальностей, границ и языковых барьеров, опасных привычек и болезней, сложной финансовой структуры и конкуренции создание Единой конституции Планеты на основе Декларации Прав человека.

Под Космическим (Высокое, Божественное, как Идеал) гармоническим самопрограммированием (КС, КСП) понимается при этом устремленность и действия по восприятию и следованию в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Любви, Истины, Мира и Добра, Милосердия, Сострадания. Покаяния, Искупления, Ответственности за все, ощущения себя не телом, а космической сущностью, благодарение за событийность жизни как за Уроки в космической школе души-самосознания для активации труда души в социуме, Микро- и Макрокосмосе, для индивидуальной деятельности с Различающим Знанием с позиций отмеченных выше Вселенских Сигналов, комплексным самоочищением и самооздоровлением.

Под Божественным - Космическим - Высоким в системе КСП понимается саморазвивающийся Идеал, к которому стремились и стремятся все Высокие учения древних и современных школ мудрости земного человечества при подготовке своих последователей, подкрепленный представлением о Комплексном Здоровье КСП.

Предложения по подготовке первоочередных законодательных актов Государственной Думы второго созыва (1995-1999г.г.) по духовно-нравственному гармоническому (Высокое, Космическое, Божественное, - как Идеал) самопрограммированию человека и общества (социум) в России и на планете Земля.

1. Федеральные конституционные законы:

1. - О ликвидации духовно-нравственной безграмотности большей части населения и почти всей системы Руководства - на основе мировоззрения, принципов, методов, опыта применения открытой для всего Высокого системы Комплексного - Высокого - Космического самопрограммирования (КС, КСП).

2. О формировании и рассмотрении предложенных мировоззрения и принципов духовно-нравственного гармонического (Космического, Высокого) самопрограммирования (КС, КСП) и неограниченного саморазвития как государственных и общеземных сначала в России, а затем их постепенного распространения в странах СНГ, ССР и на всей планете Земля.

3. О направленности социального, научно-технического, культурного прогресса, системы оздоровления, питания, быта, научных, технологических и социальных разработок, производства, потребления на основе открытой для всего Высокого системы КС, КСП.

4. О создании единой компьютерной сети общения, коммуникаций и информации о Высоких методах, Умениях и Опыте Комплексного (Космического, Высокого) самопрограммирования, образования, оздоровления, саморазвития и подключении ее к общемировой системе Internet.

5. - О всеобщем начальном развивающем государственном обучении принципам, методам комплексного космического общечеловеческого духовно-нравственного гармонического самопрограммирования высокой нравственности, культуры, цивилизованности, здоровья, быта, самовоспитания на основе комплексного Высокого - гармонического самопрограммирования и динамических форм обучения.

6. - О духовно-нравственных требованиях гармонии КСП к представителям системы управления, самоуправления страны:

-Президенту, Вице-президенту, Председателю Высшего Совета, Премьер-министру и другим, к руководителям парламентского Собрания, Сообщества Суверенных Республик (ССР), , Председателю Конституционного Суда, Генеральному прокурору,

- членам Правительства, министрам, администрации Президента, руководителям Управлений Комитетов Государственной Думы (ГД) и Совета Федерации (СФ) Федерального Собрания (ФС) Российской Федерации;

-депутатам ГД ФС , республиканских, краевых, городских и других организаций управления, самоуправления в РФ, СНГ и ССР.

7. - О формировании и порядке деятельности Содружества (Ассамблеи) субъектов Российской Федерации, использующих принципы, систему и методы комплексного (Высокого- Космического) духовно-нравственного гармонического самопрограммирования (КСП) в системе управления, самоуправления, обучения, образования, воспитания, оздоровления, быта, культуры, науки, экологической защиты, информации, геополитики, природных ресурсов и природопользования, общественных объединений и религиозных организаций и т.д.

8. Об ответственности властных и образовательных структур (системы самоуправления) за снижение уровня жизни и культуры народа, снижение экономического, научного, духовного потенциала и за снижение здоровья и численности населения страны.

9. Об ответственности властных и образовательных структур (системы самоуправления, законотворческой, исполнительной власти, самоуправления, информирующих и контролирующих органов, Правительства и Президента всех видов телевидения, радио, печати за беспрепятственное распространение, освоение и применение в стране мировоззрения, принципов, методов, программ, опыта КСП, ликвидацию духовно-нравственной безграмотности всего населения, за игнорирование и преуменьшение значимости системы комплексного Высокого самопрограммирования и саморазвития КС, КСП. 

10. Об ответственности управляющих (властных, самоуправления) структур, пропускающих низкопробную литературу, радио- и телепередачи, нарушение этики отношений и жизни.

Федеральные Законы и Постановления

1. - О Совете (Комитете) комплексного духовно-нравственного оздоровления РФ для формирования и развития законодательства системы Космического - Высокого - самопрограммирования (КС, КСП). 

2. - О здоровом духовно-нравственном гармоническом образе жизни и поощрительных мерах за комплексное здоровье и отдачу КСП.

3. - О подготовке и проведении специальных исследований по Комплексному Космическому - Высокому самопрограммированию (КС, КСП).

4. - О создании НИИ Космического самопрограммирования (КС, КСП).

5. - О создании Академии Космического самопрограммирования (КС, КСП).

6. - О дальнейшем развитии международного (Всемирного) Движения КС (ВДКС) и разработке предложений по созданию Всемирной Федерации (Сообщества) Суверенных Республик (штатов, государств) - Всемирной Федерации стран КС, КСП.

7. - О проведении международной Ассамблеи КС (ВДКС, КСП) в 1996, 1997г.г.

8. - О подготовке Учителей и специального звена управления развитием приложений методов и системы КС, КСП:

- в науке,

- технике,

- в образовании,

- в оздоровлении,

- в творчестве,

- в саморазвитии,

- в законодательных, исполнительных, управляющих, контролирующих организациях,

- в подготовке создания Единой Космической - Высокой цивилизации Земли,

- в системе самоуправления планеты.

9. - О создании государственных Дворцов-центров КСП, ВДКС,

10. - О проведении учебно-методических семинаров по системе КСП.

11. - О создании кафедр КСП в учебных высших и средних учебных заведениях.

12. О радио- и телевидении КСП (центральные и местные).

13. О газетах, журналах, издательстве и типографии КСП.

14. Об учебниках, аудио-, видеопособиях, плакатах, методических материалах КСП.

О художественных произведениях литературы, поэзии, искусства, истории КСП.

15. Об материально-техническом обеспечении центров, клубов, кабинетов, консультационных пунктов КСП компьютерной техникой, видео-, теле- и аудиотехникой, множительной, съемочной техникой. телефонами, пишущими машинками.

16. О введении должности гармонизатора - методиста КСП в детских, средних и высших учебных заведениях, воспитательных и оздоровительных организациях, предприятиях, объединениях, управляющих структурах, учреждениях отдыха, туризма, спорта и др.

17. О Министерстве КСП.

18. О комплексном здоровье КСП, ответственности за нездоровье, занятиях по КСП при лечении, отдыхе, восстановлении, рекреации.

19. О быте КСП.

20. О введении духовно-нравственного гармонизирующего сопровождения, самопрограммирования, комплексного оздоровления, творчества КСП, при лечении, отдыхе, восстановлении, рекреации.

21. О гармонизирующем сопровождении принципами, мировоззрением, системой, опытом КСП научно-технических и социальных разработок, творчества при создании произведений искусства, литературы, музыкальных, радио- и телевизионных передач, рекламы, общественной деятельности, международных взаимоотношений и др.

22. О праздновании Дней КСП: 1 мая - Мира, Добра, Радости, Здоровья, Общения; и 9 октября - обмена опытом КСП.

23. Об ответственности за загрязнение природы, общения, рекламы.

24. О культуре рационального вегетарианского питания КСП, отвечающего требованиям поддержания высочайшего здоровья, работоспособности, творчества, выносливости, укрепления высших психологических и энергетических качеств, готовности человека к высоким нагрузкам, стрессам, исключению негативных качеств при общении, повышению продолжительности активной жизни.

25. О постепенном преобразовании промышленности, сельского хозяйства, других производств в целях экономии средств и времени, на основе широкого внедрения, рационального развития и распространения системы и образа жизни КСП.

26. О создании в Государственной Думе, Совете Федерации, Комитетов КСП, включающих специально подготовленный состав специалистов, Мастеров, Учителей КС, КСП, осуществляющих в своих семьях и распространяющих на предприятиях, в учреждениях, в общественных объединениях практику здорового образа жизни КСП.

27. О создании возможностей для формирования международных зарубежных и содружественных центров КС, КСП, способствующих распространению и развитию системы, Движения и цивилизации КС, КСП.

О дальнейшей реализации и о нашем участии в осуществлении Предложений, изложенных выше и в Приложениях

Предлагаем Вам, для нашей России конкретную помощь для реализации наших Предложений на всех этапах разъяснительной работы и осуществления Предложений. Помощь мою и нашей инициативной группы избирателей (160 человек), Объединений, клубов и Народных университетов, Движения Комплексного Космического Самопрограммирования (КСП, ВДКС) “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики в России и СНГ, их 52-х областных, краевых, республиканских Филиалов. 

Помощь наших инструкторов - методистов и пропагандистов КСП из Филиалов (около 5000 человек) с использованием системы и методов, опыта, практики КСП, ВДКС. 

Помощь представителей Института общественных помощников КСП подкомитета “Экологии человека” Комитета “Экология” Государственной Думы ФС РФ первого созыва в различных субъектах Российской Федерации и странах СНГ (около 200 человек) при условии его сохранения в ГД ФС РФ-95г..

В 1994г. - 1996г., когда я был штатным помощником Председателя подкомитета “Экология человека” в Комитете “Экология” ГД ФС РФ-93 на имя Председателя ГД ФС РФ были направлены письма с разработанными нами предложениями, программами, методическими и информационными материалами КСП от Комитета “Экология” по созданию в Думе Комитета (подкомитета) КСП, кабинета саморегуляции и комплексного самопрограммирования КСП и о проведении для депутатов и аппарата Федерального Собрания и администрации Управления и Академии Государственной службы научно-практических семинаров по КСП, созданию тренажерных залов для депутатов и аппарата, проведению с ними рекреационно-оздоровительной работы с использованием динамических форм обучения, а также ауто- и гетеропсихологического тренинга по системе КСП и нашим методикам, утвержденным Комитетом (Ассоциация) космонавтики и Министреством Быта РФ. 

По нашему убеждению и опыту организованных нами Объединений и Народных университетов КСП в 52 регионах страны, это также способствовало бы улучшению духовно-нравственной, рабочей обстановки, повышению производительности труда в законодательной и другой необходимой творческой деятельности, комплексному психофизическому оздоровлению и саморазвитию сотрудников и депутатов, прекращению противостояния и других негативных явлений в системе управления РФ, могло бы стать положительным примером для всех учреждений России, СНГ, ССР. 

Эти Предложения одобрены бывшим спикером ГД ФС РФ И.П.Рыбкиным, А.Н. Чилингаровым, рядом руководителей, депутатов и сотрудников ГД ФС РФ, Управлением Государственной службы и др. Ваша поддержка по представленным в данном обращении материалам позволит ускорить реализацию и этих наших Предложений. 

Прошу Вас также рассмотреть и поддержать прилагаемый Проект пакета Законов (Указов, законодательных инициатив) по использованию и развитию системы КСП и Движения Комплексного самопрограммирования, предусмотреть возможные меры по принятию и реализации наших Предложений.

Эти меры, по нашему убеждению, будут способствовать при их реализации улучшению жизни в России даже в период до новых выборов в Государственную Думу - по конституционным Федеральным Избирательным Законам.

Откладывание реализации подобных Предложений на 4 года, по нашему убеждению, приведет к огромным потерям для России, СНГ, ССР, мира, демократии, КСП и неоправданно, поскольку конкретная работа по нашим Предложениям может быть начата немедленно. Наиболее целесообразна полная реализация наших Предложений, однако может принести пользу даже их частичная реализация с постепенным ее расширением. Предложения могут стать резервом демократического развития России, СНГ, ССР в сложных и непредвиденных ситуациях; могут оказаться полезными при формировании Единой Высокой цивилизации нашей планеты.

Прошу предусмотреть публикации наших Предложений (возможно, поэтапно) в газете “Президент”, других народных газетах, журналах, по радио и телевидению и в других средствах массовой информации, для всенародного ознакомления, обсуждения и вероятного улучшения и расширения, для проведения всенародных или региональных референдумов, при формировании рубрик КСП, ВДКС в средствах массовой информации и др.

Прошу Вас рассмотреть Предложения, способствовать их осуществлению.

Прошу известить о Вашем решении по дальнейшей реализации и о возможности нашего участия (меня, инициативной группы избирателей 25/1-25/5, нашего электората) в осуществлении Предложений, изложенных выше и в Приложениях, в работе Координационного Президентского Совета и других предлагаемых структурах и активных действиях.

Мой адрес: 127247, г. Москва, Дмитровское шоссе, д.105, корп. 5, кв. 13. Тел. 905-04-49д. (для Колтунова Я.И.). Тел.:575-88-66, 487-59-33, 398-16-86, 941-12-36.

Контактные телефоны:

	905-04-49;

Ольга 

Сидоровна Клестова
	487-59-33;

Тамара

Васильевна

Гродник
	398-16-86;
Надежда

Григорьевна

Кожихина



	264-18-60;

Андрей

Владимирович

Воробьев
	393-56-68;
Владимир

Васильевич

Мазнев
	941-12-36 ;

Малыхина

Елена 

Ивановна


Ряд Предложений по теме доклада были высланы автором в адреса: Президента РФ, Глав Правительства РФ, Белорусии, Украины, их помощников, руководителей Государственной Думы, Совета Федерации, Конституционного и Верховного Судов РФ, в ЦИК РФ, руководителям основных фракций и партий, председателю Совета Безопасности РФ, Мэру г. Москвы

г. Москва. 31.03.1997г.

Я.И.Колтунов

Техническое задание 
на разработку эскизного проекта и поэтапное создание Московского (Российского) Центра - Дворца, Академии, Научно-исследовательского института, Университета, школ, жилого городка, зеленой парковой, лесной, вегетарианской садово-огородной зоны, производственной и бытовой базы Системы, Объединения и Движения Комплексного - Высокого -Космического самопрограммирования и неограниченного саморазвития (КСП,ВДКС)“Космос”(сокращенно-Центра КСП).

1. Предпосылки

Основой для Технического Задания на разработку Центра КСП явилась наша деятельность:

- по созданию и развитию Системы, Принципов, Мировоззрения, Программ, методик, накоплению Опыта комплексного космического (Высокого - Божественного, как развивающегося Идеала) самопрограммирования (КСП),

- по ознакомлению общественности и представителей системы управления, государственных и общественных организаций, предприятий, учебных заведений, научно-исследовательских, оздоровительных, медицинских, спортивных учреждений с Системой, программами и методиками КСП,

- по созданию Центрального Московского Объединения, Народного университета (НУ), клуба и групп КСП “Космос” в Болшево (г. Юбилейный) и Калининграде (г. Королёв) Московской области, в Москве и по созданию их 52 областных, краевых и республиканских Филиалов в СССР, России, других странах СНГ и в ближнем зарубежье,

- по подготовке более 5000 инструкторов-методистов и пропагандистов КСП бесплатно для обучавшихся в Центральном Московском Объединении и НУ КСП и в их Филиалах,

- по созданию Всемирного Движения космического самопрограммирования (ВДКС) и его 52 Филиалов на основе Объединения и НУ КСП “Космос” и их Филиалов,

- по проведению специальных научно-практических семинаров, конференций, лекций, занятий, школ КСП для областных, краевых и республиканских Институтов усовершенствования учителей , для Институтов профессионального развития кадров, для союзных и республиканских форумов (Съездов и Конференций) Творческого союза учителей (ТСУ) и Координационного совета Международной Конфедерации Творческих Объединений Учителей (МКТОУ), для изобретателей и рационализаторов ТРИЗ, АРИЗ, Областных Советов ВОИР, для Ассоциации музыкальных работников “А-Я” России, для межведомственной консультативной встречи “Новая философия здоровья”, для работников ракетно-космической техники и космонавтики, для участников Всесоюзных Чтений К.Э.Циолковского, Н.Ф.Федорова, для Медицинской Академии наук Сибири, Союзной конференции амбулаторно-поликлинических медицинских работников, для медицинских институтов, факультетов практической психологии педагогических институтов (Университетов), для политехнических институтов (Университетов), Ученых Советов Министерства и ЦНИИ быта, для организаций Министерства обороны и ВМФ, для ДОСААФ и ВДОАМ, для работников заводов, библиотек, отделов народного образования, для Международного Форума в Таллинне “Мир третьего тысячелетия”, для Федерации Ушу России, для Управлений и лагерей пионерлагеря ”Артек”, для альплагерей и турбаз, на туристских кораблях, автобусах, в поездах, для общеобразовательных и спортивных школ, училищ, лицеев, техникумов, детских садов, для родителей и др.,

- по пропаганде и обучению КСП с использованием рубрик КСП, ВДКС: “Школа души и тела”, “Школа Я.И.Колтунова космического самопрограммирования”, “Космическое самопрограммирование” по радио, телевидению, в газетах и журналах, выпуск и распространение книг, сборников, подборок авторских материалов КСП и др.,

- по подготовке и проведению ежегодных первомайских Встреч и 9-ти-дневных июльских Международных Слетов КСП, ВДКС, коллективных выездных занятий КСП в отпусках, воскресных занятий КСП в клубах и Филиалах КСП, Международных Волн Мира, Эстафет и Медитаций Мира и Цивилизованности КСП, по подготовке экологических воскресников КСП, воскресников КСП по восстановлению памятников природы, истории, культуры, по оказанию помощи сельскохозяйственным труженикам, детским домам и интернатам, дворцам музыки, школам, семьям погибших, больным и малоимущим,

- в Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации (ГД ФС РФ) - по созданию и работе Института общественных помощников председателя Подкомитета Экологии Человека Комитета Экологии, по разработке Предложений по системе образования, обучения и воспитания КСП, по подготовке создания в ГД ФС РФ кабинета и тренажерного зала КСП, поддержанных 154 депутатами от всех представленных в Думе фракций и партий,

- по участию в формировании двух избирательных блоков ( №9 и №34), а также ряда общественных объединений КСП в субъектах Российской Федерации и участие в выборах депутатов ГД ФС РФ созыва 1995-1999 г.г.,

- по участию в предвыборной кампании по выборам Президента России в качестве кандидата на должность Президента России (выдвинут в Федерации Мира и Согласия от ВДКС, Объединения и НУ КСП “Космос” Комитета космонавтики РФ и СНГ) с разработкой пакета Предложений по системе выборов, по дальнейшему развитию России, с разработкой пакетов законодательных инициатив, проектов Указов Президента, их обоснования и ожидаемых результатов реализации на основе государственного использования и дальнейшего развития системы КСП и Движения ВДКС,

- по защите Системы и Движения КСП, ВДКС от предвзятых невежественных и ортодоксальных суждений и негативных влияний,

- по разработке инициативных Предложений и Обращений к народам, гражданам и Правительствам Мира по созданию и дальнейшему развитию Единой Высокой космической Российской и общеземной Цивилизации и высоконравственной системы самоуправления КСП, ВДКС, заботящейся о каждом человеке, территории, Природе, Высокой культуре, обеспечении, образовании, гармоническом саморазвитии и творческой отдаче всех людей и народов,

- по обоснованию необходимости создания возможностей для духовно-нравственного пробуждения, самовоспитания и комплексного оздоровления КСП, реализации принципов, мировоззрения, образа жизни-творчества и самоотдачи КСП для всех людей с их государственной, общественной и общеземной человеческой поддержкой.

Эта деятельность показала насущную необходимость создания базовых Центров и городков КСП, ВДКС в России, в каждой стране (или для групп стран) и международных.

Обоснованием и исходными предпосылками для создания базового Центра КСП является также наша деятельность и разработки в области подготовки и технического осуществления ракетных и космических полетов, по изучению и освоению Большого Космоса (Макрокосмоса), в области ракетной техники и космонавтики (более 500 наших научных работ, статей, монографий, отчетов, комплексных Предложений, изобретений), активная деятельность и помощь друзей и единомышленников.

Эта деятельность показала всестороннее взаимопроникновение Космоса человека и общества (Микрокосмоса) и Космоса Вселенной - Мироздания (Макрокосмоса) с его Системой самоорганизации, необходимость формирования , по - существу, новой Космической Единой Цивилизации планеты Земля, каждый участник которой будет устремлен к гармоническому самосовершенствованию, творчеству, отдаче другим своего опыта, Умений, результатов Труда, к дальнейшему восхождению души-самосознания. Этому и помогут Центры КСП.

2. Предназначение Центра КСП

Центр КСП предназначается для духовно - нравственного - оздоровительно-гармонического теоретического и практического обучения, неограниченного саморазвития, работы, творчества, жизни,отдачи по Системе КСП - дальнейшего совершенствования человека и общества, развития и распространения Системы Космического - Высокого самопрограммирования (КСП) и Движения - Цивилизации КСП, ВДКС в России, СНГ и в Мире.

3. Основные цели создания Московского Центра КСП:

1. Ознакомление и обучение представителей Москвы и Московской области и других регионов и субъектов Российской Федерации, стран СНГ, а также других стран с Мировоззрением, Системой, Принципами, образом жизни и взаимодействий, методиками, аутопрограммами духовно-нравственного гармонического пробуждения, воспитания, очищения, самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, обучения и творчества, комплексного оздоровления и питания КСП, с опытом формирования и развития Групп, Клубов, Центрального Объединения и Народного Университета (НУ) КСП “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики России, СНГ, Российского и Всемирного Движения - Цивилизации Комплексного Космического Высокого самопрограммирования КСП, ВДКС, и их областных, краевых, республиканских и других региональных Филиалов. 

2. Подготовка Учителей, руководителей Центров КСП, ВДКС, инструкторов-методистов, специалистов - ведущих и пропагандистов КСП, имеющих личный опыт образа жизни, комплексного оздоровления, динамических форм обучения и неограниченного Высокого саморазвития КСП. Формирование возможностей для духовно-нравственного пробуждения и гармонического саморазвития проходящих подготовку в Центре и для передачи опыта КСП в регионы и субъекты Российской Федерации для начальной, средней и высшей школы, детских садов, для школ и университетов родителей, для институтов усовершенствования учителей, институтов профессионального развития кадров, представителей объединений трудящихся, управляющих структур и систем самоуправления, предприятий и организаций. Подготовка базы для пренатального (дородового) воспитания, создания детских садов и других детских учреждений КСП, использования Системы, методов КСП, динамических форм обучения, комплексного самопрограммирования для школ, домов пионеров, домов молодежи, лицеев, интернатов, техникумов, институтов, учреждений, заводов, общественных и оборонных организаций, авиационных, морских и других спецшкол, муниципалитетов, отделов народного образования, министерств и ведомств, ЖЭКов и ДЭЗов, домов, Дворцов культуры, районов, городков КСП, ВДКС.

3. Подготовка специалистов - координаторов, гармонизаторов - психологов КСП, организаторов работы в области КСП для школ и систем подготовки руководителей всех уровней, для университетов и филиалов КСП, для всех видов средств массовой информации, для больниц, домов ветеранов, домов инвалидов и престарелых, для исправительных учреждений, для санаториев, турбаз, домов отдыха, альплагерей, туристских организаций, туристических кораблей, поездов, самолетов, подготовка и обеспечение их необходимыми методическими, учебными, художественными, программами, фильмами, аудиокассетами и методиками обучения, комплексного оздоровления и образа жизни КСП, тренажерами и др.. Разработка и изготовление специальных тренажеров КСП, методик для тренажерных занятий, разработка тренажерных залов, площадок и стадионов КСП.

4. Изучение и обобщение древнего и современного опыта школ мудрости, самосовершенствования человека и общества и использования его для дальнейшего формирования и развития системы КСП. Составление проспектов и аналитических обзоров литературных источников по основным направлениям развития Системы КСП, опыту и проблематике дальнейшего саморазвития Человека и общества.

5. Проведение научно-исследовательской и экспериментальной деятельности в области изыскания наиболее эффективных средств самосовершенствования человека, общества и природы и развития позитивных взаимодействий с космическими системами самоорганизации. 

Проведение специальных исследований по изучению влияния духовно-нравственного пробуждения человека (любых возрастов и начального уровня подготовки) на его геном, микробиологические структуры, на ноосферу, родных и близких, на формы взаимодействий в среде обитания, с системами самоорганизации макро- и микрокосмоса и для повышения эффективности этих взаимодействий. 

Изучение возможностей, накопление практического опыта продления активной творческой позитивной жизни и деятельности человека и общества. 

Изучение возможностей, создание предпосылок и активное осуществление Единой Высокой цивилизации Земли, дальнейшая разработка и реализация предложений по ее дальнейшему развитию с единой системой самоуправления - без политиков и политики, без искусственного разделения границами и конфессиями, властными структурами и т.п.. Формирование цивилизации, заботящейся о духовном пробуждении, небходимом обеспечении, гармоническом развитии и саморазвитии каждого человека, народа, культуры, территории, создании системы образования, обучения, выбора профессий и др. с учетом всего позитивного опыта мира и новых разработок и возможностей общения.

6. Дальнейшее формирование и создание единой системы Знаний и Умений Мира в области неограниченного Высокого самопрограммирования и самосовершенствования с использованием современных средств компьютеризации и с дальнейшим развитием и согласованием компьютерных систем и сетей типа Internet и др., доступных для всех, ставших на Высокий Путь развития и отдачи Цивилизации, Обществу результатов своего труда и опыта. Разработка компьютеризованных алгоритмов, систем, программ комплексного оздоровления, обучения, воспитания, образования, самосовершенствования, самоконтроля и самооценки с использованием комплексного самопрограммирования системы КСП и динамических форм обучения, медитации, творчества.

7. Изучение взаимовлияния и взаимодействия человека и общества, других сущих с основными Вселенскими Сигналами и всей Системой Самоорганизации Космоса (воспринимаются в глубинах души - самосознания каждым человеком от этой Системы Вселенские Сигналы: Любви, Совести, Мудрости, Истины, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Мира и Добра, Благожелательности к другим, Ощущения себя уникальной космической сущностью, а не только физическим телом, Естественного Ощущения себя в космической школе души - самосознания, Ощущение Кармической Ответственности за все свои дела, мысли, слова, поступки, цели, устремления, действия, взаимодействия, события жизни, за образ жизни, Благодарение за Событийность жизни, как за Уроки в космической школе души-самосознания для активизации Труда души, для гармонизации с Абсолютом и Высокого сотворчества и деятельности).

8. Изучение влияния, - соответствия или несоответствия индивидуального образа жизни и устремлений Вселенским Сигналам, - на биокоды, биопрограммы, биоалгоритмы, биоэнергоинформационные подпрограммы, условий и характера взаимодействий внутреннего - микрокосмоса с внешним - макрокосмосом. 

Изучение влияния соответствия и несоответствия личных решений Вселенским Сигналам (при предоставляемой свободе выбора) на событийность жизни при разных уровнях и этапах личной подготовки как изучение и накопление индивидуального опыта позитивного влияния фактической событийности на возможности самосовершенствования и самоотдачи. 

Изучение и учет влияния на Высокое продвижение и самосовершенствование выбора наиболее рациональных продуктов питания, способов очищения, дыхания, энергоинформационных взаимодействий, концентрации, сосредоточения, статических и динамических форм медитации и обучения для обеспечения различных целевых задач саморазвития, творчества, приспособления и эффективных форм взаимодействий и творчества в различных средах и условиях .

Дальнейшее изучение и распространение наиболее эффективных форм комплексного оздоровления, пробуждения самосознания, единения в Высоком при воспитании и самовоспитании для разных возрастных групп и исходного состояния перед началом обучения КСП.

10. Подготовка и создание сценариев, а также учебно -методических, художественных, хроникальных, популяризаторских кино-, видео-, слайдфильмов и аудиокассет по тематике КСП (уроки, школы КСП для разных возрастов и состояний индивидуального и коллективного опыта КСП в различных проявлениях жизни и творчества). Расширение возможностей системы и методов КСП за счет использования элементов частных школ и отдельных систем Высокой подготовки человека, семьи, общества, организации, города, региона и т.д.. 

11. Изучения возможностей и разработка рекомендаций по созданию технических средств, рассчитанных на вновь приобретенные уникальные возможности и способности человека и общества, в том числе для операторов напряженных служб, для дальних космических полетов, для различных форм структурирования пространства, информационных, энергетических процессов, анализа, синтеза и творчества, для рациональной деятельности в среде обитания.

12. Участие в разработке и осуществлении Всемирных, общеземных и космических мероприятий Единой Цивилизации Земли и Космоса (взаимодействие с крупными, опасными для Земли, астероидами и кометами, потоками космической радиации, корпускулярными потоками, мыслеформами и программами и др. Координация усилий, обмен опытом и информацией, комплексное космическое самопрограммирование и самосовершенствование и пр.). 

4. Основные этапы разработок эскизного проекта Центра КСП:

- Разработка предъэскизного проекта,

- Проведение рекогносцировок, выбор, согласование и топопривязка места строительства,

- Разработка План-задания на разработку и создание Центра КСП,

- Разработка эскизного проекта Центра КСП.

5. Очереди разработок и создания сооружений Центра КСП.

Предусмотреть следующие основные очереди разработок и создания основных сооружений Центра КСП:

1-ая очередь: Дворец КСП, ВДКС, гостиница, столовая, стадион, бассейн, котельная, теплотрассы, другие коммуникации, дороги, жилой городок с общеобразовательной школой, с магазинами, телефонной станцией, бытовыми и детскими учреждениями и садово-огородными участками (плантациями).

2-я очередь: Университет КСП, Научно-исследовательский институт КСП, Проектно-конструкторский и Научно-производственный комплекс КСП, Испытательная база КСП, жилой, бытовой, культурно-оздоровительный комплекс КСП.

3-я очередь: Здание Академии наук КСП, ВДКС.

4-я очередь: Развитие Российского (Московского) Центра КСП до Международного Центра - Ассоциации КСП.
5-я очередь: Разработка и создание летних учебно-оздоровительных и пропагандистских стационарных, а также туристско-учебных и оздоровительных плавучих, железнодорожных, авиационных и автобусных комплексов КСП.

6. Исходные данные на разработку Центра КСП

Дворец КСП включает: основной корпус со зрительным залом на 1000 мест, спортивный зал 60х30 метров, зал батудов, зал для занятий детей, раздевалки в подвальном помещении на 1,5-2 тыс. мест, спортивные залы с раздевалками, общая этажность корпуса - 12 этажей, из них: 1- 4 этажи - для спортзалов, залов динамических форм обучения, конференц- и зрительных залов на 500-1000 мест, 5 - 6 этажи: кабинеты для технического творчества, эстетического творчества и обучения КСП, ваяние, рисунок, зодчество, фотолаборатории, издательский отдел, ксерокопирование, 7этаж: библиотека, фонотека и видеотеки, типография, информационно-компьютерный центр, 8-9 этажи: кабинеты (учебные и рабочие) с видео-компьютерной аппаратурой, 10 этаж: кабинеты для ауто и гетеротренинга КСП, 11-12 этажи: кабинеты для индивидуальной и коллективной медитации и специальных видов подготовки КСП. 

Предусмотреть скоростные лифты и средства для аварийной эвакуации. 

Предусмотреть кондиционирование воздуха, заданный его температурно-влажностный режим и состав.

Предусмотреть автоматизированные средства охраны, пожаротушения, вентиляции, аварийную сигнализацию.

 На крышах сооружений Дворца КСП предусмотреть солярии, сады, цветники и теплицы (оранжереи).

 Предусмотреть подключение Дворца к теплотрассам, канализации, системам горячего и холодного водоснабжения, электроснабжения, газоснабжения, видеоканалам, телефонной, видеотелефонной связи, радиосети, охранной сигнализации, электронной почте и компьютерным сетям (Интернет).

 Предусмотреть создание резервной котельной и теплотрасс.

 Предусмотреть на 1, 4, 8, 11 этажах ( и на крыше в летнее время) помещения для буфетов с холодильниками.

 Изолированные вакуумированные туалеты предусмотреть на всех этажах и на крыше. Предусмотреть душевые и сауны с бассейнами в подвальном помещении.

В подвальном помещении предусмотреть раздевалки, тренажерные залы, служебные мастерские . Тренажерные мини-залы предусмотреть на всех этажах. Предусмотреть исключение курения во всех помещениях Дворца.

Гостиницу соединить с Дворцом и столовой, молодежным комплексом и бассейном крытыми (через подвальные помещения) переходами.

Размещение Центра целесообразно на берегу или вблизи реки, озера или водохранилища. Предусмотреть лодочную станцию, создание открытых плавательных бассейна и водной станции. 

Предусмотреть стоянку для автомашин, вертолетную площадку. 

Предусмотреть посадку фруктовых садов, плодовых деревьев и кустарников, цветников, а также создание зон отдыха с беседками, скамьями и простейшими тренажерами на жилой и технической территории Центра.

Предусмотреть высотную оранжерею и парники для выращивания овощей, фруктов, ягод круглый год, размещение пасек с пчелами.

 Предусмотреть кондиционирование воздуха во всех помещениях Дворца КСП, гостинице, столовой, молодежном центре, переходах.

Гостиница

На тысячу мест, со столовыми на 500 мест с раздевалками. Предусмотреть размещение почты телеграфа, централизованной телефонной связи, буфетов на этажах.

Бассейны 

Закрытый зимний бассейн

Две ванны - одна 50 метровая - 10 дорожек и 25 метровая- 7 дорожек

и открытый бассейн - такой же по размерам 

- с вышками лля прыжков, душевыми, саунами, тренажерными залами, комнатами аутотренинга - психологической разгрузки и саморегуляции, фотариями, туалетами, раздевалками, буфетами.

Стадион

Стадион, граничащий с лесом, размером 300х200 метров с секторами для частных видов, беговое кольцо - 400м - 6-8 дорожек.

Полукольцом вокруг стадиона со стороны леса размещаются основные здания первой очереди Центра (Основной корпус Дворца, гостиница со столовой, бассейн, молодежный комплекс, теннисные корты, туалеты, душевые).

В лесу и на полянах для Слета КСП предусмотреть асфальтированные закольцованные дорожки шириной 3-4 метра для бега, лыжные и велотрассы на 5-10 км., зоны отдыха и поляны для занятий КСП с простейшими тренажерами.

Предусмотреть туалеты на беговой трассе через каждые 2 км.

Предусмотреть создание жилого городка на 3-5 тыс. жителей, - для сотрудников, преподавателей, гостей Центра КСП, с магазинами продовольственными, промтоварными, хозяйственными, спортивными, фирменными, столовыми, буфетами и магазинами натуральных продуктов, бытовыми службами, детсадом, яслями, общеобразовательной и музыкальной школами, баней и др.

2-3 я очереди.

Создание научно-исследовательского института, университета КСП и производственно-технического комплекса КСП с КБ - конструкторской бригадой, патентной библиотекой, технической библиотекой, обеспечением компьютерного проектирования, производственной базой для изготовления моделей и серий технических средств КСП (для производства бытовой, учебной, спортивной и др. элементов техники КСП), испытательным комплексом для испытания моделей.

Создание жилого и учебно-воспитательного экологического городка на 10-15 тыс. чел., яслей, детсадов, школ, магазинов (продуктовые, промтоварные, спортивные, хозяйственные, книжные, натурального питания КСП), детских площадок, катков, тренажерных залов, соляриев, медико-оздоровительного комплекса, Дома быта, Дворца культуры.

 При жилом городке и научно-производственном комплексе создаются современные высотные оранжереи, сады, теплицы, участки между домами засаживаются плодовыми деревьями и кустарниками, на всех крышах домов предусматриваются, солярии с душевыми, ягодники, кустарники, цветники.

К жилому городку и стадиону КСП могут примыкать поля и сады высоких сельскохозяйственных технологий и культур КСП.

Примечание: На схеме приведено ориентировочное размещение основных объектов и сооружений духовно- учебно- оздоровительного, Центра КСП - Дворца комплексного космического гармонического самопрограммирования КСП “Космос” и других объектов 1-4 очередей.

 В непосредственной близости (300-500м) от стадиона и гостиницы предусматривается поле для республиканских, союзных и международных духовно- учебно- оздоровительных, гармонических Слетов КСП в летнее время (предусмотреть возможность размещения до 1000 палаток, а также мест для занятий, предусмотреть водоснабжение, душевые, газовые плиты, зоны отдыха, беседки, туалеты). 

На основании предъэскизных и эскизных проработок Центра, Дворца и города КСП (эскизный проект) с предварительной оценкой стоимости по этапам проводится международный конкурс проектных, строительных организаций и спонсоров на финансирование и создание центра и города КСП. На этой основе проводятся более детальные рекогносцировки, подбирается место строительства, осуществляется топогеодезическая привязка. Подбирается и согласуется с мэром Москвы и области место строительства, разрабатывается техно - рабочий проект. Проводится научно техническое сопровождение и контроль с участием автора системы КСП и данного технического задания, эскизного проекта и Совета Объединения КСП, префектур, мэрии, совета разработчиков и спонсоров.

В качестве вариантов проекта могут быть рассмотрены разработки Центра КСП на основе существующих спортивно-оздоровительных, учебных и жилых комплексов.

В процессе проработок и создания Центра, Дворца и городка КСП по согласованию с автором данное техническое задание может корректироваться и уточняться. 

Учитывая важное государственное, союзное и международное значение создания такого Центра, целесообразно в максимально возможной степени использовать благотворительную помощь при его создании, оборудовании и в процессе работы, а также государственные субсидии заинтересованных в его создании государств, Правительств, заинтересованность и субсидии от физических и юридических лиц, общественных объединений и Фондов.

Проект Центра КСП должен предусматривать возможность раздельного осуществления и независимого введения в эксплуатацию отмеченных очередей его разработки и создания, что является существенным в условиях ограниченного выделения средств и материалов на строительство, обеспечит получение практически и экономически важных результатов уже в процессе создания всего комплекса Центра КСП.

7. Ожидаемые результаты от создания Центра КСП.

Центр КСП уже в первый год после введения в эксплуатацию первой очереди может подготовить до 20000 инструкторов-методистов первого курса подготовки по программам Народного университета КСП при Комитете космонавтики России, СНГ и до 2000 специалистов КСП по программе 2-го курса подготовки КСП. Они могут использоваться для школ, средних и высших учебных заведений, Дворцов Культуры, спортивно-оздоровительных центров и групп, медицинских организаций, для средств массовой информации и др. для производственных и бытовых организаций, для учреждений и предприятий, управляющего звена и др.. Подготовленные в Центре КСП специалисты КСП смогут уже в первый год своей практической деятельности КСП параллельно со своей основной работой познакомить с Системой и образом жизни КСП до 100 чел. каждый в своей семье, по месту работы, по месту жительства и в период отпусков, т.е. в общей сложности до 2 млн. чел. и более.

При этом количестве занимающихся КСП только за счет резкого снижения заболеваемости (потерь рабочих дней по листкам нетрудоспособности) может быть получена экономия средств не менее 2-4 трлн. руб. в год, а за счет более эффективного питания и очищения еще не менее 3-6 трлн. руб. в год, что многократно окупит затраты на создание и оборудование Центра КСП. При этом получаемая экономия будет прогрессивно нарастать и в последующие годы работы Центра КСП. Даже один такой Центр КСП будет способствовать возрождению России, кардинальному повышению нравственно-этических качеств, комплексного здоровья, творчества и трудоспособности россиян и жителей СНГ. 

 В создании такого Центра, использовании и развитии Системы КСП и Движения ВДКС заинтересовано Государство, системы воспитания, обучения, образования, оздоровления, продовольственного обеспечения населения, сохранения подрастающего поколения и др. 

Приложение: возможная схема размещения сооружений 

 Центра КСП - на 1 л.

Разработчик - автор Системы КСП,

 Колтунов

Президент ВДКС 





Ян Иванович

Домашний адрес: 127247, г. Москва, Дмитровское шоссе, д.105, корп. 5, кв. 13. Тел. 905-04-49д.

Данное Техническое Задание по докладу

Я.И.Колтунова 3 марта 1997 г. рассмотрено

и одобрено на собрании в Центральном Доме 

архитектора актива Клуба и Объединения 

КСП “Космос” при Комитете космонавтики

России, СНГ.

После этого Техническое Задание

3 марта 1997 г. передано там же

Я.И .Колтуновым архитектору 

О.Д.Добролюбовой - одному из 

авторов будущего проекта

Центра КСП.

Секретарь собрания КСП в ЦДА

 Н.С.Рудницкий

3 марта 1997 г.

г. Москва

“Утверждаю”
	Председатель подкомитета
	 “Положение”

	“Экология человека” (ЭЧ)
	 разработано помощником

	депутат Государственной
	 председателя подкомитета

	Думы Федерального Собрания
	 ЭЧ ГД ФС РФ, председателем

	Российской Федерации (ГД ФС РФ)
	 Объединения и ректором Народного

	 
	Университета (НУ), Президентом 

	“___” ________199 А.Р.Волков 
	Всемирного Движения (ВД) косми-

	 
	 ческого самопрограммирования

	 
	(КСП - ВДКС)при Комитете

	 
	космонавтики Я.И.Колтуновым.


Положение

об общественных помощниках депутата и председателя подкомитета “Экология человека” ГД ФС РФ - сотрудниках Института Общественных Помощников Депутата и Космического самопрограммирования 

(ИОП КСП, ВДКС, ЭЧ).

1. Депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации на основе Федерального Закона “О статусе депутата Совета Федерации и статусе депутата Государственной Думы” от 8 мая 1994года N 3-Ф3 Президента России вправе иметь помощников, работающих на общественных началах - общественных помощников депутата ГД ФС РФ.

2. Депутат Государственной Думы самостоятельно определяет общее число своих помощников и распределяет обязанности между ними.

3. Помощники и общественные помощники депутата ГД ФС РФ должны быть примером и следовать в жизни Высоким целям, устремлениям, поступкам, действиям, Вселенским Сигналам: Совести, Любви к Высокому, духовно-нравственного Пробуждения, Гармонии-Красоты, Мудрости, Истины, Интуиции, Высокого Творчества и Единения, Ответственности за все, Мира и Добра, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, подчинения тела самосознанию- Труда Души, ощущения себя космической сущностью в космической Школе души , Благодарения за событийность жизни, испытания, как за конкретные Вселенские Уроки в этой Школе для самоактивизации себя и своих отношений с социумом, для искупления негативной Кармы и самооздоровления 

Должны стремиться принимать индивидуальные решения в соответствии с этими Сигналами, помогать другим пробуждать самосознание, развивать свои Высокие возможности и способности, культивировать позитивные настрои, мысли, слова, дела, Различающее Знание (с позиции Вселенских Сигналов). 

Практиковать Очищение, Высокое самопрограммирование, нести Эстафету Высоких Знаний и Умений. Исключать при общении суггестивные методы: гипноз, внушение, самовнушение, элементы магии, практику целительства без духовно-нравственного пробуждения и взаимодействия. 

Культивировать комплексное оздоровление, Понимать здоровье, как комплексное гармоническое духовно-нравственное, психологическое, социальное, интеллектуальное, творческое, информационное, энергетическое, культурное, экологическое и физическое благополучие, соответствующее реализации в жизни Вселенских сигналов, справедливой оценке обществом общественного труда и вклада личности, устремленность личности к служению и отдаче своего труда и умений обществу, цивилизации и всему Космосу; способность личности без отрицательных последствий для себя взаимодействовать с окружающим миром, воспроизводить себя в потомках, сохранять и улучшать окружающую среду, сберегать и множить высокие достижения цивилизации, беречь и приумножать продукты потребления и другие общественные богатства. Такое состояние здоровья достигается практикой регулярного использования системы КСП (КС).

4. Общественный помощник депутата Государственной Думы ФС РФ получает удостоверение единого образца, как и штатные помощники депутата.

5. Институтом общественных помощников депутата (ИОП) руководят помощник депутата-координатор (директор) ИОП, назначаемый депутатом ГД, а также заместители координатора, назначаемые координатором ИОП.

6. Общественные помощники депутата помогают депутату в его депутатской деятельности в Комитете экологии ГД ФС РФ и в избирательном округе, а также способствуют формированию, развитию и конкретной деятельности Всемирного Движения космического - Высокого самопрограммирования, Объединения и Народного университета КС (ВДКС) “Космос” в Москве или в их филиалах.

7. Общественные помощники депутата, имеющие удостоверения помощника, должны представлять детальный отчет о своей личной деятельности в качестве помощника к последнему числу каждого квартала, включая работу над развитием Всемирного Движения космического самопрограммирования в Москве, области, избирательном округе (N 196) и в филиалах Объединения, НУ и ВДКС. В отчетах необходимо отражать проведенную помощником работу с населением в избирательном округе депутата, основные проблемы и пути их решения, развития Движения ВДКС в округе и т.д.

8. Общественные помощники должны знать содержание Федерального закона: “О статусе депутата Совета Федерации и статусе депутата Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации” от 8 мая 1994 года N 3-Ф3 и пользоваться этим Законом для выполнения своих обязанностей и реализации прав общественного помощника депутата.

9. Общественные помощники депутата ГД ФС РФ по желанию могут получить Справки о том, что они являются помощниками депутата и председателя подкомитета “Экология человека” ГД ФС РФ. В справке высказывается просьба к руководителям и другим должностным лицам государственных органов и общественных объединений, предприятий, учреждений, организаций оказывать помощнику поддержку и предоставлять организационную, техническую, экспертную помощь, необходимую информацию и другие материалы по всем вопросам, касающимся экологии человека, культуры, науки и техники, образования, оздоровления, общественного питания, бытового обслуживания и обеспечения, производства, развития возможностей и способностей человека. Высказывается также просьба оказывать помощнику помощь в подготовке организации, создании и работе Объединений и Народных университетов комплексного духовно-нравственного, психофизического, культурного и экологического самопрограммирования (КС) “Космос” (Экологии человека), дальнейшего развития их областных, краевых, республиканских и других региональных филиалов в интересах распространения Российского и Всемирного Движения космического самопрограммирования (ВДКС) Высокой культуры, здоровья и цивилизованности. Справка выдается за подписью депутата, заверенной печатью ГД ФС РФ.

 10. Помощники - координатор и заместители координатора ИОП получают при желании также справки о том, что являются координатором или заместителями координатора ИОП Депутата ГД ФС РФ. 

 11. Помощники (общественные помощники и координаторы ИОП) должны знать и руководствоваться в своей работе: предвыборной программой депутата ГД ФС РФ, Федеральным Законом от 8.05.1994г. N 3-Ф3 Президента РФ, планом работы института общественных помощников ИОП ЭЧ ГД ФС РФ на 1994-1995г.г., утвержденным 10.02.1994г, Положением о Высшем Экологическом Совете от 13 октября 1994г. N 75.

12. Поездки на дальние расстояния - более 100 км с использованием удостоверения помощника - должны осуществляться с главной целью помощи депутату и реализации плана ИОП на 1994-1995 гг. - по согласованию с депутатом (координатором ИОП). 

13. Общественные помощники депутата - сотрудники ИОП при формировании инициативных предложений, их законодательном обеспечении и реализации должны согласовывать разработанные тексты и действия с координатором ИОП ВДКС.

14. Общественные помощники депутата и его штатного помощника - координатора ИОП ВДКС используют в своей деятельности следующие разработки по КСП, ВДКС, ЭЧ:

- мировоззрение, этико-космические духовно-нравственные принципы КСП;
- Программу Космического - Высокого самопрограммирования для народов Земли ;

- “Обращение - Зов к гражданам, странам, народам, правительствам, системам самоуправления о дальнейшем построении и развитии человеческой цивилизации на Земле”; Обращение “К Землянам”;

- позитивные настрои; памятку ведущего;

- проспекты КСП, ВДКС и оздоровительно-просветительных занятий КСП, ВДКС;

- базовые аутопрограммы самоконтроля, саморазвития, самооценки, творчества; 

- базовые активные аутопрограммы творческого самопрограммирования, профессиональной деятельности; сотрудников и депутатов ГД ФС РФ; 

- новый перечень рекреационно-оздоровительных услуг и форм обслуживания населения на основе системы КСП и их обоснования . (Отчет ЦНИИбыта РФ по теме ЦБ-35-86 и Приложение N8 к нему, ч. 1-3);

- концепцию новой системы образования с использованием системы КСП, динамических форм обучения, духовно-нравственного пробуждения, саморазвития;

- предложения группы Всесоюзной конференции Творческого Союза Учителей (ТСУ) на основе использования системы КСП по развитию системы образования и оздоровления 6-10.04.1991г . /г. Анапа, ВТОЛ) “Основные направления деятельности ТСУ в сложившихся к апрелю 1991 года условиях”;

- меморандум союзной консультативной Встречи по проблеме “Новая философия здоровья”, Гагры, 1991г, с определением здоровья на основе системы КСП;

- сведения о структуре Государственной Думы, Федерального Собрания России, префектур Южного и Центрального округов Москвы, муниципалитетов Южного и Центрального округов, входящих в избирательный округ (№ 196);

- книгу “Космическое самопрограммирование” 1993г. Я.И.Колтунова; 

- специальный выпуск газеты “Троицкий вариант”, июль 1994г “Космическое самопрограммирование” (материалы Я.И.Колтунова , стр. 2-16), другие публикации в газетах о КСП (газеты: “Совет”, “Комсомольская правда”, ”Целиноградская правда”, ”Призыв”, ”Инфо-Цэс”, ”Машиностроитель”, ”Днепр”, ”Зоря”, ”Казахстанская правда”, ”Сибайский рабочий”, ”Учительская газета”, ”Учитель Казахстана”, ”Московский Комсомолец” и др. в рубриках “Школа души и тела”, “Уроки Колтунова” и др.; 

- журналы “Физкультура и спорт” 1993г N 8,9, 1994г NN 2, 5, 8, 10, 12; “Цигун и спорт” № 4, 1991 г. и др.;

- курс лекций “КСП и динамические формы обучения” 1991-94гг.;

- программы занятий по курсу “Космическое самопрограммирование и динамические формы обучения, оздоровления, неограниченного саморазвития” для школ, институтов усовершенствования учителей, институтов профессионального развития кадров, институтов проблем регионального образования, Народных университетов КСП Комитета космонавтики и др;

- отзывы специалистов, организаций, участников занятий, курсов , семинаров КСП, ВДКС;

- состав анкеты - карточки участника ВДКС;

- дневники отпускников КСП, ВДКС;

- аудиозаписи КСП, ВДКС; передачи радиостанции “Юность” по программе “Познай себя” о системе КСП;

- духовную поэзию, музыку, песни и танцы КСП, ВДКС;

- элементы различных методов самосовершенствования в вариантах и обработке КСП, ВДКС (элементы Йоги, Ушу, Тайцзи-цюань, аутотренинга, гетеротренинга, упражнений паневритмии, контактного и биополевого самомассажа, бега, плавания, Пранаямы, Цигун, психоэнергетики, питания, очищения, рекреации и др.)

- видеозаписи, видеофильмы и слайд-фильмы КСП, ВДКС;

- опыт и основные результаты использования методов системы КСП, ВДКС в школах, институтах, на предприятиях, в оздоровительно-просветительных клубах, группах, обществах, государственных организациях, на турбазах, в альплагерях и др.

15. Общественные помощники поддерживают постоянную связь с заместителями координатора и координатором для разрешения возникающих проблем и вопросов, используют систему взаимного оповещения.

16. Общественные помощники проводят регулярно с населением культурно-просветительную и оздоровительную работу по методикам КСП Народных университетов, Объединений и клубов КСП, ВДКС “Космос” Комитета космонавтики.

17. Данное положение может уточняться и дополняться в процессе депутатской деятельности и работы института общественных помощников по согласованию между депутатом и координатором.

Помощник депутата 

Государственной Думы ФС РФ, 

координатор ИОП, Президент ВДКС 



Я.И.Колтунов

Телефоны для справок: 118-49-81, 398-16-86, 264-18-60.






Отзыв
о научно-практическом квалификационном семинаре “Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)” в г. Сибай, Башкортостан с 5.01. по 11.01.1995г, руководитель семинара Колтунов Ян Иванович, зам. руководителя семинара Клестова Ольга Сидоровна (Москва).

В период с 5.01.95 г. по 11.01.95 г. в г. Сибай, Башкортостан по специальной программе был проведен комплексный научно-практический квалификационный семинар “Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)” для учителей, представителей отдела народного образования и родителей различных школ города. 

Семинар проведен на базе школы N12, Центра духовного развития и оздоровления детей и юношества при школе N12 с участием Сибайского филиала Башкирского Госпединститута (СФБГПИ). Программа семинара разработана автором системы КС ДФО председателем Объединения и ректором Народного университета (НУ) КС ДФО “Космос” при Комитете космонавтики России. Семинар проведен Я.И.Колтуновым (руководитель семинара) и О.С.Клестовой (зам. руководителя семинара). 

Программа семинара предусматривала ежедневные теоретические и практические занятия методом погружения с максимальным саморазвитием самосознания и приобретением навыков ведения групп каждым занимающимся. В процессе занятий использовались специально разработанные позитивные настрои комплексного самопрограммирования (КСП), осваивались принципы КС, ДФО, около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки, аутопрограммы саморазвития творческих возможностей и способностей, аутопрограммы социальной самоотдачи и др. 

Проводились специальные занятия по освоению различных видов самомассажа, суставной гимнастики, статического и динамического аутотренинга и релаксации, различных видов саморегуляции и саморазвития системы КСП, КС, ДФО. В основе занятий осуществлялось формирование духовно-нравственной и социальной активизации и пробуждения личности, что способствовало ускорению освоения насыщенной программы семинара и созданию на занятиях атмосферы душевности, сердечности, духовного праздника, наилучших возможностей для обучения, комплексного гармонического самопрограммирования, саморегуляции, оздоровления.

Особый интерес вызвали динамические формы обучения, интеллектуального или медитативного бега, релаксации, саморегуляции, восстановления сил, затраченных во время труда, творчества, общения, целенаправленные базовые упражнения и специальные их комплексы с применением систем Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, Пранаямы, Цигун, Паневритмии, дистанционного полевого взаимодействия и снятия напряженности. Занятия проводились с частичным повторением программ занятий предыдущих семинаров по КСП в Сибае и Гадельше (1991-1993гг.), а также с введением целого ряда новых интересных элементов системы КСП, ДФО. Разработанные элементы и программы динамических форм обучения позволяют наиболее рационально вести процесс обучения с исключением гипокинезии и с использованием освобождающейся в процессе динамической самоуправляемой релаксации психической энергии на фоне повышенного регулируемого индивидуально уровня обменных процессов для ускорения освоения преподаваемого предмета, саморегуляции, комплексного оздоровления, позитивного самопрограммирования. 

Занятия по системе КСП и ДФО проводились с учетом специфики каждой аудитории, что позволило обеспечить понимание и освоить основные элементы КСП и ДФО всеми участниками семинара, вызвало желание продолжить занятия для дальнейшего повышения квалификации, использовать полученные методы и рекомендации в конкретной жизни, для последующего самосовершенствования. 

Важное значение имеет освоение методов самодиагностики и саморегуляции, а также радиационных аутопрограмм, основанных на использовании активируемых каждым приемов, обеспечивающих формирование и активизацию обратных связей самосознания с любой частью тела, на использовании самоуправляемой системы пульсовых ощущений и энергетических приемов самопрограммируемого изменения концентрации внимания в цикле дыхания, сосредоточения на активных точках и центрах системы акупунктуры.

Важное значение имеют рекомендации по методам очищения, наиболее рациональным видам и последовательности питания, приемам самопрограммируемого дыхания, самоуправляемой релаксации, методам восприятия музыкальных и художественных произведений, по применяемым формам и культуре медленных и быстрых движений. 

Чрезвычайно интересной и ценной особенностью системы КСП и ДФО является подключение в ней к активным взаимодействиям правого-образного полушария мозга с его огромной информативностью (почти в 100 млн. раз большей чем для обычно участвующего в процессе обучения, творчества и др. взаимодействий левого-логического полушария), развития других пока необычных возможностей и способностей человека и человечества. 

Весьма важным в системе КСП и ДФО является формирование представления о возможности ее дальнейшего неограниченного Высокого саморазвития и совершенствования с участием каждого, кто внесет позитивный вклад из своей Высокой профессиональной деятельности, культуры, опыта, истории, творческих достижений, самопрограммирования на восприятие и следование Вселенским Сигналам системы самоорганизации Живого Космоса.

 К Вселенским Сигналам, по Учению КСП, ВДКС, относятся Сигналы: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Милосердия, Покаяния, Искупления, Сострадания, Гармонии-Красоты, Различающих Знаний и Умений, Духовной Ответственности за все, ощущения себя не просто частью, а Необходимой, Уникальной частью Космоса, Космической Сущностью, а не просто телом в Космической Божественной (как Идеал) Школе Души-Самосознания, необходимости Подчинения тела Душе, уважения и бережного строгого отношения к телу, как к Храму Души, Благодарения за событийность жизни, как за уроки в этой Школе для индивидуальной и социальной Высокой актизации через Собственный Опыт, Творчество и Труд Души по Космическому-Божественному самопрограммированию и самосовершенствованию. 

Система КСП и ДФО, ВДКС исходят из того, что следование Вселенским Сигналам, позитивный настрой на них способствуют восстановлению поврежденных биологических кодов, биопрограмм, подпрограмм, пережиганию груза негативных поступков, мыслей, слов, дел, целей, устремлений, взаимодействий, обеспечивают комплексное оздоровление как для человека, так и для общества. В то же время негативные-низкие формы (слова, мысли, цели и др.) приводят к саморазрушению систем самоуправления, здоровья, биокодов и др., к саморазрушению систем саморегуляции, взаимосвязей с внешним миром.

 Система КСП формирует отношение к делающим зло, т.е. против Вселенских сигналов, как к больным, как отношение врача к больному с активным использованием практически неограниченных возможностей Логоса, мыслеформ, силы мысли, как главной структурирующей Силы Духовно пробужденного Единого Космоса, для действенной помощи другим посредством содействия их духовно-нравственному пробуждению - главному рождению человека, рождению в Духе. Такое понимание, как следует из опыта ВДКС, может стать основой для всех видов Высокого гармонического обучения, саморазвития, самопрограммирования, самооздоровления, самовоспитания для каждого человека и социума в целом. Эти положения являются уникальными, воспитывающими факторами, основанными на огромном историческом опыте человечества, опыте КСП и ВДКС.
 Весьма полезными оказались вечера вопросов и ответов, круглые столы КСП и ДФО, постоянное подкрепление теоретических положений накоплением личного практического опыта, индивидуального ведения групп по-очереди всеми участниками семинара. 

Все это формировало возрастающий в процессе семинара практический интерес его участников к изучаемой системе КСП, ДФО и создает возможности для дальнейшего освоения и развития этой системы и расширения Движения Космического Высокого самопрограммирования в Башкортостане. 

Социальные программы дальнейшего развития Цивилизации на Земле, создание открытой системы Высоких знаний и умений без противостояния догматов конфессий и различных школ мудрости, создания единой системы самоуправления Земли, заботящейся о каждом человеке, народе, территории, природе, заработанном обеспечении, неограниченном саморазвитии человека, мировоззрение ВДКС, апробированные ранее на международных и союзных форумах, съездах, конференциях, Чтениях, предложенные руководителем семинара Я.И.Колтуновым, получили положительный отклик и активную поддержку всеми участниками семинара. Считаем целесообразным обратить особое внимание на возможность с использованием широкого применения системы КСП и ДФО, развитием движения ВДКС и предлагаемых методов духовно-нравственного пробуждения и активации, обеспечить подлинную экономизацию жизни и избыток средств потребления и оздоровления.

В процессе занятий, проводимых бесплатно для занимающихся, были подготовлены инструктора-методисты и пропагандисты КСП и ДФО, которым выданы удостоверения об окончании первого этапа подготовки (первого курса Народного университета КСП, ВДКС “Космос” при Комитете космонавтики). 

На семинаре были проведены также специальные занятия по духовным поэзии, музыке, танцам, возвышающим и развивающим самосознание и способствующим духовно-нравственному пробуждению, творческой и социальной активизации участников семинара и формированию позитивной ноосферы в Сибае и Башкортостане, дружбе и взаимопомощи народов России. 

Опыт изучения и применения в течение нескольких лет методов и образа жизни в соответствии с рекомендациями и методами системы КСП, ДФО в Сибае подтверждает изложенные руководителями семинара данные об ускорении процесса обучения, о резком, в 10-20 раз, снижении заболеваемости и потерь рабочих дней, повышении в 2-3 раза уровня саморегуляции, избавлении от негативных привычек (курения, алкоголизма, негативностей в речи и др.) занимающимися по этой системе. Занятия по системе КСП, ДФО способствуют развитию самосознания каждого занимающегося, полностью исключают применение методов гипноза, внушения, других суггестивных методов.

Участники семинара выступают с инициативой и считают крайне необходимым постепенное освоение всем населением Башкортостана, России, всеми землянами открытой для всех и для всего Высокого системы, принципов, методов, аутопрограмм, опыта, мировоззрения, социальных программ и форм обучения КСП и ДФО, решили использовать их в своем образе жизни и профессиональной деятельности, способствовать их дальнейшему развитию и совершенствованию. 

На семинаре были разработаны и приведены ниже предложения участников по дальнейшему развитию Движения ВДКС и освоению методов, опыта системы КСП и ДФО в Башкортостане и России. 

Эти предложения предусматривают: введение курса лекций и практических занятий по системе КСП и ДФО в качестве рекомендуемого (планового) курса для всех категорий взрослого населения и учащихся, для учителей, учеников, родителей, для сотрудников и руководителей государственных и общественных предприятий и организаций по одному - двум курсам подготовки по программам НУ КСП. Предполагают введение постоянных рубрик КСП и ДФО в передачи по радио, телевидению ( в том числе кабельному), в газетах, журналах, сборниках; ввести должности методистов, консультантов, специалистов в отделах народного образования, учебных заведениях и на предприятиях, включая Институты: усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, регионального развития образования и др., обеспечивать возможность принятия на должность школьного психолога специалиста по КСП и ДФО. Предлагаются: введение должностей заместителя Министра или зав. отделом (на правах зам. Министра) экологии человека, комплексного самопрограммирования и оздоровления в Министерстве образования и в СМ Башкортостана , России, других стран; провести квалификационную подготовку учителей по программам КСП в г.Сибае на базе СШ № 12 и Сибайского филиала БГПИ; соответствующую подготовку учителей осуществлять и в других регионах. Предусмотреть формирование кафедры духовного развития личности, комплексного самопрограммирования и динамических форм обучения при Сибайском филиале БГПИ, при педагогических Институтах и Университетах и в других регионах страны; обеспечить в первую очередь подготовку по программам, предложенным Я.И.Колтуновым, наиболее энергичных и деятельных организаторов, специалистов-профессионалов, учителей, руководителей системы самоуправления, способных активно распространять и развивать систему КСП, ДФО, быть примером её реализации и полезного применения в своей жизни и творчестве. Для этой комплексной подготовки в период становления в качестве ее руководителей и консультантов пригласить автора системы КСП и ДФО и его помощников.

На базе Сибайской школы №12 предлагается сформировать Башкортостанский Центр (Университет) КСП и ДФО ВДКС с правом подбора соответствующих кадров с подчинением Центра отмеченному новому отделу Совмина Башкортостана и правом проведения самостоятельных квалификационных семинаров, курсов КСП и ДФО для работников народного образования и населения с соответствующим материально-техническим и информационным обеспечением. Все это отвечает и конкретным предложениям и добрым устремлениям руководителей семинара КСП и ДФО в Сибае.

Участникам Сибайского семинара известно, что всё больше организаций, предприятий в России и других странах проявляют возрастающий практический интерес к системе, методам, опыту КСП, ДФО и Движению ВДКС. 

Коллективными членами Объединения и НУ КСП “Космос”, ВДКС стали 49 областных, краевых, республиканских филиалов, Международная Конфедерация Творческих Объединений Учителей, изобретатели и рационализаторы ТРИЗ, АРИЗ, Ассоциация “Элементарное музицирование” музыкальных работников страны, ряд других Ассоциаций и обществ духовно-нравственной, образовательной и просветительной направленности, общество “Красного Креста и Красного Полумесяца”, экологические общества, спортивно-оздоровительные клубы, Федерация Ушу Российской Федерации. 

Большой интерес к системе КСП и ДФО, ВДКС проявляют народные депутаты и аппарат Государственной Думы Федерального Собрания России. Об этом свидетельствуют образование Института общественных помощников подкомитета “Экология человека” и космического самопрограммирования при Гос. Думе РФ, подготовка семинаров для депутатов и аппарата по КСП и ДФО, участие в качестве общественных помощников депутата Гос. Думы в Комитете “Экология” представителей Башкортостана и Сибая. 

Мы также считаем открытую, комплексную, поистине космическую Систему КСП и ДФО, Движение ВДКС наиболее обоснованными, проработанными, апробированными, притягательными, современными, эффективными, проверенными в трудных условиях России и мира, объединяющими всех людей в Единую космическую Цивилизацию, вбирающую в себя Высокие достижения древних, современных и будущих культур, из всех известных нам систем, школ и учений совершенствования человека и общества. По нашему мнению, система КСП и ДФО и Движение ВДКС должны стать государственными, всеобщими для России, а затем для стран СНГ и для всей Планеты. От участников семинара и от себя лично все нижеподписавшиеся выражают душевную признательность руководителям Сибайского семинара, давшим нам Уроки школы и жизни будущего Единой Земли. 

Считаем целесообразным направить наш данный отзыв во все заинтересованные государственные и общественные организации и средства информации, для его публикации и ознакомления с ним общественности, систем управления и самоуправления, обеспечения дальнейшего все более широкого использования системы КСП и ДФО, развития Движения ВДКС.

 Предоставляем право руководителям Сибайского семинара Я.И.Колтунову и О.С.Клестовой рассылки данного отзыва в учреждения страны и за рубежом по их желанию и необходимости. Надеемся, что наш отзыв поможет государственным, общественным Российским и международным организациям обратить пристальное внимание на новую, всемирной значимости, отечественную, созданную у нас в стране, практическую, многократно проверенную систему комплексного духовно-нравственного пробуждения, гармонического саморазвития и совершенствования человека и общества. Надеемся что он поможет провозвестнику и автору этой Системы Яну Ивановичу Колтунову, его помощникам и последователям, всем людям на основе Божественного - Космического самопрограммирования, Труда Души каждого человека и всего общества в целом создать Единую Высокую Космическую Цивилизацию Земли и реализовать программы ВДКС. Считаем что реализация этих задач назрела и доступна для пробуждающегося человечества, развивающегося Движения ВДКС.

Директор школы №12 и Центра

духовного развития и оздоровления

детей и юношества г.Сибая 

Башкортостана 


В.Н.Шингаров

Заместитель директора школы №12 

Н.В.Шалаева 

 г.Сибая 

Руководитель МО учителей 

начальных классов школы №12 Н.М.Говорова

Наш адрес:453640, Башкортостан, г.Сибай, 

 ул.Строителей, д.8, кв. 12. 

Телефоны: (347-75) 3-65-15, 3-14-15, 3-65-14,3-92-59.

К Всеблагой Единой России, к Высокой цивилизации Земли! 

Свет да Любовь, Мир и Добро Вам!
Слет КСП, ВДКС
Как стать Посвященным, Идущим, несущим Свет



Положение-памятка для участника

традиционного международного духовно-оздоровительно-экологического Слета Всемирного Движения Космического (Высокого, Божественного) Самопрограммирования (ВДКС, КСП), саморазвития, общения, оздоровления, Единения “Космос”

Состоится 12-21 июля 1996г.

Место проведения (схема 1) -у Дома отдыха “Известия” (“Пахра”) (между Троицком и

 Подольском), Московская область, Подольский район, 546-59-84.

Координаторы (оргкомитет)слета:
	В Москве (код 095):

	Кожихина Надежда Григорьевна, т.398-16-86;

Воробьев Андрей Владимирович, т 264-18-60;


	-Заместители предс.Оргкомитета Слета: 

Клестова Ольга Сидоровна, т. 468-03-14;

Рудницкий Николай Станиславович 

	В Троицке (код 2-60):

	Кононова Аделаида Генриховна -зам. пред.оргкомитета Слета 1-13-37,

	Председатель Оргкомитета Слета (Москва)-
Президент ВДКС, помощник депутата ГД ФС РФ - Колтунов Ян Иванович - 468-03-14


Проезд к месту слета (варианты):

	1. Москва, от метро “Теплый стан“ (Хв. вагон поезда от Центра ) до Троицка (микрорайон “В”, конечная) на автобусе №433 (экспресс) - 30 минут, (идут, примерно, через20-45 мин.), далее - автобус №24 до ост. “Дом отдыха” “Известия”,-20 мин; затем -пешком -0,6 км, вход через ворота от шоссе, см. сх.1.

	2. От метро “Теплый стан” на автобусах №№508,512,515, 531 (идут через 20-40 минут), до ост. “45-й км”, - “Красное”- 45 мин, затем на авт. №№32 или 24 (идут, ориентировочно, через час) до ост. “Дом отдыха “Известия”- 15 мин, далее - по схеме рис.1.

	3. Из Москвы от станции метро “Каланчевская” или “Курская” или “Текстильщики” или “Царицыно” до Подольска (50-30 мин), затем на автобусах №№24 или 32 (идут, ориентиривочно, через час) до ост. Дом отдыха “Известия”= “Пахра” - 30 мин. 


Стоимость проезда 6000 руб к месте Слета. Последние автобусы из Подольска, Троицка, Красное к Д/о “Известия” отправляются, ориентировочно, в 20,30ч

Для идущих к месту Слета от остановки автобуса “Известия” ориентир - основное - 5-ти этажное здание Д/отдыха “Известия”, мост через реку Пахра, за мостом налево вверх по течению - 250м. Поляна “ВДКС” у леса - Место Слёта ВДКС “Космос”(“Марьина гора”), см. схему, рис. 1.

В программе Слета:

- Активный отдых и занятия (теория и практика) по системе КСП и др. на свежем воздухе в лесу, на лугу, на реке, у водохранилища там же лекции, беседы, обучение, обмен опытом умений, консультации, тренировки;

- питание на Слете - характерное для мастеров Йоги, У-шу, КС, вегетарианское, натуральное;

- освоение методов КСП духовно-нравственного гармонического Пробуждения самосознания - души, (рождение в Духе - главное рождение Человека);

- освоение позитивных настроев, индивидуальных и коллективных статических и динамических методов обучения, комплексного космического Высокого самопрограммирования, ауто- и гетеротренинга;

- изучение и освоение принципов, мировоззрения, программ, проспектов КСП, ВДКС, Комплексного Здоровья, Кодекса Здоровья;

- изучение и освоение духовно - оздоровительного и социального опыта, методов распространения и развития Движения ВДКС, Учения и Системы КСП, опыта Слетов, семинаров, конференций, Клубов, Объединений, Народных университетов КСП, ВДКС;

 - изучение и освоение аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самосовершенствования, саморегуляции, самооценки, творчества, самоотдачи системы КСП, развития имеющихся и получения новых возможностей и способностей;

- изучение и освоение методов, базовых упражнений КСП, Йоги, У-шу, пранаямы, энергетических- информационных упражнений КСП;

- изучение и освоение методов быстрого отдыха - рекреационно-оздоровительных упражнений, методов восстановления, очищения, выживания, полевых взаимодействий, массажа, энергетической подпитки, (Рейки), КСП;;

- комплексов упражнений КСП, КС, изучение и освоение упражнений КСП духовных музыки, песен, паневритмии, танцев, изучение и проведение духовно и социально значимых медитаций ВДКС в статических и динамических условиях. Проведение лекционных занятий и практики - Храни - Йоги (Йоги питания), питания КСП;

- проводит занятия Народный Университет (НУ) комплексного космического (Божественного) самопрограммирования по программам подготовки 1, 2 и 3 курсов НУ КС “Космос” с подготовкой инструкторов и методистов и ведущих ВДКС, объединений КСП “Космос” Комитета космонавтики СНГ и России, общественных помощников Комитета “Экология”, подкомитета “Экология человека” Государственной Думы Федерального Собрания России;

- проводятся ознакомление, практика и деловые игры КСП по динамическим формам обучения (ДФО) -занятия с учителями, воспитателями, родителями, представителями др. школ, обществ, конфессий, систем подготовки по методам активации личности, обучения и различным видам образования (дошкольное, начальное, среднее, высшее, профессионально-техническое, непрерывное, совершенствование, переподготовка и специальное) с применением системы КСП и ДФО школы Я.И.Колтунова, рекомендованной Всесоюзной Конференцией 1991г Творческого Союза Учителей, рядом республиканских, областных, краевых, городских конференций - семинаров учителей страны, для новой системы образования;

- проводится ознакомление участников Слета с подготовленным пакетом Федеральных Законов, Предложений и Указов по КСП, ВДКС, опытом участия в выборах в Государственную Думу - 95, в выборах Президента России, во встречах на государственном уровне в Калмыкии, Чувашии, Ингушетии, в Москве, с представителями других духовных и оздоровительных движений, ознакомление с меморандумом Всесоюзной встречи “Новая философия Здоровья”, принявшей определение здоровья по системе КСП “Космос” и поддержавшей необходимость широкого использования методов КСП (КС) для оздоровления людей. Проводится ознакомление с Новым Перечнем рекреационно-оздоровительных услуг и новых форм обслуживания населения, разработанным на основе системы КСП и рекомендованным министерством Быта и ведущими НИИ быта и полигонами Минбыта России для использования во всех организациях бытового обслуживания и обеспечения.

Проводятся обзорные лекции и консультации по различным древним и современным экзо- и эзотерическим школам духовно-нравственного оздоровления и позитивного развития возможностей и способностей человека, учениям школ мудрости, самовоспитания, пренатального (дородового) воспитания детей, с достижениями в области космонавтики и др. областей знаний;

- проводятся краткие отчеты и обмен опытом освоения системы КСП (КС) в НУ КСП, в школах и др. с учетом опыта работы созданного при Гос Думе России Института общественных помощников подкомитета “Экология человека” комитета “Экология” ГД ФС РФ (координатор Колтунов Я.И.), подготовки создания тренажерного зала и кабинета КСП, проведения семинаров КСП в ГД ФС РФ, на Трусовских Чтениях Философского общества России, СНГ;

- проводятся экологические воскресники, восстановление храмов, источников;

-проводятся часы молчания, дни воздержания от пищи (для желающих), изучение специальных способов очищения, освоения пульсовых, радиационных и др. аутопрограмм;

- изучаются специальные виды интеллектуального медитативного бега, специальные виды бега и динамические упражнения с творческими программами применительно к различным видам профессиональной деятельности обучения, образования;

-проводятся вечера (фестивали) духовной поэзии, музыки, песен, танцев народов мира, участников Слёта;

-согласуется деятельность ВДКС по дальнейшему развитию земной цивилизации, духовности, сохранению цивилизованности, высоких современных и древних Знаний и Умений, рассматривается и утверждается обращение Слета ВДКС к людям, народам, правительствам;

- проводится ознакомление участников с уже реализованными программами занятий - по системе КС, КСП, ВДКС-институтов усовершенствования учителей, институтов профессионального развития, республиканских, областных и краевых научно-практических конференций и семинаров, Слетов, Встреч, КС, КСП, школ, международных форумов, учебных институтов, координационных Советов ВДКС; устанавливаются деловые контакты по проведению семинаров КС, КСП;

- дается информация об анкетировании КС, ВДКС и др.
Снаряжение индивидуальное (минимально необходимое):

- Палатка, спальный мешок, подстилка под спальный мешок, кружка, миска, ложка, нож, полиэтиленовая пленка для укрытия палатки от дождя ( и в роли скатерти), коврик для занятий, фонарик, свеча, спички, купальный костюм, теплая одежда, средство для взаимодействия с комарами, леска для просушивания одежды, принадлежности для умывания, туалета, фляга, бочонок для воды;

- часы, личный дневник, бумага, тетрадь для записи, ручка, карандаш, привязка и подкладка для сидения; желательно иметь фотоаппарат, фотопленку, сборник своих духовных стихов и др.

Необходимы: хорошее настроение, доброжелательность, различающее Знание, умения и опыт здорового образа жизни, предупредительность, обязательность, чуткость, уважение к природе, участникам Слета, самодисциплина;

- бескорыстие, желание передавать высокий человеческий опыт другим;

- позитивность в добрых коллективных общественных делах;

- инициативность в Высоком.

Общественное снаряжение для участников Слета (желательно на каждые 10 чел. участников):

-Ведра, термосы, котлы (кастрюля для чая, настоя трав), костровые принадлежности, топор, пила, саперная лопатка, кухонная посуда, орехокол, полиэтиленовая скатерть, фломастеры, бумага, колокол (если есть -1 на слет), булавки, кнопки для стенда, флаги участников для групп и для Слета, спички, терки, доска для овощей, компас, желательно магнитофон, запасные батарейки, фото, кино и т.п. аппаратура, кино-, фотопленка, спальные мешки, палатки. Духовные стихи, песни, танцы, музыкальные записи, аудио и видеопленка для записи, съемки фрагментов занятий, интервью и т.п.

Продукты на одного участника Слета (на 9 дней);

Гречка - 1 кг, геркулес - 0,5 кг, шиповник -0,3 кг, изюм -0,5 кг, сухофрукты -1 кг, капуста - 1 кг, овощи - 1 кг, мед -0,3 кг, растительное масло -0,5 кг, орехи 0,3 кг, семечки - 0.2 кг, пшеница -0.2-0,3 кг, морская капуста сухая молотая - 1 пачка, сухари - 0,5 кг, чечевица -горох -0,5 кг, фруктовый сахар, соевые конфеты 0,3-0,5 кг. Всего 8-9 кг.

Организаторы Слета:
Слёт организован Объединением, Клубом, НУ комплексного космического самопрограммировани КСП, (КС) “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики СНГ и России, Всемирным Движением Космического Высокого самопрограммирования (ВДКС) (оздоровления, саморазвития, высокой культуры, цивилизованности, общечеловеческих, общекосмических ценностей). По решению межклубных собраний и Встреч КСП, ВДКС 1 мая 1996г на р. Клязьма, Московского, Оболенского, Целиноградского (Акмолинского), Башкортостанского и других Объединений (филиалов) КСП “Космос” с участием представителей других духовно-оздоровительных, культурно-благотворительных, просветительных, экологических клубов и обществ, общества Всемирного Братства, организаций и центров общечеловеческих ценностей (Сатья Сай Баба), Творческого Союза Учителей страны, институтом помощников подкомитета “Экология человека” ГД ФС РФ.

Бесплатность занятий на Слете.

Все теоретические и практические занятия по подготовке инструкторов - методистов КСП, ВДКС, лекции, беседы, тренировки, консультации на Слете проводятся БЕСПЛАТНО.

Условия участия в Слете.

Слёт проводится для участников Движения ВДКС; на Слеты ВДКС приглашаются также отдельные лица, а также организованные группы участников клубов, объединений, ассоциаций и др. общественных и государственных организаций, предприятий и т.д., которые по доброй воле согласны: 

1. Детально ознакомиться (до уровня умений и возможностей передавать другим) с системой, принципами, методиками, мировоззрением, аутопрограммами самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи КСП, ВДКС, программой развития Земной Космической цивилизации ВДКС (КСП), пройти при желании цикл занятий подготовки инструктора-методиста и распространителя материалов и методов ВДКС по программам НУ 1, 2, 3 курсов НУ КСП ВДКС “Космос” (для юношей и девушек-цикл занятий по подготовке инструктора-юниора ВДКС, КСП); использовать в жизни, проводить личные разработки и передавать другим опыт изучения и освоения системы КСП, КС;

2. Служить распространению Мира, Добра, Понимания, Созданию открытой для всех системы Высоких Знаний и Умений ВДКС, Духовно-нравственному Пробуждению, Оздоровлению, Самосовершенствованию, Единению землян в Духе, формированию Высокой Божественной (как развивающегося Идеала системы синергетики, самоорганизации живого Космоса, Мироздания) общеземной культуры, цивилизованности, общепланетарного бережного отношения к Высоким элементам культур всех народов, их развитию и распространению;

3. При желании представить краткие сообщения или полные тексты, тезисы, курсы, книги, для участников ВДКС, Совету ВДКС, филиалам КСП ВДКС ознакомительного характера с обзором личных (коллективных) умений, разработанных и проверенных лично (коллективно) методик, опыта, полученных результатов, перспектив и проблем применения, направления развития ВДКС, КСП. Записи текстов лекций, программы семинаров, конференций, которые вы могли вести или организовать по проблемам человека и общества Земной Космической Цивилизации;

4. Реализовать для себя лично следующие принципы Слётного Общения КС:

а) Исключить критику других Учений, Конфессий, Школ, исключить негативные дела, слова, мысли, цели, поступки, действия, устремления;

б) При общении рассказывать о многократно лично проверенных методах и системах позитивного (Высокого, Божественного, Культурного) саморазвития, самопрограммирования, самоконтроля, самооценки, уважая и учитывая этап готовности каждого из занимающихся;

в) При общении выявлять и использовать общее, что объединяет в Высоком, Божественном;

г) Следовать Вселенским сигналам: Совести, Интуиции, Истины, Мудрости, Ответственности, Сострадания, Милосердия, Вселенской Любви к сущему, Покаяния, стыда за негативное, искупления вины Добрыми делами, ощущения себя в космической школе души - самосознания, благодарения за событийность жизни как за уроки в этой школе для активации труда души и позитивных действий ВДКС, и др.. Следовать этим Сигналам в практике своей жизни, тактично помогать другим следовать этим Сигналам.

5. Согласиться в условиях взаимодействия (при общении, в практике жизни КСП, КС, ВДКС) на:

-реализацию всех принципов КСП (космического самопрограммирования КС, ВДКС);

-образ жизни с максимальным сохранением окружающей среды, бережным отношением к природе;

- практическое освоение общинно-индивидуального уклада, образа жизни ВДКС, системы КСП;

- исключение ущерба окружающей природе;

- практическое освоение методов очищения, оздоровления, натурального вегетарианского (младовегетарианского) питания;

- возможность практического освоения суточного голодания и безопасного выхода из него;

- соблюдение часов тишины, молчания, медитации, ночного отдыха;

- соблюдение мер безопасности при взаимодействиях с Солнцем, водой, радиацией и т.п.;

-участие в природоохранных экологических мероприятиях;

- соблюдение самодисциплины, правил ведения группы, позитивного настроя, самоконтроля;

- исключение любых форм насилия, курения, спиртного, громкой музыки, вызывающего внешнего вида, неумеренности.

Тех, кому трудно реализовать эти условия, Совет ВДКС просит временно отказаться от участия в Движении, Слетах, конференциях ВДКС, КСП. Всем другим участники ВДКС будут рады.

Всего Доброго! Радости, Успехов Продвижения по Высокому Пути!

Любовь, Свет, Мир, Радость, Мудрость, Умения, Истина, Здоровье, Счастье- Вам!!!

Председатель Орг. комитета Слета, Президент ВДКС, 

председатель “Объединения”, ректор НУ КСП “Космос” Я.И.Колтунов

Слет КСП, ВДКС
С 12 по 21 июля  1996г.

ПРИГЛАШЕНИЕ
на международный духовно-оздоровительно-экологический Слет КСП, ВДКС
Уважаемый_____________________________________________________________

Приглашаем Вас принять участие в Международном Слете оздоровления - комплексного самопрограммирования КСП объединения "КОСМОС" Комитета (Ассоциации) космонавтики России (СНГ) с участием представителей клубов, групп, движений, городов России, стран СНГ, иностранных делегаций Всемирного Движения Космического Самопрограммирования (ВДКС). Ждем Вас и с детьми.

 Цели и задачи слета: духовное единение, пробуждение, комплексное оздоровление, очищение, синтез духовных культур, гармоничное саморазвитие, космическое самопрограммирование и самоконтроль, освоение здорового образа жизни.

 Будет проводиться обмен опытом и организована деятельность по следующим направлениям Высокого Космического Самопрограммирования:

-духовно-нравственное и оздоровительно-познавательное; живой Космос;

-социо-культурно-творческое;

-философское, психологическое, самопрограммирования;

-экологическое, практика здорового образа жизни, питания, взаимодействий.

/Телефон служебный: 334-07-68 директора Дома ученых г. Троицка - для орг. комитета/,

Координаторы (Оргкомитет)слета:
	В Москве (код 095):

	Кожихина Надежда Григорьевна, т. 398-16-86;

Воробьев Андрей Владимирович, т. 264-18-60
	-Заместители предс. Оргкомитета Слета: 

Клестова Ольга Сидоровна 468-03-14;

Рудницкий Николай Станиславович 

	В Троицке (код 2-60):

	Кононова Аделаида Генриховна -зам. пред.оргкомитета Слета 1-13-37,

	Председатель Оргкомитета Слета (Москва)-
Президент ВДКС, помощник депутата ГД ФС РФ - Колтунов Ян Иванович - 468-03-14


 Место проведения Слёта: у д/о “Известия” между г.г. Троицк и Подольск..

1. Проезд до г. Троицк от метро "Теплый Стан" авт. 531, 508, 512, 515 до ост. "45 км", далее авт. 24, 32 до ост. дом отдыха "ИЗВЕСТИЯ",

2. Из Москвы от станции метро “Каланчевская” или “Курская” или “Текстильщики” или “Царицыно” до Подольска (50-30 мин), затем на автобусах №№24 или 32 (идут, ориентиривочно, через час) до ост. Дом отдыха “Известия”= “Пахра” - 30 мин.

Стоимость проезда 6000 руб к месте Слета. Последние автобусы из Подольска, Троицка, Красное к Д/о “Известия” отправляются, ориентировочно, в 20,30ч

 поляна - “Марьина гора”, слева от главного (5-тиэтажного) здания дома отдыха “Известия”=“Пахра”..От остановки автобуса до места Слета 15 минут ходьбы.

 От Орг. комитета Слета КСП, ВДКС “Космос”:

 Председатель орг. комитета Слета

 Президент ВДКС, председатель

 “Объединения”, ректор НУ КСП

 “Космос” Комитета космонавтики РФ,

 помощник депутата ГД ФС РФ 



Я.И.Колтунов
Ориентировочный распорядок дня Слёта КСП, ВДКС:

- паневритмия КСП на восходе Солнца - для желающих, 1 час;

Для всех участников Слёта:

- подъем в 6.00, умывание, очищение, купание, , питье воды;

-коллективный позитивный настрой КСП - элементы пробуждения самосознания - медитация - в 7.00; 

- контактный и полевой самомассаж, суставная гимнастика КСП - лекционно-практическое занятие (ЛПЗ) в 7.30;

- медитативный бег, динамические формы комплексного самопрограммирования, релаксации, элементы У-шу, ауто- и гетеропсихологический тренинг КСП - ЛПЗ - 

8-10.30;

- выход из бега, расправление альвеол лёгких, комплексы упражнений Тайцзи-Цюань, полное и очищающее дыхание, релаксация, разгрузка венозной системы, очищение, аутопрограммы самоконтроля КСП - ЛПЗ - 10.30-11.00;

- релаксация ( второй, третий круги ), самооценка КСП - ЛПЗ до 11.15; 

- упражнения Хатха-Йоги, релаксация, Пранаяма, Цигун, концентрация внимания; релаксация, аутопрограммы КСП - ЛПЗ 11.15-13.00;

- прием настоя шиповника с настроем КСП - 13.15;

- лекция по курсу системы КСП, 13.30-14.30;
- свободный час 14.30-15.30, консультации по ЛПЗ КСП;

- обед (коллективный настрой, пение, благодарение, взаимодействие с дарами природы) 14.45-15-45;

- занятия Народного Университета КСП ЛПЗ - 16-18.00;

- обмен опытом, семинары, сообщения о других методах, системах подготовки - 18.00-20.00;

- предвечерняя разминка 20-20.30;

- ужин - 20.30 -21.30;

- общение, духовные стихи, песни у костра, духовные танцы 21.30-23.00;

- Отбой 23.00.

Распорядок корректируется по решению Оргкомитета Слёта, а также в дни экологических воскресников, молчания, воздержания от пищи, вахты- Мира КС - медитации, восстановления памятников истории и культуры, в дни просмотра видеофильмов о саморазвитии, экологии, КСП, Слетах КСП.

Общение: чтение духовных стихов, беседы, консультации и др. в ночное время с 23.00 до 6 утра проводятся без помех отдыху других участников Слета - при Умениях быстро восстанавливаться - с применением методов КСП.

После Слета - экологическая уборка места пребывания.

 Я.И.Колтунов

Обращение к человечеству
Пиглашаем к Минутам, к Жизни Благословения Миру, Единению, активности в Высоком всех землян - женщин и мужчин!

Дорогие друзья!

	По первым воскресе-
	Проводится Всемирная Медитация:

	ньям каждого месяца
	“Единая Планета” - “Единая Высокая 

	с 7-00, 15-00, 23-00 по
	Цивилизация землян” - “Женщины и Мир” -

	московскому времени
	“Всемирное Движение Космического

	(с 4-00, 12-00, 20-00 по
	Самопрограммирования - ВДКС”

	гринвичскому времени)
	

	по 15 минут
	


(Первая медитация проведена 8 марта 1995г.)

 Проводится по предложениям:
- Международной конференции “Женщины , общество, право”;

- Центра Всемирной Акции женщин Планеты (ВАЖП) “От Сердца” Алматы;

- Совета Всемирного Движения Космического (Высокого) Самопрограммирования (ВДКС);

- Объединений, Клубов, Народных Университетов (НУ) ВДКС “Космос” в 49 областных, краевых, Республиканских Филиалах Объединений и НУ ВДКС при Комитете космонавтики РФ, СНГ;

- Института общественных помощников подкомитета “Экология человека” и космического самопрограммирования Государственной Думы ФС РФ.

Цель медитации (ВДКС):
Единая Планета. Всемирная система самоуправления без привилегий, заботящаяся о каждом человеке, территории, природе, общении, культуре, заработанном обеспечении, обучении. Духовно - нравственное Пробуждение, оздоровление, образование, неограниченное Высокое саморазвитие. Мировоззрение ВДКС Единого Космоса - Абсолюта. Устранение границ для Высокого общения ВДКС. Исключение противостояния догматов. Искать общее, Высокое, что объединяет. Следование Вселенским сигналам: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Мира, Добра, Ответственности, Космической Позитивности, Целей, мыслей, слов, дел, устремлений, Милосердия, Покаяния, Искупления, Творчества, Единения. Единое развитие Планеты, Цивилизации. Без политиков и политики. Счастье Восхождения души - самосознания, саморазвития для отдачи другим. Открытая система Высоких Знаний и Умений ВДКС. Земная Школа Божественности - стремления к Идеалу, Восхождению, духовной активности, Различающего Знания. Благодарение за Труд Души, событийность жизни, как за Уроки в этой Школе для личной активизации в социуме.

Желаем Мира, Добра, Здоровья, Счастья, Восхождения.

Просим опубликовать во всех средствах массовой информации данное Обращение и лист для подписей.

Лист для подписей
Присоединяюсь к Медитации, действиям, целям ВДКС

	Фамилия, имя, отчество (печатными буквами)
	Адрес телефон
	Подпись Дата

	
	
	

	
	
	


Просьба выслать данный лист с Вашей подписью (подписями) по адресу: 115597, Москва, Ясеневая улица, д. 33, кв. 241, для Колтунова Яна Ивановича (ВДКС). Тел. (095) 398-16-86, 264-18-60, 118-49-81.

Президент ВДКС Ян Колтунов

Вице-президенты ВДКС:

Ольга Клестова

Дина Лукьянец

Николай Рудницкий

Омоложение, Оздоровление, Счастье, активация,
Главное второе - космическое рождение Человека

БЕСПЛАТНО

	Липецкая, 10, библиотека N 155,
	По воскресеньям с 9 до 15 ч. занятия

	м.”Кантемировская”, трол. 11, 82 до
	Объединения, Народного Университета

	ост. “Педагогическая”, тел. 398-16-86,
	/НУ/, клуба, Всемирного Движения /ВД/

	393-56-68, 264-18-60, 118-49-81 для справок.
	комплексного космического самопрограм-

	Для всех желающих
	мирования /КС, КСП ВДКС/ “Космос” при

	Школа КС Колтунова Яна Ивановича
	Комитете космонавтики и Государствен-

	Ведут занятия опытные инструктора КС, КСП
	ной Думе ФС Российской Федерации


Оздоровительно-просветительные занятия

В программе:

практика и теория КС оздоровления, творчества, обучения, общения, культуры на основе духовно-нравственного пробуждения, социально-психологической активации, самопрограммирования, саморегуляции, статических и динамических форм обучения и саморазвития, освоения рациональных видов очищения, питания, аутотренинга, дыхания, релаксации, самоконтроля, позитивного настроя. Основы макро- и микрокосмоса. Лекции, семинары, фильмы, беседы, консультации для населения, подготовка инструкторов и ведущих ВДКС, КСП.
В практике:
статическая и динамическая релаксация, самоорганизация, позитивный настрой, саморегуляция, самомассаж, суставная гимнастика, ауто- и гетеропсихологический тренинг, пульсовые и дыхательно- энергоинформационные упражнения Цигун, Пранаямы, развитие возможностей и способностей, динамические формы оздоровления, обучения, творчества, программы самоконтроля, саморазвития, самооценки, освоение аутопрограмм системы КС, принципов, методов КС; ведение групп, практическое обеспечение занятий, экологические и культурные мероприятия, элементы Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, паневритмии и др. Каждый становится ведущим.

 Видео- и слайдфильмы, духовная поэзия, песни, музыка КС, аудиоматериалы, музыкальный аутотренинг КС и др. 

Группы начинающих работают на каждом занятии.

Условия: приходить натощак. Иметь с собой: хорошее настроение, спортивную обувь и костюм для занятий в парке и в зале, подстилку, тетрадь, ручку.

Президент ВДКС , ректор НУ КСП

“Космос” Комитета космонавтики РФ

помощник депутата ГД ФС РФ Колтунов Ян Иванович
Совет Объединения, Клуба КСП, ВДКС “Космос”, Москва.
ЗАПРОС НА ПРОГРАММУ

Название программы: «ВСЕЛЕНСКИЙ СОБОР» /ВС КСП «Космос»/ 

/Открытая для всех система и Движение комплексного космического самопрограммирования - КСП - высокой культуры и цивилизованности, общечеловеческих ценностей, оздоровления /духовно-нравственного, культурного, психологического, социального, интеллектуального, творческого, экологического, физического/, неограниченного высокого - Божественного /космическая этика/ саморазвития и самосовершенствования в системе образования, деятельности, быта/ Синонимы названия: «Собор Света», «Космическое самопрограммирование», «Божественное самопрограммирование», «Храм Света», «Школа Посвящения Ян-Инь». 

Ожидаемые результаты:духовное пробуждение, комплексное оздоровление человека и общества, их неограниченное саморазвитие и самосовершенствование на основе духовно-нравственного самопрограммирования в школах посвящения КСП; создание международных банков данных, библиотек, фонотек, видеотек, методик духовно-нравственного космического Божественного пробуждения, Красоты Духа, Души и Тела, Творчества и Служения Космосу, Единения в Высоком. Формирование международной системы самоуправления, открытие границ, доведение уровня жизни и комплексного оздоровления до уровня саморегуляции на нравственной основе. Построение системы производства, образования, быта на основе эффективных технологий и условий, необходимых для неограниченного Высокого саморазвития каждого человека. Одухотворенность и экономизация жизни на основе космизации и ответственности, экологизации человека, науки и техники, природы, системы управления. Формирование отношений между людьми на уровне духовного братства, любви, дружелюбия, добра и мира. 

Необходимые средства: постепенно возрастающие по мере реализации Программы. Стартовый Фонд Программы 10-20 млн. долл. Автор запроса на Программу - КОЛТУНОВ ЯН ИВАНОВИЧ, Адрес: СНГ, 141090, Московская область, Болшево /Юбилейный/-1, 

д.4,корп.4, кв. 33, тел. 519-84-19 

INQUIRY TO THE PROGRAM 

NAME OF THE PROGRAM: «Oecumenical Council» /OC CSR «Cosmos»/ 

/Open for all systems and movement of complex cosmic self-programming - CSP - of high culture and civilization, values common to all mankind, protection of the health of a community/ moral, cultural, psychological, social, intellectual, creative, ecological, physical/, unlimited high - Divine -/cosmic ethics/ self-development and selfperfection in the system of education, activity and mode of life/. Synonis of the name are: «Council of Light», «Cosmic Self-programming», «Divine Self-programming», «Temple of Light», «School of Consecration Yan-In». 

EXPECTED RESULTS: Awakening, complex protection of health of human 

society, its unlimited self-development and selfperfection on the basis of moral self-programming in schools of consecration of CSP; formation of data bank, libraries, phonotapes, videofilms on methods of moral cosmic divine awakening, beauty of Spirit, Soul and Body, Creative work and Service to Cosmos, Unity in high aims. Forming of international system of self-government, opening of borders, bringing the level of life and complex protection of the health of human society to the level of self-regulation on moral basis. Organization of system of production, education and mode of life on the basis of effective technologies and condit ons necessary for unlimited High self-development of everyone. Spirituality and economization of life on the basis of cosmization and responsiblity, ecology of man, science and engineerng, nature, systems of management. Forming of relations between people on the basis of moral fraternity, love, friendliness, kindness and peace. 

NECESSARY MEANS: for this programme gradually increase in the process 

of realizing the program. Start fund of the Program 10-20 million dollars. 

The author of Inquiry to the Program - Koltunov Yan Ivanovich. 

ADDRESS: 1.Russia, Moscow, street Chusowskaj, 6, block 2, flat 109, Club «Cosmos», Tel.: 468-03-14(H), 398-56-68(H), 264-18-60(H), 398-16-86(H) 

2.Moscow Region, 141090, Bolshevo /Yubileiny-1/, N4, building 4, Art. 33 Tel.: 519-84-19. 

О Российском и Всемирном Движении Космического-Высокого-Божественного (как развивающийся Идеал) Самопрограммирования (ВДКС)

В связи с выходом в свет и распространением книги “Звенящий кедр. Анастасия”, 1996г. В.Н.Мегре, АООТ “МТ №11”.

Значимость Анастасии и ее древней - Сибирской Российской цивилизации для меня лично понятна из книги. Она дала новое - Главное направление моей жизни и деятельности.

По приезде в Москву и при распространении книги “Звенящий кедр. Анастасия” удивительным образом шла помощь во всех начинаниях и действиях. Я ее связываю с постоянным мысленным взаимодействием с Анастасией. И в этой деятельности возникло общение с удивительными людьми, уже давно формирующими Российское и Всемирное Движение Высокого - Космического - Божественного (как развивающийся Идеал) Самопрограммирования (ВДКС) на основе системы комплексного самопрограммирования (КСП). 

Оказалось, что эта система разработана Колтуновым Яном Ивановичем. Им созданы Центральное Объединение, Народный университет (НУ) КСП “Космос” при Комитете космонавтики России, СНГ, ССР с Центром в Москве. К настоящему времени им и вместе с друзьями созданы 52 областных, краевых и республиканских филиала Объединения, НУ КСП, ВДКС, подготовлены около 5000 инструкторов-методистов и десятки тысяч ведущих бесплатно для занимающихся. 

Филиалы созданы в Московской области (Болшево, Калининград, Боровск, Пущино, Оболенск, Протвино, Подольск, Троицк, Серпухов, Зеленоград и др.), в Целинограде (Акмола), Таганроге, Самаре, Саратове, Нижнем Новгороде, Алма-Ате, Днепропетровске, Новомарковке, Запорожье, Черкассах, Киеве, Луцке, Артеке, Карадаге, Крымском Приморье, Щебетовке, Краснодаре, Волгограде, Орле, в Прибалтике ( Таллинн, Рига, Вильнюс), в Уральске, Сибае, Екатеринбурге, Иркутске, Махачкале, Десногорске, Старой Ладоге, Петрозаводске, Одессе, Элисте, Новокузнецке, Мысках, Осинниках, Чебоксарах, Калуге, Павлограде, Томске, Новой Каховке, Сартавала, Санкт-Петербурге, Волхове, Рязани. Инструктора и ведущие КСП имеются более, чем в 150 городах и посёлках России и стран СНГ.

Я.И.Колтуновым на основе уникальной методики пробуждения самосознания и динамических форм обучения (ДФО) разработаны мировоззрение, принципы, программы развития Российской, земной цивилизации, программы обучения, образования, воспитания, самосовершенствования, самопрограммирования, разработана система КСП, включающая около 80 аутопрограмм самоконтроля (лично формируемых каждым), несколько сот развивающих новые возможности и способности человека аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки и самодиагностики, принципиально новые методы статической и динамической релаксации, быстрого восстановления и отдыха, саморегуляции, индивидуального и коллективного статического и динамического психологического тренинга, взаимодействия с представителями растительного и животного мира, друг с другом, с массивами информации, новые методы творчества, комплексного оздоровления на основе духовного пробуждения и предложенного Кодекса Здоровья (комплексного духовно-нравственного, психологического, социального, интеллектуального, экологического, культурного, творческого, информационного, энергетического, физического благополучия). Разработанные им учебные программы используются в НУ КСП, а также по рекомендации Всесоюзной конференции и Съездов Творческих Союзов Учителей России, СНГ, ССР, в институтах усовершенствования учителей, в институтах профессионального развития кадров, в нескольких педагогических и политехнических институтах и университетах, на факультетах практической психологии. 

Предложены Я.И. Колтуновым программы курсов КСП и ДФО для учителей, родителей, учащихся, для представителей системы управления, для предпринимателей и др. Разработаны программы семинаров КСП для депутатов и сотрудников аппарата Государственной Думы и Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, для высшего управляющего звена страны, Академии Государственной Службы, Администрации и др., предложен пакет законов по КСП, по созданию Духовной Республики Россия, Государственного мировоззрения на основе системы КСП, по созданию Единой Высокой цивилизации и системы самоуправления планеты. 

Система КСП включена по Предложению ее автора, как основа, в новый перечень рекреационно-оздоровительных услуг и форм бытового обслуживания населения, утвержденный Минбытом России. 

Система КСП рекомендована Всесоюзной консультативной встречей “Новая философия здоровья” для всех видов образования (дошкольного, начального, среднего, высшего, профессионально-технического, непрерывного, самоподготовки и др.), одобрена рядом международных и союзных форумов: “Мир третьего тысячелетия” в Таллинне, конференцией философского общества России, на Всесоюзных Чтениях К.Э.Циолковского, пионеров космонавтики, Н.Ф.Федорова, президентом Калмыкии К.Н.Илюмжиновым, руководителями Академии “Авиценна”, Академии энергоинформационных наук, благославлена рядом представителей различных религий - конфессий (православие, католичество, мусульманство, буддизм, адвентизм и др.), Аватарой Сатья Саи Бабой (Индия, Путтапарти), последователями болгарских Учителей П.Дынова, О.М.Айванхова, коллективными членами Объединения КСП “Космос”: Ассоциацией Педагогов-Музыкантов, изобретателями и рационализаторами ТРИЗ, АРИЗ, рядом региональных обществ Рериха, Советом международной конфедерации Творческих Союзов Учителей, группой ветеранов ракетно-космической техники России, Федерацией У-шу России, многими специалистами и организациями.

Я.И.Колтунов сделал около 500 научных работ и изобретений в области ракетно-космической техники и космонавтики, работал в легендарной группе М.К.Тихонравова и целью жизни поставил соединение усилий в области изучения и высокого освоения большого космоса (Вселенной), и малого космоса (человек, социум), представлялся в качестве кандидата в космонавты от головной организации министерства. 

По указанию представителей ЦК КПСС за деятельность в области КСП он был в 1983 году уволен, исключен, подвергнут репрессиям. Прежним режимом против системы КСП, Движения были мобилизованы по указанию ЦК КПСС 22 госорганизации, партийные и профсоюзные органы, Ученые Советы ВНИИФК, ГЦОЛИФК, сотни платных специалистов от разных наук, газеты, журналы и организации госкомспорта и др. 

Однако он и его друзья не сдались и создали в 1987г. при поддержке Комитета космонавтики, многих ученых и общественных деятелей Объединение, НУ, ВДКС и их филиалы, которые продолжают работать и развиваться и в настоящее время. Только в 1994-95 годах было создано десять новых филиалов. Ежегодно проводятся международные слеты КСП, ВДКС. Имеются сотни положительных отзывов о системе КСП специалистов, организаций, участников Движения. 

Для занимающихся регулярно системой КСП число потерь дней по болезни сокращается в 20 раз с 41 до 2 дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз в сравнении со сборной страны по самбо и дзю-до, без запретов, гипноза и медикаментов они освобождаются от алкоголизма, курения, негативных слов в речи, переедания и лени. 

Система КСП развивает новые возможности и способности, сокращает процесс обучения, повышает эффективность самообразования и воспитания детей, расширяет многообразие взаимодействий с природой и т.п. Люди КСП, ВДКС становятся духовными, здоровыми, гармоничными, творческими, активными, красивыми, обретают ценнейшие человеческие качества, Радость и смысл Жизни, общения, взаимодействий с Природой, Космосом. Это отмечают все занимающиеся. 

По системе КСП имеется множество позитивных публикаций в газетах и других средствах массовой информации. В частности, имеются публикации в журнале “Физкультура и спорт” (ФИС за 1993-95 годы “Школа Колтунова - души и тела”, по радио (радиостанция “Юность”, программа “Познай себя”, “Возрождение” и др.) и телевидению (отдельные передачи по кабельному, региональному, Центральному телевидению), рубрики в некоторых газетах. 

Но это, по мнению Я.И.Колтунова, только Начало, и я разделяю это мнение. 

В Московском клубе КСП “Космос”, где я побывал, как и в семье Я.И.Колтунова, был проявлен большой интерес к моему рассказу об Анастасии и ее цивилизации, было задано множество интереснейших вопросов, клуб способствует распространению книги и осуществлению идей о сообществе духовных предпринимателей “Золотой каталог России”, готов к, взаимно обогащающим Высокие Знания и Умения, контактам с Анастасией, звенящими кедрами тайги. 

Я признателен за сделанные мне ценные советы. Мне понравились показанные Я.И.Колтуновым некоторые программы КСП: позитивного настроя, релаксации, пульсовые, взаимодействия с дарами природы - питание и др. Я их попробовал на себе и, думаю, что освоение их вполне возможно для любого человека.

Уверен, что система, методы, программы КСП вызовут большой интерес со стороны всех честных предпринимателей, систем управления, творческих работников, представителей сферы искусства, людей различных видов труда, разных возрастов и уровней образования, социального положения и др. и не только в России, но и в других странах. 

Мне удалось познакомиться с некоторыми материалами по КСП, новыми идеями, предложениями Я.И.Колтунова, которые направлены и рассматриваются в различных центральных организациях страны и за рубежом. 

Я отмечаю во многом единство взглядов, высокой культуры, мировоззрения, методов обучения, предлагаемых Анастасией (и ее соплеменниками) и системой КСП, ВДКС. Они взаимно дополняют друг друга и представляются - в соединении - необыкновенно ценными для людей России, Единой цивилизации Земли, для системы самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, культуре, Природе, добром использовании Высоких Знаний и Умений. 

Мне, ощутившему необычные взаимодействия с Анастасией, Я.И.Колтуновым и его друзьями, особенно близки как идеи Анастасии, так и разработки и практический Опыт системы КСП и Движения ВДКС. Хочу порекомендовать читателям принять живое участие в движении ВДКС, освоить и развивать систему КСП. Восстановить на основе советов Анастасии и системы КСП свое Здоровье, возродить высокую Культуру России, создать по инициативе КСП, ВДКС, России Единую Высокую космическую - Божественную Цивилизацию планеты Земля. 

Через Я.И.Колтунова идет духовная общественно значимая Высокая Поэзия. Книги его стихов “В Духовный Космос”, “Освоение Духовного Космоса”, “Духовный Космос и мы” и др. распространяются филиалами ВДКС вместе с другими материалами КСП. Некоторые его стихи приведены ниже и будут как и другие материалы КСП, ВДКС помещаться в следующих частях издания книги. На некоторые его стихи уже написаны и исполняются песни. Эти стихи и песни очень созвучны идеям Анастасии ее Цивилизации, КСП, ВДКС. Могу порекомендовать читателям познакомиться и с ними - они помогут разобраться в себе, окружающем мире и идти по Высокому Пути, лучше понять написанную мной с помощью Анастасии книгу.

Мне представляется чрезвычайно важным реализация идей Анастасии о духовном сообществе предпринимателей, о духовном рынке, об общении детей и взрослых с Природой и друг с другом в содружестве с максимальным использованием системы, Движения, методов и опыта КСП, ВДКС. Эта работа может быть осуществлена, - по моему глубокому убеждению, - только на основе распространения и создания условий для действенности системы КСП, Российского и Всемирного Движения ВДКС, на основе их государственной и народной поддержки.

Занятия КСП в Москве проходят каждое воскресенье бесплатно по адресу: ул. Липецкая, 10, библиотека № 155, форма одежды спортивная, с 9 до 15 часов, натощак. Проезд: метро “Кантемировская”, трол. №№11, 82 до остановки “Педагогическая”. Там проводятся практические и теоретические занятия, подготавливаются ведущие и инструктора. Просьба обращаться по возникшим вопросам по указанному адресу к Ольге Сидоровне Клестовой или передавать для нее и Я.И.Колтунова информацию через ведущих клуба КСП “Космос” и актив филиалов Объединений КСП и Движения ВДКС. Контактный телефон: 398-16-86 (для передачи информации).

Изложено на основании встреч, материалов и бесед с Я.И.Колтуновым и клубом КСП “Космос” об Анастасии и о КСП.Убеждён, что Встречи мои с Колтуновым Я.И., его друзьями, клубом и Движением КСП “Космос” ВДКС не случайны и подсказаны Анастасией и тем Высоким, что Зовет нас всех.

Автор книги “Звенящий кедр. Анастасия”, 

Президент Межрегиональной Ассоциации 

предпринимателей Сибири

 Мегре Владимир Николаевич

Участники Объединений и Народных университетов КСП “Космос” России, ВДКС бережно собирают сведения о богатейшей древней многотысячелетней культуре России, Арктиды, Таймырской и Иркутской Мангезии и, поэтому, написанная Владимиром Николаевичем Мегре с помощью Анастасии книга “Звенящий кедр. Анастасия”, о Сибирской древней Цивилизации, о мировоззрении, идеях и опыте Анастасии и ее соплеменников, воспринята участниками Движения ВДКС с благодарностью. 

Мы ожидаем выхода всей намеченной Анастасией и Владимиром Николаевичем Мегре серии книг и надеемся на дальнейшее плодотворное сотрудничество и встречи с автором книги, с Анастасией и их сыном, с соплеменниками Анастасии. Желаем им дальнейших Успехов и Здоровья, надеемся побывать в кедрачах Сибири, познакомиться поближе с древней сибирской цивилизацией, с ее Людьми и Историей. 

Мы желаем всего самого доброго всем читателям этой книги, участия в возрождении России, ее древней культуры и активного участия в Движении ВДКС, приглашаем посетить практические и теоретические занятия в московском клубе и Народном университете КСП “Космос” или в их филиалах, освоить и практически использовать систему и методы КСП.

 От души желаем Мира, Добра, дальнейшего Пробуждения, комплексного оздоровления, саморазвития, освоения системы КСП, использования в практике жизни советов Анастасии, принципов, методик КСП, программ ВДКС. Всех Благ Вам!

Президент ВДКС, 

председатель Объединения

и ректор НУ КСП “Космос” 

Комитета космонавтики РФ 


Колтунов Ян Иванович.

Звенит, звонит кедровый бор.

	Пахнуло Кедрами Сибири,

Смолистый запах у лица,

И в пол-Земли таёжной шири -

Тайга, как Песня без конца.

Здесь Кедры стражами покоя

Энергию Земли хранят,

Для Светлого души настроя

Звенят и Людям говорят:

-”Средь нас живет Анастасия

В духовной чистоте лесной,

Здесь сберегается Россия

Душевностью Людей Святой.

Она шлёт Мыслей, Дел Призывы

В Божественный - Высокий Путь,-

Велеса, Кришны, Рамы, Шивы,

Христа, Аллаха, Будды Суть.

Святые Мысли, Логос звездный

В России древней Чистоте

Летят метелицей морозной,

Зовут Идти к души Мечте.

Для всех Идущих существую, 

Все Силы Светлые со мной,

И Пробужденье тем дарую,

Кто к Богу не стоит спиной.

К Руси Святой склонись в поклоне,

К Богам родным, Кто нас творил,-

В Кедровом неумолчном Звоне,-

Кто Свет - Любовь боготворил.


	Так повернитесь, россияне,

Душой внимайте Небесам:

На реках Оби, Лене, Яне

Живет России Божий Храм.

Взойдите ж на Дороги Света,

На Ка-эС-Пэ*) Высокий Путь,

Ждем Ваших Целей, Дел Ответа,

К родным Богам чтоб Русь вернуть.

Энергий Космоса Хранитель

Звенящий Кедр в Тайге тех ждет,

Кто любит Русь, как Бог - Спаситель,

Кто Сердцем для других живет...

Будь в Мире и в Любви к Природе,

Живи по - Совести, без лжи,

Черпай Свет Мудрости в Народе,

Другим Путь к Свету укажи!

И Тех зовет Анастасия

Мою Энергию принять,

Чтоб Силы Светлые благие

Смогли Идущим помогать”.

Зовут всех Кедры в Путь Надежды,

К Божественности Красоте:

-”Проснитесь, Люди, откройте вежды,

И в Путь к другим, к Души Мечте!”

Подвижникам, всем Пробужденным

Открыт Космический простор,

Идущим ввысь - объединенным

Звенит, звонит Кедровый бор.

01.09.96г.

Я.И.Колтунов.

Москва.


*) Ка-эС-Пэ (КСП) - Комплексное - Высокое - Космическое - Божественное (как развивающийся Идеал Вселенной, Мироздания) самопрограммирование, самооздоровление, саморазвитие Человека и Общества, Земной Цивилизации. Система КСП, Всемирное Движение КСП (ВДКС) развиваются в России и в Мире.

Колтунов Ян Иванович - Президент Всемирного Движения космического 

(Высокого) самопрограммирования - ВДКС (КСП), председатель Объединения и ректор Народного университета КСП “Космос” при Комитете космонавтики России, СНГ, заместитель председателя Бюро Группы Ветеранов ракетно-космической техники и космонавтики (ГВРКТ) при Институте Истории естествознания и техники Российской Академии наук.

Идеи Новой России и Мира в системе и Движении Высокого космического самопрограммирования КСП, ВДКС человека и общества. 
Тезисы
доклада на Парламентских слушаниях на тему: “Русский вопрос - пути правового решения (От Русской идеи к идее Новой России)” Комитета Государственной Думы ФС РФ по вопросам геополитики, 18.02.1997г., Москва, Парламентский центр.
1. Исторические и правовые аспекты разобщения и разделения Мира на нации, религии, страны, государства и блоки, уровни материальных благ, доступности современной всеобщей системы информации, общения, коммуникаций, контроля, аппарата системы управления, чиновников всех уровней. 

Необходимость их пересмотра и международного согласования. Противостояние и невежество, слабость и неполнота системы воспитания, образования и обучения, комплексного оздоровления населения, несовершенство избирательных Законов и Конституции, их исполнения и контроля, безнравственность и недоступность, коррупция и мафиозность большой части систем управления - плоды насаждаемой низкой духовности, нравственности, культуры, социальной активности большей части населения. Они же являются главным источником конфликтов и бесконтрольного усиления мирской государственной, законотворческой, исполнительной, судебной и духовной власти, власти политиков, средств массовой информации и обмана народов, незащищенности людей.

2. Нынешняя разобщенность и стремление к суверенитету как проявление недоверия, стремление уйти из-под власти слабого центрального Правительства и системы управления Федерации, стремление к обеспечению процветания своего народа и захвата власти в регионах неконституционным путем за счет расширения противостояния и конфликтов, разрушения прежних форм государственности, силового отделения от России.

3. Идеи Новой России и Нового Мира - в дальнейшем становлении и развитии системы комплексного самопрограммирования КСП, Российского и Всемирного Движения Космического (Высокого) самопрограммирования - ВДКС, как дальнейшее развитие идей русского космизма, космической ответственности, становления Единого Мира и Высокой цивилизованности на Земле.

 Эти Идеи, Система, Движение возникли в России и основаны на духовно-нравственном пробуждении и мировоззрении КСП, ВДКС, представлениях о системе самоорганизации Космоса, Кодексе комплексного Здоровья во всех структурах самоуправления человека и общества. 

Нынешняя разобщенность России является свидетельством необходимости построения Новой России на основе использования системы, Движения и опыта реализации КСП, ВДКС.

4. Позитивный Опыт КСП в 52 областных, краевых, республиканских и других региональных Филиалах Объединений, Народных университетов и Движения ВДКС в России, странах СНГ и ближнем Зарубежье дал значительный Опыт комплексного содружества и самоуправления в структурах и международных Слётах КСП, ВДКС, позволил подготовить бесплатно для обучающихся более 5000 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП, Движения ВДКС, сделать обоснованные, проверенные большим социальным опытом, инициативные шаги к созданию Российской Государственной системы современного мировоззрения, комплексного самоуправления, самоорганизации, образования, воспитания, обучения, оздоровления и неограниченного Высокого гармоничного саморазвития на основе Системы КСП, ВДКС.

5. Программа, принципы, методы самоконтроля, саморазвития, самооценки, единая система информации, коммуникаций, самоуправления и саморегуляции человека и общества в системе КСП, ВДКС и опыт их практического использования могут рассматриваться как элементы и Путь становления зарождающейся Новой Цивилизации в существующем обществе.

 Творческая активность и преодоление трудностей, как Путь Высокого саморазвития и создания космической цивилизации единой России и планеты Земля.

6. Комплексные Предложения о дальнейшем развитии России на основе государственного использования мировоззрения и системы КСП, Движения ВДКС, реализации Кодекса Здоровья, о создании Духовной Республики “Русь Духовная”, принятии присяги перед народом руководителями всех уровней о следовании Конституции РФ и Кодексу комплексного Здоровья, исключении негативной пропаганды и сокрытия перед народом направленности и распределения средств, о применении системы оценки эффективности деятельности системы управления (самоуправления), исключении фракционной и партийной деятельности в законотворческой работе.

7. Единая система самоуправления России и Мира, заботящаяся о каждом человеке, территории, культуре, природе, обеспечении, развитии, общении в рациональном единстве и взаимоувязанном Высоком развитии человека, общества, регионов. Инициативы Движения ВДКС, России о создании Единой планетной цивилизации, Единой Конституции Мира, целесообразность их всесторонней поддержки и становления. Полное прекращение националистической, противоприродной, противочеловеческой - против Кодекса комплексного Здоровья пропаганды. Исключение политиков и политики из жизни общества. Обращение - Зов Всемирного Движения ВДКС к землянам, народам и Правительствам стран Мира как конкретный Путь реализации создания Единой Высокой Цивилизации России и планеты Земля.

Я.И.Колтунов

Творить себя и мир в гармонии  
или Школа жизни Яна Ивановича Колтунова 
(По личным наблюдениям В.Н.Богданова и материалам Я.И.Колтунова)

Задумывались ли Вы, читатель, над такими, бередящими душу и сердце каждого патриота-соотечественика, вопросами: почему народы России, известные во все века своей жизнестойкостью и умением выживать и побеждать в самых невероятных условиях, в конце нынешнего столетия оказались на грани полной физической и нравственной деградации? Отчего русичи, не раз спасавшие просвещенную Европу от сонма завоевателей и претендентов на мировое господство, вяло реагируют на то, как за бесценок распродается природное богатство России, идёт утечка мозгов в США и Европу, а извечные духовные ценности народа у большинства подменены психологией потребительства и эгоизма, карьеризма и равнодушия к бедам ближних?

“От отсутствия опасностей человек страдает,-” как-то сказал известный французкий писатель - романтик Антуан де Сент Экзюпери. Не в этой ли фразе заключена разгадка пассивности и апатии россиян, последнее поколение которых выросло, можно сказать, в тепличных условиях? Нет реального противника - и не надо всей нации, как это было в послевоенный период, отказывать себе во всем ради победы; отсутствует жесткая беспощадная конкуренция - зачем тогда работать более эффективно и качественно, все равно потребители купят все, что предложат магазины: ведь сравнить-то не с чем. И вот теперь, попав в плен иллюзии, что Россия стала частью “общеевропейского дома”, мы равнодушно наблюдаем, как отечественная компрадорская буржуазия сдает одну за другой позиции на традиционных ранках сбыта товаров и услуг, как почти задаром скупаются акции золотодобывающих, нефтяных и газодобывающих компаний, комбинатов по выпуску алюминия, без которого авиационная промышленность - пустой звук; как взмыли вверх цены, превосходя международный уровень при меньших в десять раз для большинства , чем раньше, зарплате и пенсиях, которые в десятки раз меньше, чем за рубежом.

Теперь вот доверчивые и верившие каждому слову отцов рыночной реформы россияне расплачиваются - горькой, кровавой монетой. Десятки тысяч погибли в межнациональных конфликтах. Треть населения обнищала и живёт на грани голодной смерти. Смертность пенсионеров повысилась во много раз. А отношение к пенсионерам является критерием нравственности страны и власти. На всю пенсию раньше (до перестройки) можно было купить 1000 батонов хлеба, а ныне - лишь 100-130. В катастрофическом положении оказались медицина, наука, образование и культура. “Если и дальше удержится тенденция превышения смертности населения над рождаемостью, которая составила в прошлом году миллион человек, то к середине будущего века с лица Земли исчезнет нация, давшая миру гениев искусства, науки и культуры, чье государство успешно противостояло другой сверхдержаве быть властелином мира”,- мрачно предсказывают демографы.

Наблюдая все это с болью в сердце, хочется громко воскликнуть: неужели правда нет никакого просвета и лучика надежды во мраке невежества и беспробудного пьянства, опустившегося на просторы необъятной России? Может, и в самом деле, как уверяют нас ревнители перестройки страны на западный манер, якобы разучившимся работать и мыслить по-современному россиянам, надо отказаться от надежд на возрождение былого могущества, отрешиться от чувства национального самосознания и, аки баранам за пастухом, слепо идти за новоявленными духовными пастырями навязываемой нам “культуры” к обещанному ими раю на Земле?
15 лет назад в подмосковном Болшево

Ох, как тяжело расчищать завалы идеологических крепостей молодым силам демократической России, освободившейся от пут тоталитаризма и партийного диктата! Многие помнят, как жестоко и бесчеловечно подавлялись за железным занавесом самоизоляции всякое инакомыслие и попытки мыслящих людей к самоорганизованности и самоуправлению. Но даже в те мрачные времена в среде отечественной интеллигенции нашлись подвижники - разработчики и носители нового - планетарного мышления, объединившие в своей творческой, организаторской и просветительской деятельности традиции российской духовности и передовые идеи мировой культуры и русского космизма. Одним из них был старший научный сотрудник сверхсекретного НИИ Ян Иванович Колтунов, автор 46 изобретений и ста заявок на новые изобретения и открытия, автор 500 научных работ, отчетов, монографий, статей, справочников, основополагающих Предложений по ракетной технике и космонавтике. В 29 апреля 1980 г. он основал сначала в своем городке (Юбилейный), а затем, почти одновременно, в Калининграде (Королёв) под Москвой духовно-гармонический оздоровительно-экологический бесплатный клуб комплексного самопрограммирования (КСП) высокой культуры и цивилизованности “Космос”.

 До этого в 1954-79 г.г., после своих лекций по КСП, он, по просьбе слушателей, проводил бесплатно занятия в общественном Институте человека, в Лаборатории биоинформации НТО РЭС им. А.С.Попова, с которыми он взаимодействовал, в ряде групп и Дворцов культуры в Москве и в других городах страны по разработанной им системе и методам КСП. Он сам рассказывал, что участвовал ранее в занятиях небольших групп Йоги, которая тогда была под строгим запретом всех органов власти и была доступна почти исключительно для высших ее партийных кругов, некоторых сотрудников КГБ, МВД и т.п. Книги зарубежных авторов по Йоге и наши дореволюционные книги по Йоге, даже малоценные, переводы, светокопии отслеживались, изымались, а их владельцы отправлялись, в лучшем случае, в места отдаленные. Иногда возвращались владельцы, но не книги - запрещенная литература. 

Парторганы стремились отсечь народ от этого колоссального сгустка мировой культуры, раскрепощающего человека и дающего реальный путь к саморазвитию и саморегуляции, укреплению силы воли и неукоснительному следованию высочайшей духовности и нравственности, Любви и справедливости, к исключению насилия и уважения к жизни. Но постепенно запреты стали спадать, особенно, после поездки Хрущева в Индию в 1957 г. Был опубликован двухтомник Вице -Президента Индии Радхакришнана Сарвепалли “Философия Индии”, в котором описывалась и Йога в числе 8 основных философий Индии. Начали малыми тиражами попадать в книжные магазины и другие книги по эзотерическим (тайным) знаниям. Большой успех имел фильм “Индийские Йоги! Кто они?”

Начался ажиотаж, которым пользовались дельцы, не знавшие или скрывавшие, что передавать Высокие Знания Йоги можно только бескорыстно, а за любую мзду - опасно как для учеников, так и для “учителей”- “гуру”. Они собирали с не знавшей это паствы большие деньги, но пользы от таких “занятий” было мало и нередко, вместо пользы, был вред. Постепенно это стали осозновать и ученики платных групп. И вот, прослышав, что в Калининграде проводятся бесплатные занятия по КСП, в которых используется и Йога и руководитель клуба КСП “Космос” Ян Иванович Колтунов сам владеет большим личным опытом, секретами, многими элементами Йоги и других древних методов самосовершенствования и разработал свои уникальные методы, мировоззрение, принципы и систему комплексного космического самопрограммирования КСП, дающую удивительные результаты, что он катался, в первый же день контакта, верхом на диких дельфинах, не подпускавших ранее к себе ни одного человека и много других чудес, многие из заинтересованных, увлеченных проблемами перспектив человека, людей, устремились в Калининград. Сыграли свою роль и многочисленные лекции пропагандиста здорового образа жизни Галины Сергеевны Шаталовой - ученицы, как она сама себя называла, - Яна Ивановича, которая вместе с мужем - Александром Степановичем прошли у Колтунова курсы его занятий по КСП в Москве, Барвихе и в Карадаге, о которых они восторженно отзывались, как о лучшем времени своей жизни. Имели важное значение и необыкновенные рассказы других участников его бескорыстных насыщенных занятий и лекций по КСП в разных аудиториях Москвы и других городов.

На первой разрешенной лекции Я.И.Колтунова в Филиале Дворца культуры им. Калинина г. Калининграда “О комплексном самопрограммировании и резервах человека и человечества” 29 апреля 1980 г. его слушали без перерывов почти 5 часов с огромным вниманием, затаив дыхание , 400 человек, слушали его интереснейшие ответы на многочисленные вопросы. А через день - рано утром в 6 часов утра первого мая, по просьбе слушателей, перед первомайской демонстрацией он провел впервые для большой группы болшевцев и калининградцев практические занятия на беговой трассе длиной более 20 км. от Подлипок до реки Клязьмы и обратно. При этом на берегу Клязьмы у березовой рощи он провел занятия по КСП и Хатха-Йоге в его оригинальной модификации, дающей мощный энергетический заряд и практически полное восстановление за короткое время занятий. Сбор-Слет 1-го мая КСП у этой березовой рощи стал традицией и в 1996 году там прошел уже 17-тый Сбор-Слет КСП. Каждый раз в нем участвует до нескольких сот человек. 

Менее, чем за год, клуб КСП “Космос” по списочному составу принявших участие в практических занятиях вырос до 4200 чел. Только из Москвы приезжали тысячи людей на электричках, которые в дни занятий следовали далее от Подлипок почти пустыми. А поток людей, идущих, по выходным от платформы Подлипки до СПТУ-26, где начинались занятия, напоминал мощную демонстрацию, правда без знамен и транспорантов.

На воскресные занятия по системе КСП в Калининград приезжали энтузиасты здорового гармонического образа жизни из Подмосковья и Центра России, Украины и Белоруссии, Казахстана, Карелии, Кавказа, Прибалтики и даже из Сибири, Болгарии, Чехословакии. Чем же так притягивало людей со всех концов бывшего Союза и из-за рубежа, как сильный магнит, это самодеятельное объединение трудящихся?

Мне самому довелось быть участником тех событий, и потому не понаслышке могу судить о той эйфории, огромном эмоциональном подъеме и обстановке исключительного дружелюбия и искренности, которые сопутствовали пятичасовым урокам здоровья, гармонии, духовности и общения.

...Осенний воздух чист и прозрачен. Дышится легко и свободно. Сотни страждущих укрепить свое здоровье и “безнадежно” больных людей сосредоточенно слушают слова руководителя занятий-стройного, атлетично сложенного мужчину с высоким лбом, проницательным взглядом. Проводя “настройку” перед динамическими упражнениями и пробежкой в лес (главная ключевая фраза настройки: “Мысленно охватим лучем или сферой доброты нашу группу, город Калининград, Болшево, Московскую область, всю страну, всю Землю и распространим их на весь Космос”), Ян Иванович по своим программам, а вместе с ним и все другие, начинает делать вращательные движения руками, ногами, корпусом, отклоны тела назад-вперед, приседания, поднимание вперед-вверх и в стороны ног поочередно, вращения вокруг всех суставов, тибетский и разработанный им контактный и полевой самомассаж и др. Все - с концентрацией внимания, экономным эффективным дыханием, релаксацией, с позитивным настроем, полным самоконтролем, максимальным саморазвитием самосознания. Всё - с учетом индивидуальных возможностей каждого. Безусловно, и с бережным вниманием к каждому человеку. С ощущением пульса в каждой точке - зоне концентрации внимания, что усиливало эффект каждого упражнения в десятки раз. - Разминка окончена...

До знакомства с клубом “Космос” я тренировался самостоятельно, приобщившись к спортивному бегу через клуб “Муравей”. Однообразные 20-ти и 30-ти км. пробежки, изматывающие все силы и нервную энергию до конца, быстро надоели. Однажды в конце лета, прослышав о необычных занятиях в клубе “Космос” в СПТУ-26 и на полянке возле микрорайона Комитетский лес, между Калининградом и Болшево, пришел увидеть все своими глазами. Сколько же нового, необычного я узнал!

Оказывается, в состоянии расслабления и медитации, можно даже новичку, пока со скоростью пешехода, запросто пробежать именно пробежать, а не пройти, расстояние 10, 20 и более километров. А после - ещё полтора - два часа на коврике в зале делать без устали с огромным удовольствием перевернутые упражнения и иные упражнения из комплекса Хатха-Йоги, КСП, затем бежать в Дом культуры на увлекательную лекцию Яна Ивановича о тех невиданных возможностях, которые дарят человеку новые знания и практика совместных занятий по уникальной методике комплексного космического самопрограммирования (КСП). Все разработанные им упражнения он многократно проверил на себе, советовался со многими опытными медицинскими работниками, психологами, физиологами, обращался к многим древним источникам школ мудрости. Можно, оказывается, вместо пяти органов чувств, даже по методам Йоги, развить более сорока. Если хватит силы воли и упорства, то можно жить, не болея, всю жизнь. И обходиться без дорогостоящих расходов на сверхкалорийное малоценное питание, обходясь и наслаждаясь продуктами, аккумулирующими солнечную энергию. 

Это: ягоды, фрукты, овощи, соки, орехи, семечки, мёд, травы, зерновые, пророщенные зерна, очень хорошо - соя, натуральные конфеты, приготовленные из сухофруктов на мясорубке, мёда и грецких орехов, измельченная на кофемолке сушеная морская капуста, включающая более сорока так нужных человеку солей в органических структурах, не загрязняющих организм, бесчисленное число возможных чудесных продуктов из этих даров природы, иногда добавляя нежирные молочные продукты - творог, кефир, молоко, сыворотку.

Ян Иванович обучил уже на первом этапе занятий более 300 инструкторов-методистов КСП и сотни ведущих группы КСП в Болшево и в Калининграде, а также сотни инструкторов в других городах, применяя для этого оригинальную методику одновременной подготовки через группы и подгруппы, представители которых (по 2 человека) занимались практикой КСП с ним, изучая по нескольку базовых упражнений, а затем возвращались в группы и передавали практику этих упражнений другим, а вместо них в основную группу переходили 1-2 основных ведущих для изучения следующих упражнений и последующей передачи полученного и освоенного ими опыта в группах. Аналогично передавался опыт и в подгруппы с помощью 2-3 основных ведущих этих подгрупп. Это позволило существенно ускорить процесс обучения, общения и обмена новыми знаниями и умениями, поскольку в процессе занятий все проходили школу ведущего и инструктора. Прошедшие школу с энтузиазмом на практике распространяли систему и методы КСП, нередко используя такую же методику одновременной подготовки ведущих. Обучение проходило и в зале и на природе на практике по многим видам - более 100 - разработанного Яном Ивановичем медитативного интеллектуального бега КСП (с релаксацией и множеством аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, творчества, общения с природой и друг с другом и др.), по специальным видам самомассажа, суставной гимнастики, многоступенчатой релаксации, дыхания, концентрации внимания, духовному пробуждению самосознания - души, активации и изучения основных активных центров саморегуляции и саморазвития, - называемых в Индии чакрами и и т.д.

Я занимался в группе, где ведущей была худенькая, с удивительно прозрачными голубыми глазами, не утратившими способности удивляться всему необычному, молодая женщина, звали ее Лидия. Во время бега вместе с нею по узловатым лесным тропинкам я тогда откровенно восхищался, глядя, как она с улыбкой, сняв кеды, бежала босиком по запорошенной снегом дорожке. А разве можно забыть тот счастливый миг, когда все мы, окружив дуб или березу становились, соединив руки и трепетно ощущали, как по всей цепочке перетекали импульсы биотоков, рожденные био- или пси- энергией тела и биополем дерева, насыщенные энергией Солнца и Земли. А как увлекателен и необычен был наш путь и туда (на 7-12 км) и обратно! Бег спиной вперед и с поворотами, с движениями рук и корпуса, различной ориентацией и положением ног, движениями головы, подбрасыванием камешка и др., чередование танцевальных па- бег - танец и скоростных пробежек на 50-100м со сжатыми поочередно кулаками, упражнения по активации глазных мышц и биоэнергетической подпитке глаз и внутренних органов, упражнения для улучшения слуха и обоняния, групповое взаимодействие с активными центрами - чакрами каждого из нас. Все, чему она научилась в Школе у Яна Ивановича, она с любовью передавала нам совершенно бескорыстно, как она и получала эти знания. В то время я научился, взаимодействуя с Анахата-чакрой, укреплять и давать отдых сердцу во время бега, подключать второе дыхание с помощью резвого выдоха “Ха” с вниманием на Висуддха - чакру, очищать внутренние органы от застоев и шлаков, улучшать кровоснабжение и насыщать космической энергией - Праной, энергией Ци те части тела, где его не хватает. Узнал и способы, как отдыхать на бегу и использовать медитативный бег для творчества, как восстановить кислотно-щелочное равновесие организма - признак здорового тела, способного самонастраиваться и программировать подключение необходимых резервов. Научился еще многому другому. В свои 50 лет тогда я ни разу не брал “больничного”, пульс, давление и вес были лучше чем в молодые годы, а гибкости тела могли позавидовать иные гимнасты...

 Это был своеобразный, потрясающий Университет КСП на бегу, ведущими становились все по очереди (один из принципов подготовки в Клубе), каждый предлагал и базовые и свои оригинальные профессиональные аутопрограммы ауто- и гетеропсихологического (коллективного) тренинга доброжелательно и с душой. 

Среди жителей Болшево, Калининграда, Мытищ, которые были первыми участниками Школы жизни КСП Я.И.Колтунова и первыми ведущими групп КСП, организаторами занятий в Дворцах культуры и т.п., были Зинаида Гаспаровна Вартанова, Неонила Григорьевна и Вадим Юрьевич Скачедубовы, Алексей Васильевич Балюков, Юрий Алексеевич Сергеев, Веля Среднегорска (жительница Болгарии, живущая временно в Калининграде), семья Лиды Сорокиной и многие другие.

Конечно же, до тех уникальных возможностей, какими обладали руководитель занятий, первые инструктора КСП и те ведущие, с которыми я сначала познакомился и занимался в их группах, - Юрий Сергеев, Лида Сорокина, Валерий Буряков и многие другие, мне было тогда ещё далеко.

Наша Лидочка, например, могла запросто показать на незнакомой ей фотографии человека, фамилию которого я называл; на выпускных экзаменах в вечерней школе выбирала из кипы билетов тот, который заранее выучила; в любой момент устанавливала телепатический сеанс связи со своей дочкой Машей и “прогнозировала” неприятности и беды, которые ожидали ее знакомых, родственников. А как преобразили занятия в клубе мытищинца Ю. Сергеева! До прихода в клуб это был очень больной человек, страдавший астмой. По совету Я.И.Колтунова стал заниматься КСП, стал ведущим, а потом инструктором КСП, строго сохранять позитивный настрой и принципы КСП, стал бегать по утренней росе, пить парное молоко, купаться до поздней осени на лесном озере, использовать в основном вегетарианское питание и т.д. Перестроив свой рацион, перейдя на растительно-молочную пищу, мой земляк навсегда избавился от бронхита. А однажды он с восторгом поведал мне о том, что у него открылся “третий глаз”, появились элементы ясновидения и длительного прогнозирования. Тысячи людей, занимавшихся в “Космосе” в те далекие 80-е годы, исцелились, улучшили здоровье, практически перестали болеть, хотя Ян Иванович лечением и целительством непосредственно не занимался. Оздоровление по его методике происходило за счет понимания болеющих (иногда до 15 хронических болезней), за что они болеют, связать болезни с основной причиной - своими личными психологическими нарушениями, негативным поведением и образом жизни - против принципов КСП. И каждый, вспоминая это, мог, по методике КСП, пережить, - в состоянии самоконтролируемой релаксации - расслабления, эти периоды нарушений по-новому, в соответствии с принципами КСП, искупив свою вину без корыстных побуждений. Только после этого он мог привести в действие резервы собственного организма по многим методикам КСП. Занимающиеся нашли в клубе КСП “Космос” много новых друзей, стали активно подключаться к общественной и культурной жизни города и на местах своей работы, стали изобретателями, резко повысили эффективность труда. Лучшие из лучших окончили повышенные 1 и 2 курсы инструкторов-методистов комплексного самопрограммирования - Школы жизни КСП.

И основали затем вместе с Колтуновым Я.И. Филиалы и группы клуба “Космос”, Объединения и Народного университета КСП) во многих десятках других городов и поселков в нашем родном Подмосковье. Создавались филиалы в Казахстане, на Украине, в Прибалтике, Башкирии, Карелии, Дагестане, Крыму, в Сибири и др. Ян Иванович организовывал и открывал все существующие и работающие в настоящее время 52 областных, краевых, республиканских Филиала Центрального Объединения и Народного университета КСП при Комитете космонавтики СССР, России, СНГ, проводил семинары КСП, лично подготовил с участием коллег - энтузиастов КСП бесплатно около 5000 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП. Многие из последних Филиалов ему помогала открывать и проводить для них семинары КСП его супруга Ольга Сидоровна Клестова, сама организовавшая Филиалы КСП в Днепропетровске и Оболенске, являвшаяся там председателем и ректором Филиала Народного университета КСП. Большую помощь в организации ряда Филиалов КСП оказывал штатный методист КСП в Целиноградском (Акмолинском) областном Институте усовершенствования учителей, председатель Акмолинского областного Филиала КСП очень трудоспособный и обязательный Николай Станиславович Рудницкий. В организации своих Филиалов важную помощь оказывало много прекрасных людей: в Подлипках и в Москве - Мазнев В.В., Артамонов В.А., Воробьев А.В., Воробьева Л.Г., Рязанов Л.А., Тюрин А.Г., Кононов Э.Я., Случевская Л.Ф., Царенкова Н.А., Семенова Э.Б., Зорько М.А., Козырев В.А., Конова А.Г., Тимофеева Л.Н., Шумская Л.Е., Чебоксарова Г.Е., Гринберг И.Х., Агафонова Л.А., Белов Ю.И., Кожихина Н.Г., Насыров, Х.Н., Карпутов В.С., Конюшихин Л.Н., Ханцеверов Ф.Р., Кострюков В.И., Баев В.А., Брызжанов В.С., Чванов В.П., Белевская Э.М. и многие, многие др.; в Боровске Калужской области Бойко А.К., Киселева Л.Г. и др., в Калуге - семья внуков К.Э.Циолковского, Самбуровы М.В., Н.В., С.Н., Антоненко О.М., Поляков В.Н. и др.; в Краснодарском крае: Афанасьев-Лоренский В.П., Мирошниченко Н.П., Панкин П.П., Москалев Н.П., Герасименко В.Ф., Ламейкин В.А., Татаринцев В.Г., и др. 

Здесь названы только некоторые фамилии представителей Советов небольшой части Филиалов Объединений и Народных университетов КСП “Космос” в нашей стране и о каждом из них можно было бы очень многое рассказать, как и о каждом участнике Движения ВДКС. 

Вот как, поэтически, цитируя поэта В.М.Сидорова (из его стихов-медитаций “Ключ”), одна из участниц Движения КСП Инна Ивановна Чернецова выразила своё внутреннее состояние и, наверное, общий настрой членов клуба в своем выступлении на вечере КСП во Дворце культуры им. Калинина:

Организуй сознание своё,

Чтоб оно могло вместить в себя

Неведомые новые понятья.

Никто так не мешает человеку

Как мелочи, привязанность к привычкам,

Внешним формам, вещам, словам-

Вот главный враг свободы.

Привязанность идёт от эгоизма,

И от ума, от выкладок его,

Не так, как вычислишь, идут событья.

Что из того? Парить ты должен Духом

Над суетой, событьями, вещами,..

И потому не сетуйте на жизнь.

Нет неудач, а есть ступеньки Духа,

По коим ты, карабкаясь, идёшь...

А вот так выразил общую направленность Движения КСП Я.И.Колтунов в своих стихотворениях:
Дворец души

Пока в Высоком стоек, Ты живёшь,

А сдался, низкое обрёл, Ты умираешь!

И чем скорее в жизни то поймешь,

Дворец души тем выше воздвигаешь!
Расти, космический цветок!

Что Человек есть совершенный?

-Застывший идол, истукан,

Поверивший, что Путь Священный-

Прочтенный для него роман...

 Что превзошел он все, что можно,

 Что дальше нет уже Пути,

 Что для него уж невозможно

 Себя улучшить, превзойти..

Наш Путь к высотам - бесконечен,

Лишь в трудном восхожденьи прок,

Для уровней души он вечен,

Кто б ни был Ты, ищи Урок!

 Ищи Урок у Посвященных,

 Прошедших в чистоте чрез тьму!

 Проси Урок у устремленных

 К другим и к Космосу всему!

И в совести ищи подсказках,

И в интуиции, в Добре,

У всех народов, в песнях, сказках,

В святом и чистом, что в Тебе!

 Ищи Урок в Пути Высоком,

 Будь в осознании того,

 Что в совершенстве одиноком,

 Увы, не стоишь ничего..

Что совершенство гармонично

Лишь в устремлении к другим,

В движеньи общем, безграничном,

В дальнейшем поиске Вершин.

 Вершин для тела и для Духа,

 Для цели, Разума, Мечты,

 Где сердце никогда не глухо

 К системе Божьей* Красоты.

И всех высот познав кумиры

Ищи, познанием прозрев,

Путь Истины, творящей лиры,

Священный Космоса напев!

 Так расширяй самосознанье,

 Расти Космический Цветок,

 Стремясь постигнуть Мирозданье

 Будь человек Ты или Бог*!
* - Бог - как Идеал самосовершенствования.
“Мы стоим на плечах гигантов”

Не буду посвящать читателей в обстоятельства и подробности тех гонений и ограничений, которым подвергся основатель клуба да и некоторые его наиболее активные последователи. В годы застоя да и в годы “перестройки” Ян Иванович Колтунов, несмотря на свои сотни научных работ, изобретений, комплексных Предложений и инициатив, был уволен с важной для его души и важнейшей для страны работы, которую он начинал во многом как пионер, инициатор, руководитель и ответственный исполнитель ряда проведенных впервые в мире разработок по составным ракетам-носителям и искусственным спутникам Земли вместе с выдающимися Учеными и Конструкторами М.К.Тихонравовым, С.П.Королевым, В.П.Глушко, В.П.Барминым и другими основателями практической космонавтики. 

Для “обоснования” своей позиции и принимаемых мер против руководителя клуба “Космос” и Движения КСП по заданию руководителей ЦК КПСС партийными органами были организованы содержащие дезинформацию письма и решение Калиниградского горкома партии, беспрецедентное совместное заседание строенных докторских Ученых Советов НИИФК (физической культуры) и ГЦОЛИФК (научно-учебный) с участием 127 подневольных докторов и кандидатов наук и представителей прессы по типу печально известной сессии ВАСХНИЛ Лысенко с подтасовкой фактов и принятием решений в угоду и по заданию руководящих представителей ЦК КПСС против Я.И.Колтунова и системы КСП.

За создание и развитие Движения КСП по указанию ЦК и МК КПСС, на основании искусственно созданных придирок, Яна Ивановича исключили в 1983 г. из КПСС, уволили с работы, выдав, по-существу, на руки “волчьий билет”, по которому он,- несмотря на все свои письма, телеграммы, письма сотен участников Движения КСП в ЦК, МК, КПК КПСС, Брежневу, Косыгину, Лигачеву, Черненко, Пельше, Соломенцеву, Андропову, Горбачеву, Б.Н.Ельцину, в Московские организации, Съездам КПСС и профсоюзов, в военный требунал, суд прокуратуру и др.,- не мог три с лишним года устроиться на работу, соответствующую его способностям и знаниям и даже на любую работу. И это, насмотря на то, что в защиту Я.И.Колтунова и Движения КСП выступили многие академики, руководители Института медико-биологических проблем, Института нормальной физиологии, Института психологии Академии наук, Института философии Академии наук, представители ВПК, Институт радиоэлектроники и связи, Комиссия по проблемам сознания, сотни видных специалистов, докторов наук и др. Но все отмеченные выше государственные и партийные инстанции оказались той же непробиваемой, глухой, “берлинской стеной”, далёкой от народа. Тем не менее Я.И.Колтунов не сдался и со своими единомышленниками организовал в Москве Объединение самодеятельных клубов комплексного самопрограммирования, пустившее глубокие корни не только в России, но и в странах СНГ, Болгарии, известно оно и в США, Канаде, Австралии, Индии, Китае, Японии и др. Методику, принципы, мировоззрение, аутопрограммы самоконтроля, саморазвития, самооценки системы КСП и предложенные Я.И. Колтуновым формы динамического обучения (ДФО) и комплексного самопрограммирования одобрили Международная Консультативная встреча “Новая философия здоровья” в Гаграх (в первом пункте своего Меморандума) и др., Международный форум “Мир третьего тысячелетия” в 1991г в Таллинне (1000 человек единогласно), одобрили Всесоюзная конференция в Анапе и 2-й съезд Творческого Союза учителей в Одессе в 1991г., Министерство быта, рекомендовав их внедрять в Союзе, в том числе по всем школам и учебным заведениям и в рекреационно-восстановительной деятельности для всего населения страны.

Что помогло этим людям с честью выдержать все гонения, запреты и даже конфликты в семьях и на работе. Конечно же, приобретенный личный опыт изучения и применения в своей жизни и при ведении групп системы КСП, ДФО, вера в святость того Дела, которое начал автор системы и они продолжают, в его огромное значение для будущего России и всей цивилизации Земли. Словно упругая травинка пробивается через асфальт, так и созидательная сила многочисленных поклонников идеи КСП за экологию Человека, Природы и Космоса, космическое высокое самопрограммирование, саморазвитие в гармонии пробивалась через препоны и запреты, которые ставили им чиновники от традиционной в то время спортивной науки и культуры, партийные ортодоксы и иже с ними. И потому это Движение теперь приобрело международный характер, что программа Всемирного движения Космического самопрограммирования основана на тысячелетних ценностях и традициях народов России, Востока и других древнейших на Земле цивилизаций, на собственных детальных разработках и опыте КСП автора с учетом опыта тысячелетий.

Вот что говорил, например, отец древней медицины Гиппократ: “Хорошими людьми становятся скорее от упражнений, чем от природы”. А вот что внушал великий философ и ученый древней Греции Аристотель, прогуливаясь с учениками после многочасовых занятий в университете: “Мысль становится живее, когда тело разогрето прогулкой”. Не случайно, конечно, в программе движения и методах системы КСП Я.И.Колтунова большое место занимают динамические лекции, беседы, обучение во время разработанного им медитативного или интеллектуального бега более ста видов (это тоже его новый шаг вперед в сравнении с древними школами). Мировоззрение КСП Я.И.Колтунова развивает труды русских космистов - К.Э.Циолковского, А.Л.Чижевского, В.И.Вернадского, с их представлениями о Вселенной, как живой и одухотворенной системе, пространстве, организованном - Живом Космосе, а не как мертвом вакууме и косной системе, как внушали во всех учебниках ученые-физики. Русские Веды, система физического и нравственного совершенствования подвижиков древней России, многонаправленная, богатейшая система Йоги, система Дзен, система Дао, буддизм, Заветы христианства и Корана, Кубус-Намэ, герметизм, суфизм, бахаизм, космизм К.Э.Циолковского, В.И.Вернадского, А.Л.Чижевского, Тейяр де Шардена, “Живая этика” семьи Рерих, другие системы Индии и Китая, книги любимого ученика и Учителя Рамакришны - Свами Вивекананды и многое другое - все это, на основе изучения и анализа этих учений и обобщения нескольких тысяч работ различных школ мудрости разных стран, времен и народов и многочисленные собственные разработки Я.И.Колтунова по системе и мировоззрению КСП, его индивидуальный и коллективный опыт, легло в фундамент просветительной и духовно-нравственной деятельности первого в России духовно - гармонического оздоровительно - экологического Движения ВДКС, КСП. 

Что особенно важно, это Движение не делает различий ни по национальным признакам, ни по конфессиям, ни по политическим убеждениям, с аналогичным Высоким уважением относится к пенсионеру, ребенку, молодежи, мужчине и женщине всех возрастов, профессий, материального состояния и социального положения. Поэтому в клубы и филиалы Объединений и Народных университетов КСП приходят на занятия люди всех отмеченных категорий, с радостью соглашающиеся с принципами клуба, предполагающими доброжелательный позитивный настрой и взаимное уважение без гордыни и чванства, национального, конфессионного, возрастного, политического и др. противостояния.

Вот почему так близки Движению по общечеловеческому содержанию постулаты индийского просветителя Свами Вивекананды из его воззвания “Пробудитесь”: “Знайте, что вся жизнь заключается в том, чтобы отдавать. Отдавайте то, что Вы должны отдать, и Вам воздастся сторицей. Но не просите ничего, не желайте ничего взамен”..., “Лучше всего работает тот, кто работает без каких-либо побуждений, будь-то деньги, слава или что-нибудь еще, и когда человек сможет так поступать..., от него будет исходить такая сила, которая преобразует весь мир...”

Голос Вивекананды, впервые прозвучавший на Всемирном Парламенте, звучит актуально и своевременно и для сегодняшней России. Разве не к нам, барахтающимся сегодня в тине “совково-комковой” цивилизации, обращен его призыв: “Если Вы хотите найти Бога, служите человеку”.

Я.И.Колтунов постоянно проводит мысль: Объединяемся в Высоком. Со всеми при общении ищем Высокое, что объединяет нас. Творим себя в Высоком. Следуем Вселенским Сигналам Совести, Любви, Мудрости, Гармонии, Мира и Добра, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Различающего Знания, ощущения себя уникальной частью Космоса в Космической Школе души - самосознания, ответственной за все свои слова, мысли, дела, цели, устремления, поступки, действия, Благодарения за событийность жизни, как за уроки в Космической Школе для активации Творческого Труда души по гармоническому самосовершенствованию себя и социума, комплексному оздоровлению и неограниченному Высокому саморазвитию себя, общества и Цивилизации в целом.
Спасение России и планеты зависит от нас

Великая цель рождает великую энергию. Этот известный афоризм как нельзя лучше подходит к оценке беспрецендентных усилий, которые прилагают Ян Иванович и “колтуновцы” по активации общественного мнения и Правительства, многих форм управления и руководства, духовных, общественных Движений России, СНГ и всего Мира на более широкое Государственное использование и дальнейшее развитие и совершенствование Системы и Движения КСП, ВДКС. Усилий по спасению человечества от самоуничтожения, от погрязания в мертвый бездуховный рынок, в растлевающие формы СМИ, по предупреждению о скорой гибели нашей цивилизации и планеты, если и дальше будет продолжаться разрушение биосферы негативными словами, целями, мыслями, ядерными взрывами, выбросами и взрывами реакторов АЭС, если будут наноситься бездумные и безответственные смертельные раны по живому телу Земли в виде нефтяных скважин и угольных шахт, глубинных разрезов, поворотов рек и др. В своих обращениях “К землянам!”, “Обращение - Зов” и других, написанных Я.И.Колтуновым, участники Движения, одобрившие их, взывают к совести каждого человека, каждого Правительства стран Земли. “Все грехи против Вселенских Сигналов кармически накапливаются для каждого человека и общества в целом”- говорит Ян Иванович, - “Они разрушают как элементы биокодов и возможности саморегуляции человека, так и возможности самоуправления обществом, его связи с системой самоорганизации Космоса. За эти грехи необходимо платить. Искупить их добрыми делами, следованием Вселенским Сигналам - спасение. Бездумное продолжение - гибель, как для человека, так для общества и такой цивилизации”.

Древние говорили: о неизбежной расплате за неискупленные грехи человечества, - неминуемом Апокалипсисе. Некоторые авторы книг считают, что уже три предупреждения послал Высший Разум землянам, обвиняя их в беспринципности, эгоизме и недооценке угрозы разрушения не только Космоса но и всей Вселенной. 

Каждый землянин ответственен за все в себе, на Земле и в Космосе. В этом состоит важное положение мировоззрения КСП, Всемирного Движения космического самопрограммирования ВДКС. Одна группа ВЦ (внеземных цивилизаций) отмерила человечеству еще 10 лет на то, что бы остановить безудержную гонку по пути научно-технического прогресса, достижения которого направлены не на созидание, а на разрушение всего живого, нарушение экологии Человека, Природы и Космоса.

В некоторых, известных мне, источниках утверждается, что в наказание землянам за их игнорирование предупреждений некий Высший Разум предупреждает, что может быть быстро уничтожена человеческая цивилизация руками внедренных черных, темных диверсантов. На Земле, будто бы, уже появились две враждебные людям энергетические цивилизации - “арендаторы” и Е-52. Они, якобы, снимают биоэнергетику живых существ, в первую очередь подпитываясь отрицательными эмоциями участников локальных войн и межнациональных конфликтов, рождающих страх и ужас одних, насилие и жестокость других. Для провоцирования энергетических выбросов представители этих цивилизаций прибегают к самым жестким методам вплоть до массовых убийств. Военные конфликты в Чечне, Таджикистане и Югославии, загадочные убийства певцов и композиторов Виктора Цоя и Игоря Талькова, деятелей науки и культуры, - все это, по мнению этих источников, дело рук темных, духовно невежественных руководителей стран и цивилизаций отрицательного типа, посылающих на Землю из Космоса негативный инферноматериал. Он посылает в тела и души людей и обществ с отрицательной кармой некие негативные вирусы, разрушающие плотное, астральное и ментальное тело, духовность человека и общества. Я знаю, что в статье о КСП не надо подпитывать такими словами негативные силы на Земле. Но все же я решил поместить сведения об этом, дошедшие до меня, в виде моего еще одного предупреждения людям.

“Бездуховный человек, - не следующий Вселенским Сигналам во всей своей деятельности и жизни, - Природе не нужен и даже опасен, и она освобождается от него, как от бесполезного шлака, предупреждая его растлевающее влияние на окружающий мир и Космос в целом,”- говорит Я.И.Колтунов, - “То же можно сказать об обществе и цивилизации”. В Китае говорят, что человеку, вошедшему в состояние требуемой духовности - в состояние Дао, - помогает во всем Природа.

Совет и Бюро Всемирного Движения Космического самопрограммирования ВДКС предлагает свой, видимо, наиболее эффективный путь избавления человечества от самоуничтожения, не требующий многих материальных затрат и финансовых вливаний”, - говорит его президент Я.И.Колтунов, -”Мы направляли разработанные нами Обращения ко всем людям Земли, Правительствам, конфессиям, народам, странам, прежде всего, конечно,- России от многих наших Слетов и семинаров КСП, ВДКС, в частности, от участников 9-ти дневных международных духовно-оздоровительных - экологических слетов КСП на Пахре в июле 1994-96 г.г. Все участники слетов поддержали это Обращение и развивающие его принятые этими Слетами Обращения к землянам о формировании единой духовно-нравственной Цивилизации и системы самоуправления планетой Земля, заботящейся о каждом человеке, территории, культуре, природе, необходимом обеспечении, образовании. культуре, оздоровлении и др., следующей Вселенским Сигналам, об исключении разделения границами, аппарата власти и действующих в ее интересах политиков и политики из жизни общества. Об исключении при общении людей друг с другом и с Природой негативных мыслей, целей, слов и поступков, безответственного и невежественного противостояния. 

В ощущении себя в космической школе души - самосознания, в следовании Вселенским сигналам состоит пробуждение души - второе - главное рождение человека.

Мы надеемся, что общество поймет необходимость сказанного. И это необходимое условие проникновения и освоения микрокосмоса - следующего важнейшего шага человечества.” Правительства, большинство подчиненных им, другим тайным властям и так называемых независимых средств массовой информации (СМИ) пока заинтересованы держать народы в страхе и подчинении, всячески сдерживают свободное общение простых бесконечно сложных людей, держат до сих пор от них в тайне те достижения, феноменальные успехи, которых добились сторонники Движения КСП в духовном и физическом совершенствовании, сознательном ограничении своих материальных потребностей, в том числе и в питании. 

Вот несколько цифр о питании по системе КСП. Средняя норма потребляемых продуктов в день по этой системе при выполняемых принципах и комплексах упражнений КСП, напряженной, эффективной деятельности, гармонии и радости жизни составляет 1000 килокалорий, вместо 3-4 тысяч обычных килокалорий, рекомендованных Минздравом России для населения и до 8 тысяч для спортсменов - марафонцев. Конечно, на разных этапах обучения КСП, могут быть и промежуточные значения количеств потребляемых продуктов.

“Люди, к сожалению, все более забывают о целебной, вкусной, натуральной, вегетарианской, младовегетарианской (плюс молочные продукты и яйца) пище при нравственном образе жизни. Человек - творец в соответствии с Вселенскими сигналами, а не машина для перерабтки вредной для человека ненатуральной консервированной пищи, приводящей к многочисленным болезням века и преждевременной старости и гибели людей”, -говорит Я.И.Колтунов, - “ Предложенный нами Кодекс Здоровья в значительной мере реализуется в наших Клубах и Филиалах. Заболеваемость - потеря рабочих дней в год по болезни среди членов московского клуба “Космос” снизилась в 20 раз. Наш уровень саморегуляции в несколько раз превышает уровень саморегуляции для сборной страны по самбо и дзю-до. Нами открыт механизм стимулирования работы правого полушария мозга, способного обрабатывать миллиард бит информации в секунду вместо привычных 5-7. Нами открыт новый вид образования - динамические формы обучения ДФО. Наша система КСП и ДФО - основа новой системы образования, рекомендованной различным видам воспитания, обучения и образования: дошкольному, школьному, высшему, профессионально-техническому, непрерывному, переподготовки и другим различными отечественными и международными форумами Творческих Союзов учителей, Мира третьего тысячелетия, Новой философии здоровья и других”.

- Ну вот, опять призыв к воздержанию, ориентация чуть ли не на концлагерные нормы питания,- презрительно скривят губы ортодоксы из Института питания,- снова очередная мода на диету.

И невдомёк им, что помимо такого традиционного метода восполнения истраченных сил, как питание, существуют и такие, как кожное дыхание, энергия резонанса, вызываемого совпадением ритмов тела человека и Космоса, активированые биоядерные реакции синтеза в человеческом организме, подпитка нашей энергетической системы, активизированной мысленно - Логосом, космической энергией “вакуума” по методу Я.И.Колтунова и др. Возможности эти безграничны и должны далее изучаться, так и большой опыт КСП в их практическом использовании. Как известно, практика нередко идёт впереди науки и на основе её строятся многочисленные машины, оборудование, системы, используемые всем человечеством. 

Ещё великий ученый-физиолог И.М.Сеченов изучал возможность прямого преобразования азота воздуха в белки. Эти исследования с успехом продолжили ученый биолог М.И.Волский и врач-нейрохирург, популяризатор лечебного питания Г.С.Шаталова, Я.И.Колтунов в процессе бега, других видов движения КСП с расслаблением - релаксацией. На формирование взглядов Яна Ивановича и членов клуба “Космос” о приоритетности натурального питания значительное влияние оказал также В.И.Вернадский и др., считавшие, как и многие другие древние школы (Россия, Индия, Тибет, Китай и др.), что все живые организмы обладают свойствами воспринимать энергию космоса, аккумулировать её, видоизменять, а также излучать в окружающее пространство. Представляете как облегчится продовольственная проблема на Земле, разделившая голодающие народы и страны “золотого миллиарда” на два противоположных и враждующих лагеря, если все люди научатся брать энергию из Космоса!

Я.И.Колтунов имеет большой личный опыт полного голодания на чистой воде - обходиться без еды в течение 30 суток и более при интенсивной работе, творчестве, деятельности в Госдуме, при чтении лекций для медперсонала Главного Военного Клинического госпиталя, для Философского общества СССР, при беге на десятки километров, плавании и т.д. К отмеченным полным реальным суткам без еды могут, в случае дополнительных физических и психологических занятий по методикам КСП, добавляться, например, 1 сутки голодания по его эквиваленту на каждые 10 км бега, 1 км плавания, 1 час Ушу) Это важный опыт для всех систем выживания, для космонавтики и т.д.

Можно понять обеспокоенность основателя клуба “Космос” тем заговором молчания, который устроили СМИ вокруг мощного движения масс ВДКС, КСП за самоуправление и самоорганизованность, родившегося в Подмосковье и в Москве почти 20 лет назад. Лишь в одной газете “Троицкий вариант” - было опубликовано Обращение Всемирного Движения КСП к народам Земли и другие материалы Колтунова Я.И. до этого кое-что помещали о КСП и другие газеты, радио и телевидение. А остальные средства печати и другие виды СМИ практически отмолчались, хотя о КСП, ВДКС необходимо повторять и повторять, открыть соответствующие рубрики взамен многих бездуховных, безнравственных статей и передач. Многие средства СМИ были информированы о Слётах КСП, но их игнорировали. 

Но это не остановило энтузиастов. Президент Движения Я.И.Колтунов внес в Госдуму РФ и в основные руководящие органы России, руководителям всех основных партий и фракций и др. свои Предложения о разработке Кодекса Здоровья КСП, использовании системы КСП и Движения ВДКС на Государственном уровне, создании духовной Республики Россия, как это сделано на Украине и др. Внес на этой основе - комплексные Предложения о развитии России. Призыв этот не остался бесследным: 154 депутата Госдумы всех фракций подписали письмо на имя Председателя Госдумы Г.Н. Селезнева о создании в Госдуме кабинета космического самопрограммирования и тренажерного зала по методике КСП под руководством Я.И.Колтунова и методистов КСП.

Предложения его о дальнейшем развитии России, СНГ, Мира на основе Государственного применения системы КСП, Движения ВДКС направлены Президенту РФ, в Правительство, в Совет Федерации, всем руководителям основных партий, фракций, комитетов Госдумы, в газете журналы , в СНГ, за рубеж и пр.

Получил он пока 5 чиновничьих ответов - о том, что Предложения будут использованы при разработке новой Конституции. А СМИ опять молчат и замалчивают эти важнейшие Предложения, дающие возможность проникновения в микрокосмос человека и социума, сделать новый огромный шаг человечества вперед, как и написанные Я.И.Колтуновым в 48-56 гг. Предложения и программы проникновения человечества в Макрокосмос- Большой Космос. Те Предложения и Программы сегодня уже в большой степени реализованы. Он надеется, что теперь, и это не менее важная задача, будет поддержаны Россией и человечеством его новые Предложения о проникновении в Микрокосмос человека и общества, практическом освоении его жителями России и всей Планеты. Надеется, что будут реализованы его Предложения о создании единой Высокой Цивилизации Земли из Светлых, духовных, всесторонне здоровых, культурных, гармонически неограниченно развивающихся людей, живущих в соответствии с его Кодексом Здоровья и духовно-нравственного гармонического благополучия, в соответствии с Вселенскими Сигналами Системы самоорганизации Космоса, которые воспринимаются пока у многих лишь в глубине души.

На заре современной цивилизации один из Сынов человеческих Иисус Христос добровольно пошёл на Голгофу, чтобы распятым на кресте принять муки за все человечество, увязшее в грехах и пороках. Десятки его учеников во всех странах истово молились за то, чтобы на Землю пришел “мир и благополучие в человецах”. 

Тот просвет, о котором говорилось в начале статьи, есть. Он - в Движении КСП, ВДКС. 

ВДКС, КСП идёт и зовёт!

Вячеслав Богданов
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