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Значительная часть этих отзывов получена по запросам редакций журнала «Коммунист», газеты «Правда» и др., также положительно оценивших отмеченные методы и опыт КСП.

О составителе и книге









7

От автора мировоззрения и системы КСП
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1. Из письма Председателя Научного совета при Президиуме Академии наук СССР по философии и социальным проблемам науки и техники, член-корреспондента АН СССР И.Т. Фролова.

12

2. Из письма академика О.Г. Газенко – директора Института медико-биологических проблем Министерства здравоохранения СССР от 08.06.1984 г. в редакцию журнала «Коммунист». Материалы Я.И. Колтунова рассмотрены по просьбе редакции.
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3. Из письма академика Ю.Б. Кобзарева (Институт радиотехники и электроники Академии наук СССР) в редакцию журнала «Коммунист» от 21.11.1983 г.
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4. Из письма академика АМН СССР, директора Института клинической и экспериментальной медицины Сибирского Отделения АМН СССР, Председателя Всесоюзного Научного совета АМН по проблемам адаптации человека, а также секции «Экология человека» Научного совета по биосфере АН СССР В.П. Казначеева и заместителя Председателя Межведомственного научного совета по проблеме «Сознание», ученого секретаря Комиссии Совета Министров СССР Б.А. Киясова от 04.04.1984 г. главному редактору журнала «Коммунист».
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5. Академик АН СССР Д.С. Лихачев (Из письма Депутату Верховного Совета СССР главному редактору журнала «Коммунист» тов. Косолапову Р.И. от 20.09.1984 г.).
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6. Из письма-отзыва дирекции (Директор Института нормальной физиологии им. П.К. Анохина АМН СССР член-корреспондент АМН СССР профессор Судаков К.В. и руководитель межотраслевой проблемной лаборатории системной физиологии труда доктор биологических наук Мамедов А.М.) Научно-исследовательского института нормальной физиологии им. П.К. Анохина Академии медицинских наук СССР, объединенного с однопрофильной кафедрой 1-го Московского медицинского института им. И.М. Сеченова Министерства Здравоохранения СССР (исх. №333-9/р от 13.06.1984 г.) на имя главного редактора журнала «Коммунист».
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7. Из письма главному редактору журнала «Коммунист» - по запросу редакции журнала, - Ветерана ГИРДа, советской ракетной техники, Великой Отечественной войны и труда, ведущего конструктора Романенко В.И., членов Группы ветеранов ракетной техники Паньшина В.С. и Москаленко Г.М. (СНОИЕиТ АН СССР) и члена бюро Секции истории авиации и космонавтики СНОИЕиТ АН СССР Бирюкова Ю.В. от 07.03.-09.03.85 г.
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8. Из письма Председателя Группы ветеранов ракетной техники при Советском Национальном Объединении историков естествознания и техники Академии наук СССР академика Раушенбаха Б.В. от 09.01.1985 года главному редактору журнала «Коммунист» тов. Косолапову Р.И. в ответ на запрос редакции
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9. Из отзыва доктора психологических наук Забродина Ю.М. – заместителя директора Института психологии Академии наук СССР на материалы, представленные Я.И. Колтуновым.

17

10. Из письма (исх. №4-11/1664 от 09.09.1985 г.) заместителя председателя Всесоюзного Совета ордена Ленина научно-технических обществ (ВСНТО) ВЦСПС Д.М. Левчука главному редактору журнала «Коммунист».
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11. Из письма заместителя председателя Центрального Правления научно-технического общества радиотехники, электроники и связи им. А.С. Попова ВСНТО Зудкова П.И. (исх. №1050 от 26 сентября 1980 года) главному врачу лечебно-физкультурного диспансера №15 Министерства здравоохранения СССР тов. Семеникину Ю.П. (Москва, 7-я ул. Текстильщиков, д. 4а.).
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12. Из письма главного врача Врачебно-физкультурного диспансера №15 Министерства здравоохранения отдела здравоохранения Исполкома Люблинского районного совета депутатов трудящихся г. Москвы Ю.П. Семеникина от 08.10.1980 года председателю Центрального Правления НТОРЭС им. А.С. Попова ВСНТО ВЦСПС.
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13. Из письма-отзыва (исх. №159 от 25 мая 1981 года) ответственного секретаря Мособлсовета ВОИР, члена Московского областного общества «Знание» А.П. Грязева командиру в/ч 73790.

18

14. Из письма №1421/10 от 07.02.1980 г. И.О. ректора Таганрогского радиотехнического института им. В.В. Келдыша к.т.н. доцента Н. Купчинова, секретаря парткома к.т.н. В. Захаревича и гл.бухгалтера А. Синичкиной руководителю предприятия, профком А-14026.
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15. Проректор ТРТИ по учебной работе доктор технических наук, доцент Н.Г. Малышев и Секретарь Парткома ТРТИ к.т.н. доцент В.З. Аренич (из письма председателю ЦП НТО РЭС им. А.С. Попова, 1980г.).
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16. Из письма (исх. №2 от 10.08.1980 г.) с Отзывом о работе группы комплексного ... самопрограммирования секции «Биоэлектроника» НТО РЭС им. А.С. Попова (руководитель группы Колтунов Я.И. – член Бюро секции и НТС лаборатории «Биоэлектроники») начальника альплагеря «Таймази» Таганрогского Радиотехнического Института А.Д. Цымбала председателю Бюро секции «Биоэлектроники» НТО РЭС им. А.С. Попова.
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17. Из отзыва на лекцию тов. Колтунова Яна Ивановича на тему: «Комплексное самопрограммирование, некоторые пути развития и оптимизации многооператорных систем человек-машина» (исх. №17 от 28.05.1980 г.) на Таганрогском машиностроительном заводе заместителя главного инженера В.А. Соколенко и главного металлурга П.В. Панченко.
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18. Из отзыва на лекцию тов. Колтунова Яна Ивановича на тему: «Комплексное самопрограммирование, некоторые пути развития и оптимизации многооператорных систем человек-машина» (исх. №17 от 28.05.1980 г.) на Таганрогском машиностроительном заводе заместителя главного инженера В.А. Соколенко и главного металлурга П.В. Панченко.
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19. Из отзыва главного инженера Г. Будюка Таганрогского механического завода им. Дмитрова от 27 мая 1980 г. на лекцию тов. Колтунова Я.И. «Комплексное самопрограммирование, некоторые пути развития и оптимизации многооператорной системы человек-производство».
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20. Из отзыва о докладе Я.И. Колтунова «Элементы методики самопрограммирования и использование новых психофизиологических возможностей человека в интересах творчества» на философско-методическом семинаре Института прикладной математики им. М.В. Келдыша Академии наук СССР 26 июля 1979 г. председателя общества «Знание» ИПМ АН СССР профессора, д.ф.м.н. В.А. Егорова и заместителя председателя Совета философско-методологического семинара ИПМ АН СССР д.ф.м.н. С.П. Курдюмова.
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21. Из отзыва на статью Я.И. Колтунова «Некоторые психофизиологические резервы человека, возможности и пути их использования в деятельности операторов напряженных служб» начальника медицинской службы Военного санатория «Фрунзенское» подполковника медицинской службы Е. Киркина и заведующей кабинетом психотерапии санатория И.Г. Медяковой от25 июля 1978 года.
22

22. Из отзыва помощника председателя Совета по физической культуре и спорту Академии наук СССР академика Г.К. Скрябина - д.ф.м.н. Ученого секретаря Национального комитета советских математиков А.Б. Жижченко от 27.02.1983 г. на лекцию Я.И. Колтунова «Комплексное самопрограммирование как часть общественного производства, воспитания, путь неограниченного гармонического развития личности».
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25. Из письма №445/2 от 28.12.1981 г. Совету клуба «Космос» председателя профессионального комитета литераторов при издательстве «Советский Писатель» А. Владимирова. Лекция-беседа проведена по просьбе профкома литераторов (исх. №428/2 от 07.12.1981г.).
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26. Заместитель председателя правления Московской областной организации общества «Знание» В.Н. Поляков.










24

27. Из отзыва (исх. №151 от 23.11. 1980 г.) организатора народного университета «Здоровье», заведующего Филиалом Дворца культуры им. С.А. Виноградова на лекцию Я.И. Колтунова «Элементы комплексного... самопрограммирования, прогресс человечества и их использование в процессе творчества».
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28. Из отзыва (исх. №364 от 07.08.1981 г.) начальника Медсанотдела №119 Министерства здравоохранения СССР заслуженного врача РСФСР Е.А. Дембровской на доклад Колтунова Я.И. «Элементы комплексного самопрограммирования, биоэлектроники и прогресса человека» от 24.04.1981 г.
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29. Из отзыва о методах клуба КСП «Космос» врача-психотерапевта Клиники неврозов МЗ РСФСР к.м.н. Надеждина Ю.И. от 29.08.1982 г.







26

30. Из письма (01/103/11 от 11.03.80 г.) директора Всероссийского института повышения квалификации руководящих работников Государственного комитета РСФСР по производственно-техническому обеспечению сельского хозяйства И.Ф. Цирина командиру войсковой части 73790.
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31. Из отзыва председателя Совета Дома Ученых научного центра биологических исследований в Пущине Московской области к.б.н. Азарашвили А. и председателя пущинского клуба «Здоровье» Креславского В.Д. на лекцию и практические занятия по теме «Комплексное ... самопрограммирование», проведенные по запросу (исх. №269/190 от 29.01.1982 г. - письмо) директора Дома ученых Е.М. Банасько и председателя клуба «Здоровье» В.Д. Креславского на предприятие (профком А-14026) 2 и 3 апреля 1982 года, Я.И. Колтуновым.
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32. Из отзыва директора ДЮСШ ГОРОНО г. Пущина В.Я. Щербинина на занятие, проведенное Я.И. Колтуновым с группой «Здоровье» г. Пущина, апрель 1982 г.
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33. Из отзыва д.м.н., старшего научного сотрудника Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии Академии наук СССР Л.П. Руденко от 04.08.1982 г. о работе клуба комплексного ...самопрограммирования «Космос» при Дворце культуры им. М.И. Калинина г. Калининграда Московской области.
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34. Из письма (исх. №27/06 от 04.01.82 г.) директора Института горного дела им. А.А. Скочинского член-корреспондента Академии наук СССР А.В. Докукина и председателя Совета НТО к.т.н. В.Е. Александрова в лабораторию биоэлектроники НТО радиотехники, электроники и связи им. А.С. Попова.
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35. Из отзыва на лекцию Я.И. Колтунова «Возможности самопрограммирования человека», прочитанную 23.09.80 г. для идеологического актива в/ч 73790. Отзыв на лекцию составил по поручению общественности поселка член Московского отделения общества «Знание» Г.Л. Кива.
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36. Из отзыва старшего инструктора политотдела члена Московского отделения Общества «Знание» Г.Л. Кива на лекцию Я.И. Колтунова «Элементы ... самопрограммирования и прогресса человека, их использование в процессе творчества» от 16 мая 1981 г. для жителей поселка Болшево.
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37. Из отзыва заместителя начальника Центрального Спортивного Клуба Армии по учебно-методической работе заслуженного мастер спорта СССР А.М. Юркевича от 07.04.85 г. на материалы по КСП, представленные тов. Колтуновым Я.И.
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38. Из письма заведующего лабораторией ЦЭМИ Академии наук СССР доктора экономических наук, профессора В.А. Волконского главному редактору журнала «Коммунист» тов. Р.И. Косолапову, (апрель 1985 г.).
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39. Из книги кандидата биологических наук В.В. Антонова «Психическая саморегуляция в лечении некоторых сексуальных нарушений» (методическая разработка). Ленинградская городская консультация «Брак и семья»», Ленинград, 1985 год, стр. 49-50-62.
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40. Из письма начальника Московского государственного объединения жилищного строительства ... Главмосстроя при Мосгорисполкоме В.Б. Арцруни и секретаря партийной организации объединения И.И. Дружинина руководителю организации - профком А-14026 - от 21 февраля 1983 г.
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41. Из писем заместителя директора Туристского пансионата «Клязьминское водохранилище» М.Н. Рысакова директору Института медико-биологических проблем Минздрава СССР академику Газенко О.Г. (исх. №1133/1-06 от 2 октября 1984 г.) и директору Института нормальной физиологии имени П.К. Анохина Академии медицинских наук СССР член-корреспонденту АМН СССР Судакову К.В. (исх.№1134/1-06, от 2 октября 1984 г.).







31

42. Из статьи А.Г. Тюрина «Отбросим предубеждения», газета «Советская Россия» № 275 /7426/ от 29.11.1980 г. После закрытия клубов КСП «Космос» А.Г. Тюрин не имел возможности использовать помогавшие ему методы и вернулся постепенно к прежнему образу жизни.
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43. Из статьи Л.Н. Очерет «Взгляд со стороны», газеты «Московский комсомолец», 23.01.1981 г.
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44. Из статьи «Недугам назло или еще раз о резервах человеческого организма» профессора Н.А. Агаджаняна и кандидата медицинских наук А.Ю. Каткова в газете «Советская культура» от 19.02.1982 г. № 15 /75543.
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45. Из статьи «Себя твори» Б. Тарасенко, г. Калининград в газете «Московский комсомолец» от 11.02.1982 года, № 35 /13305
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46. Из статьи В. Антонова: «Жить не болея», журнал «Огонек», №15, 1983 г., стр.30.
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47. В.М. Сидоров, Э.В. Балашов, члены Союза советских писателей. День  рождения Н.К. Рериха и открытия клуба КСП «Космос». 9.10.1981 года.






36

48. Редактор отдела науки журнала «Техника молодежи» Ю.В. Бирюков, 9.11. 1981 г.
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50. Поэт В. Невинная, г. Калуга, 9.11.1981 г.
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51. Кандидат медицинских наук А.Ю. Катков, г. Москва, 11.01.1982 г.
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52. Кинорежиссер Центрнаучфильма Л. Никулин, 15.03.1982 г.
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53. Кинорежиссер В. Пекарь.
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55. Н.А. Агаджанян, доктор медицинских наук, профессор, 14.06.1982 г.
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56. Из выступления-лекции доктора медицинских наук, профессора Ю.С. Николаева «Основы диеторазгрузочной терапии», (8.02.1982г.) для актива клуба комплексного ... самопрограммирования КСП «Космос» во Дворце культуры им. М.И. Калинина в г. Калининграде Московской области.
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58. Из отзыва от 14.07.80 г. председателя Совета НТО Управления Московского метростроя кандидата технических наук И.М. Якобсона на лекцию Колтунова Я.И. «Элементы комплексного ... самопрограммирования, биоэлектроники и прогресса человека», прочитанную в Черкизовском клубе Московского метростроя 24.06.1980 г.
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59. Из отзыва директора клуба Мосметростроя М.А. Юрловой от 10.07.80 г. на лекцию Я.И. Колтунова в клубе от 24.06.80 г.
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60. Из отзыва от 3.03.1982 г. секретаря парткома Всесоюзного научно-исследовательского института комплексных проблем ГКНТ и Академии наук СССР А.В. Капустина на лекцию Я.И. Колтунова «О методах комплексного самопрограммирования и использовании их в творческой работе» во ВНИИКП 26.02.1982 г. Лекция прочитана по просьбе директора ВНИИКП Э.Н. Яковлева №185/П-520 н/с от 17.02.1982 г. (письмо к руководителю организации и председателю профкома организации п/я А-14026).
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61. Из отзыва директора школы №2 Е.М. Калмыковой и председателя родительского комитета школы Л.Н. Морозова на лекцию Я.И. Колтунова «Вопросы комплексного ... самопрограммирования с использованием методов биоэлектроники в воспитательной работе», прочитанную на общешкольном родительском собрании Болшевской средней школы №2 Московской области 12.11.1981 г.
39

62. Из отзыва старшего преподавателя Высшей школы тренеров ГЦОЛИФК кандидата психологических наук, старшего научного сотрудника лаборатории НОУП МИНХиГП Н.Г. Алексеева «0 методике комплексного самопрограммирования (КС)», 1985 г.
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63. Из авторской записи - посвящения книги академика Ф.Г. Углова «Под белой мантией» (М.: «Советская Россия» 1984), 12.12.1984 г.
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64. Из отзыва заместителя командира войсковой части 25840-Ц по политической части полковника В. М. Романова от 22.07.1981 г. на доклад Колтунова Я.И. «Элементы комплексного ... самопрограммирования, биоэлектроники в связи с задачами повышения творческих возможностей научных сотрудников», прочитанный для сотрудников войсковой части 25840-Ц 09.07.1981 года.



41

65. Из статьи В. Николаева «Один день в семье Матюниных» в многотиражной газете «Факел» от 4 февраля 1981 года № 5 /810/, г. Калининград Московской области.



42

66. Из отзыва заместителя директора Ордена Трудового Красного Знамени Научно-исследовательского института эпидемиологии и микробиологии имени почетного академика Н.Ф. Гамалеи доктора биологических наук В.Ю. Литвина и ректора Университета «Здоровье» при ИЭМ им. Гамалеи кандидата биологических наук, с.н.с. Г.А. Левдиковой на лекцию «Цели и задачи клуба комплексного ... самопрограммирования «Космос», прочитанную 4 марта 1982 года для сотрудников НИИЭМ им. почетного академика Е.Ф. Гамалеи Академии медицинских наук СССР на общественных началах с.н.с. Я.И. Колтуновым в Университете здоровья при Институте.




42

67. Из письма (исх. №1020/1-06 от 27.08.1984 года) заместителя директора пансионата «Клязьминское водохранилище» М.Н. Рысакова, заместителя секретаря парторганизации пансионата И.Л. Могилевского и врача пансионата Ю.Г. Шишиной в общественный клуб «Космос» г. Москвы.


43

68. Из отзыва кандидата физико-математических наук А.Ф. Цандер (дочь Ф.А. Цандера - одного из основоположников ракетно-космической науки и техники) об идеях и положениях, принятых за основу в системе групп комплексного самопрограммирования, руководимых Я.И. Колтуновым и отраженных в различных составленных им материалах и читаемых докладах, 16.02.1982 г., Москва - Калининград.
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69. Из надписи лауреата Нобелевской премии Н.А. Козырева на фотографии Я.И. Колтунова в воде с дельфином-афалиной по имени Аз (полный контакт человека и дельфина - из записи в протоколе и в отчете по экспериментам 1979 г.) в Карадагском дельфинарии биостанции Крымского отделения Института биологии южных морей Академии наук Украинской ССР.
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70. Из истории клубов и групп КСП «Космос», 1984 и 1985 гг.
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71. Святослав Николаевич Рерих
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72. Из отзыва кандидата исторических наук, научного сотрудника Института истории СССР Академии наук СССР В.А. Артамонова от 6.08.1982 г. «О клубе «Космос».




46

73. Из отзыва о работе отряда из клуба «Космос» по уборке урожая в колхозе имени С.М. Кирова Каневского района Краснодарского края в 1982 году (исх. №01-9 от 30.08.1982 года) председателя колхоза В.А. Мурого и агронома В.А. Калюжного.





47

74. Из письма заместителя директора ВНМЦ имени Н.К. Крупской В.В. Дегтяревой руководителю предприятия (профком А-14026) за исх. №111 от 5.03.1982 г.




47

75. Из Решения совещания по использованию методов комплексного ... саморазвития (КСП) в интересах общества от 21.06.1984 г.








47

76. Из статьи В. Курлова и В. Швец «Звездный сверхмарафон» в газете «Калининградская правда» от 22.04.1982 года № 49 /12400/.








48

77. Из письма (исх. № Р-168 от 4.02.86 г.) - предложений директора ЦНИИ информации и технико-экономических исследований по строительному, дорожному и коммунальному машиностроению ЦНИИТЭСТРОЙМАШ В.В. Петроченко о преодолении пьянства, алкоголизма и курения в МИНСТРОЙДОРМАШ начальнику Управления социального развития отрасли, охраны труда и техники безопасности т. Шныпкину Г.Д.
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78. Из отзыва Московского городского отделения Всероссийского общества охраны памятников истории и культуры о работе Клуба «Космос» по восстановлению памятников истории и культуры от 28.02.1985 г., заместителя председателя Президиума Совета МГО ВООПИиК С.В. Королева.


49

79. Из отзыва заведующей клинической лаборатории детской поликлиники № 56 г. Москвы Е.И. Широковой от 23.08.1982 г. «НТР, современный человек и физкультура».



50

80. Из отзыва о клубе КСП «Космос» кандидата биологических наук члена КПСС А.Д. Григорьевой (сентябрь 1982 г.).
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81. Из рецензии на методику Я.И. Колтунова по практическим занятиям «групп общей физической и комплексной гармонической подготовки» заведующего сектором проблем обучения ВНИИФК кандидата педагогических наук мастера спорта СССР, руководителя контрольно-научной группы Сборной СССР по бегу на выносливость - длинные дистанции В.Д. Кряжева от 11.01.1983 года.
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82. Из истории клубов КСП «Космос», 1981-85 гг.
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83. Из авторского посвящения кандидата биологических наук В.В. Антонова


52

84. Из медицинского отчета-заключения «Результаты обследования членов группы ОФП, занимающихся по методике, разработанной Колтуновым Я.И.» кандидата биологических наук младшего научного сотрудника ВНИИФК О.З. Бомштейн от 25.03.1983 .





53

85. Из отчета-отзыва о психологическом обследовании групп, занимающихся по методике Я.И. Колтунова, исполнявшего обязанности заведующего отделом психологии и психогигиены ВНИИФК кандидата психологических наук Ю.Б. Никифорова от 25.03.1983.




54

86. Из выступления «Космос» и здоровье» врача-психиатра В.Ю. Скачедубова, заведующего медицинским сектором клуба комплексного ... самопрограммирования «Космос» (клуб КСП «Космос» при Дворце культуры им. М.И. Калинина в г. Калининграде Московской области.


57

87. Из первой беседы врача туристского пансионата «Клязьминское водохранилище», члена Союза журналистов СССР Ю.Г. Шишиной с Я.И. Колтуновым по теме: « Искусство быть здоровым, гармония как космическое комплексное самопрограммирование (КСП)». 1985 г. (Из цикла бесед-лекций-занятий для широкого круга людей).
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88. Из статьи «Носители света» писателя, члена Союза советских писателей В.Г. Черкасова 19.01.1982 г.
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89. Из отзыва Ф.Г. Углова.
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90-92. Из книги отзывов клуба «Космос».
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93. Из статьи И. Прокофьева и А. Юсковца «Из допетровских времен» (Московский комсомолец, 18 мая 1983 г.).
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94. Из статьи И. Прокофьева и А. Юсковца «Несмотря на жаркую погоду» (Московский комсомолец, 31.05.1983 г.).
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95. Из статьи И. Прокофьева и А. Юсковца «Столетие спустя» (Московский комсомолец, 14.06.1983 г.).











66

96. Из статьи М. Рогожникова и А. Юсковца «В подмосковной Швейцарии» (Московский комсомолец, 5.07.1983 г.).
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97. Из статьи В. Прокофьева «Здесь хотели работать все» (Московский комсомолец, 18.04.1984 г.).
67

98. Из статьи Н. Тараяна «Аня сдает экзамен» (Московский комсомолец, 26.06.1984 г).

67

99. Из статьи В. Артамонова «Ни капли спиртного» (Труд, 21.05.1985 г.).



67

100. Из Протокола общего собрания членов КЛБ «Космос» с программой комплексного .... самосовершенствования от 17.04.1983 г. в Олимпийском спортивном центре Профсоюзов.

67

101. Из статьи В.Д. Ляпкова и В.Ф. Кротик, инженеры, председатель и член бюро секции по шефству над памятниками московского городского отделения ВООПИК «В помощь реставраторам», стр. 96-97, в альманахе «Памятники Отечества» Всероссийского общества охраны памятников истории и культуры, №2, 1985г.










68

102. Из письма заслуженного деятеля науки и техники УССР, профессора, доктора технических наук Р.А. Валитова от 22.10.1985 г. Председателю комиссии по разработке новой редакции Программы КПСС Генеральному секретарю ЦК КПСС товарищу Горбачеву М.С. (Копия письма передана также Р.А. Валитовым для актива клуба КСП «Космос»). Письмо отправлено 30.12.85 г.


69

103. Из отзыва рецензента доктора физико-математических наук профессора В.А. Егорова (Институт прикладной математики АН СССР) от 15.08.1983 г. на лекцию Я.И. Колтунова «Элементы комплексной саморегуляции и гармоничного развития личности в интересах творчества».


71

104. Из отзыва журналиста Ю.В. Рыжова от 16.12.1985 г. на материалы, представленные тов. Колтуновым Я.И.









71

105. Из повторного письма заслуженного деятеля науки и техники УССР, доктора технических наук, профессора Р.А. Валитова.








72

106. Из отзыва Совета и ведущих Клуба комплексного ... самопрограммирования КСП «Космос» (32 подписи) от 11.05.1982 г. в ГК КПСС г. Калининграда Московской области на письмо Ю.К. Виноградова от 19.04. 1982 г.
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107. Из отзыва-анкеты старшего научного сотрудника лаборатории психологических проблем профессиональной подготовки Института психологии Академии наук СССР, кандидата психологических наук, члена Президиума Общества психологов СССР, члена Центрального Совета Общества психологов СССР, заместителя председателя месткома Института психологии АН СССР, председателя клуба «Здоровье», заместителя заведующего лаборатории ПППП ИП АН СССР, члена Совета и научного консультанта Клуба любителей бега «Муравей» г. Калининграда, члена КПСС с 1961 г. Наживина Ю.С. о Клубе и методах КСП, используемых в Клубе КСП «Космос», 1982 г. (Анкета-отзыв №302, группа № 24).











75

108. Из варианта Методики комплексного самопрограммирования, подписанного председателем секции самопрограммирования первичной организации НТОРЭС им. А.С. Попова Таганрогского НИИ связи К.М. Евтеевым, ученым секретарем п/о НТОРЭС А.В. Маргеловым и заместителем председателя п/о НТОРЭС им. А.С. Попова ТНИИС А.В. Николаевым и согласованного председателем п/о НТОРЭС им. А.С. Попова Э. Чекрыгиным 10.10.1980 г., г. Таганрог.





76

109. Из авторской записи - посвящения книги профессора, доктора медицинских наук Н.А. Агаджаняна и кандидата медицинских наук А.Ю. Каткова.






77

110. Из авторской записи - посвящения доктора медицинских наук и доктора психологических наук К.К. Платонова его книги «Краткий словарь системы психологических понятий» (Москва, «Высшая школа», 1981).
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111. Из авторской записи-посвящения докторов медицинских наук Л.С. Хачатурьянца и Л.П. Гримака от 23.01.1977 г. на книге «Особенности деятельности космонавта в полете» (Москва, «Машиностроение», 1976 г.).











78

112. Из записи - посвящения на книге «Будьте счастливы!» (Свердловск, Средне-Уральское книжное издательство, 1982 г.) Ю.Б. Рюрикова (Раздел «Самое утреннее из чувств»).


78

113. Из записи-посвящения лауреата премии имени Н.Н. Бурденко, нейрохирурга, кандидата медицинских наук Г.С. Шаталовой от 1.01.1980 г. на статью - интервью «Чтобы жить не болея» (журнал «Наука и жизнь», 1979., №12, стр. 86-91). Запись адресована автору методов КСП.


78

114. Из письма от 20.05.82 г. Совета клуба КСП «Космос» в городской комитет ... и в городской Совет депутатов трудящихся г. Калининграда.
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115. Из авторской записи-посвящения доктора психологических наук В.Н. Пушкина на книге «Психологические возможности человека» (Москва, издательство «Знание», 1972 г.).

80

116. Из записи-посвящения факира и дервиша Д.И. Лонго на книге М.Н. Долгополова «Последний факир России» (Министерство культуры СССР, «Союзгосцирк», издательство «Искусство», Москва, 1970 г.).











80

117. Из письма Совета и членов клуба комплексного ... самопрограммирования КСП «Космос» от 23.05.1982 года в Центральный Комитет КПСС, в Центральный Комитет ВЛКСМ, в ВЦСПС.
81

118. Из авторской записи-посвящения на книге заведующего кафедрой МГУ профессора, доктора медицинских наук В.Э. Нагорного «Гимнастика для мозга» (издательство «Советская Россия», Москва, 1972 г.).











81

119. Из Устава клуба комплексного ... самопрограммирования (самосовершенствования) - КСП - «Космос» при Дворце культуры им. М.И. Калинина (г. Калининград, Московской области), утвержденного правлением Дворца Культуры 29.09.1981 г.




82

120. Из письма от 11.07.1982 г. членов Совета и Бюро и более 200 членов клуба КСП «Космос» при Дворце культуры им. М.И. Калинина г. Калининграда Московской области в ЦК КПСС, МК КПСС и ГК КПСС г. Калининграда.









82

121. Из авторской записи-посвящения заслуженного изобретателя РСФСР Г.М. Можаровского на книге «Пока бьется сердце» (Воениздат Министерства обороны СССР, Москва, 1973 г.). Военные мемуары.











83

122. Из авторской записи-посвящения Н.Р. Гусевой на ее книге «Индуизм. История формирования. Культовая практика» (Изд. «Наука, ГРВЛ, Москва, 1977г.).
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123. Из письма членов Совета и Бюро клуба комплексного ... самопрограммирования КСП «Космос» при Дворце культуры им. М.И. Калинина (г. Калининград Московской области) от 8.08.1982 г. в Комитет Партийного Контроля ... г. Калининграда.






84

124. Из решения - выводов и предложений Совещания представителей клуба КСП «Космос»
86

125. От секретаря парторганизации ФАЛТ МФТИ Маношкина Ю.В.



88

126. Из письма (исх. №ПК-34 от 12.02.80 г.) директора Института повышения квалификации руководящих работников и специалистов Министерства общего машиностроения Э.В. Дворецкого командиру в/ч 73790.









88

127. Из письма заместителя директора предприятия почтовый ящик А-1233 В. Модестова (исх. №2/230 от 19.05.80 г.) командиру в/ч … тов. Мельникову Г.П.





88

128. Из письма заместителя главного врача Клинической №6 министерства здравоохранения СССР по лечебной работе кандидата медицинских наук Л.В. Аверьяновой (исх. №440 с/в от 1.04.81 г.). Печать Клинической больницы №6 Министерства здравоохранения СССР.



88

129. Из письма заместителя командира войсковой части 49456 полковника-инженера А. Антипова (исх. №123/21 от 13.04.81 г.) командиру в/ч 73790.






89

130. Из письма (исх. №9/12-786 от 11.05.81 г.) проректора по научной работе Куйбышевского института инженеров железнодорожного транспорта МПС СССР О.П. Агошко и главного бухгалтера ВД. Климонтова руководителю организации (профком А-14026).




89
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Часть 1

1. Введение (постановка задачи)

Создание и развитие услуг бытового обеспечения и обслуживания в общегосударственной системе рекреационно-оздоровительной деятельности в части, касающейся Минбытов РСФСР и союзных республик приобретает с каждым годом всё большую значимость и размах. Этот процесс развития сферы обслуживания идёт в соответствии с указаниями "Комплексной программы развития производства товаров народного потребления и сферы услуг на 1986 - 2000 годы", решениями XXVII съезда КПСС, постановлениями ЦК КПСС и СМ СССР от 25.09.85 г. № 915, ЦК КПСС от 12.06.85 г., СМ СССР от 31.07.85 г. № 716; от 7.05.85 г. №410 и др., с общими тенденциями совершенствования образа жизни, создания условий для всестороннего развития личности, укрепления здоровья и увеличения продолжительности жизни и трудовой активности советских людей.
Приказом № 187 от.14 мая 1982 г. Минбыта РСФСР предусматривалось широкое развитие новых видов и форм обслуживания населения по декоративной косметике, педикюру, маникюру, все видам массажа, организация оздоровительных кабинетов в системе Минбыта РСФСР.
Соответствующие предложения были разработаны лабораторией косметических работ ЦПКТБ Минбыта РСФСР и частично внедрены на основе разрешения (от 27.08.84 за № СМ-55/20а-3832/ Министра здравоохранения РСФСР Т.Н.Т.Трубилина (ответ на запрос Министра, бытового обслуживания населения РСФСР т. И.Г.Дуденкова № 10-7/739 от 17.08.84 г. При этом отмечалось, что "Министерство здравоохранения РСФСР не возражает против создания оздоровительных кабинетов в системе бытового обслуживания при условии предоставления желающими заниматься оздоровительными процедурами справок от лечащего врача и проведения услуг специалистами, имеющими медицинское или физкультурное образование».

В технологическом обосновании на оздоровительно-косметические услуги и рекомендациях ЦПКТБ по организации и работе оздоровительных кабинетов, в рекомендациях по использованию тренажёров и устройств в системе оздоровительных услуг на предприятиях Минбыта предусматривалось использование тренажеров и устройств (велоэргометры, велотренажеры, тренажеры «Гребля», «Беговая дорожка», гимнастические стенки, гимнастический ковёр, гимнастическая скамья, кушетка и др.) и оказание услуг по общему и частичному лечебному, гигиеническому, тонизирующему, банному и др. массажу тела, в том числе с использованием вибрационных аппаратов "Чини", "Тонус", по оздоровительной гимнастике, искусственному загару, разнообразных парикмахерских и косметических и других сопровождающих услуг (баня-сауна, элементы физиотерапевтических процедур, прокат, атлетическая и художественная гимнастика и др.). Приведённые в отчёте [ ] рекомендации были использованы при создании комплекса бытовых услуг «Грация» в Рязани (тренажёры, сауна, парикмахерская, косметика, маникюр и др.).

Постановлением Совета Министров СССР от 31 июля 1985 г. № 716 «О мерах по расширению платных услуг населению, представляемых предприятиями и организациями, для которых оказание этих услуг не является основной деятельностью" головной организацией по оказанию платных услуг населению учреждениями физической культуры и спорта утверждён Спорткомитетом СССР.

Приказом № 1198 от 12.12.1985 г. Спорткомитет СССР определил, что платные занятия могут проводиться в группах лечебной гимнастики, женской реабилитационной (восстановительной) гимнастики, в группах здоровья, общей и специальной физической подготовки, атлетической и ритмической гимнастики, закаливания, оздоровительного и зимнего плавания, оздоровительного бега и ходьбы, а также в группах спортивного совершенствования [ ].

Кроме того, к платным услугам отнесены занятия в любительских объединениях и клубах по спортивным интересам на основе индивидуального членства с уплатой взносов, а также проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий с использованием индивидуальных взносов. Эти группы могут иметь различные формы и типы организации: секции, школы и курсы обучения, клубы и т.п. Спортивные сооружения могут организовывать платные разовые посещения.
Приказом установлено, что при организации платных услуг учитывается часовая себестоимость эксплуатации спортсооружения в расчёте на одного человека.
Например, в спортивном зале размером 36(18 м2 она составляет 36 копеек, в крытом бассейне с ванной 25(11 м2 – 67копеек, на теннисной площадке со специальным покрытием - 70 копеек и т.д.
В стоимость абонемента включаются расходы на оплату тренера-преподавателя и специалиста по медицинскому контролю. Определено, что при формировании платных групп спортивной ориентации следует пользоваться нормативами, утверждёнными Спорткомитетом СССР.
Наряду с организациями Спорткомитета (теперь Госкомитета СМ СССР по физкультуре и спорту), услуги населению в свободное время должны оказывать в части рекреационно-оздоровительной деятельности также:
· система учреждений Министерства культуры (дворцы культуры, кинотеатры и др.);

· радио, телевидение;

· система учреждений Всесоюзного Совета по туризму и экскурсиям;

· сеть санаториев, домов отдыха, турбаз, система туристских поездов, теплоходов, самолётных и комбинированных экскурсий, баз ВЦСПС, министерств, ведомств;

· система предприятий автосервиса;

· система предприятий министерства бытового обслуживания;

-    система физкультурного обеспечения школ и детских учреждений;
· система физкультурного обеспечения учреждений министерств, высшей школы, среднего и специального образования;

· система оздоровительных учреждений и площадок, трасс здоровья и т.п. местных советов, комитетов физкультуры и спорта, производственных и научно-производственных комплексов, отдельных организаций, парков, садов отдыха и др.;
· система учреждений медицинского обеспечения населения и др.;

· система учреждений;' министерства жилищного и коммунального хозяйства (спорткомплексы гостиниц, ДЭЗов, ЖЭКов, МЖК
 и др.);

· система учреждений и предприятий Министерства пищевой промышленности, общественного питания и др.;

- система кабинетов, комнат, залов отдыха, эмоционально-волевой разгрузки, активного отдыха, социально-психологического тренинга, профессиональной реабилитации, многоцелевых тренажёрных комплексов, детских спортивно-оздоровительных комплексов, реабилитационно-восстановительных комплексов, нестандартного спортивного оборудования, тренажёров, аутотренинга, измерительно-тренажерных комплексов и т.п.

Головными Институтами и учреждениями Академии медицинских наук СССР по обоснованию и разработке Всесоюзной программы "Здоровье трудящихся" являются Всесоюзный НИИ нормальной физиологи АМН СССР, кафедра нормальной физиологии 1-го Московского медицинского института, Министерство здравоохранения СССР и межотраслевая проблемная лаборатория системной организации труда на заводе "Хроматрон" МЭЛЗ. Кроме того, в разработке этой Всесоюзной программы участвуют Министерства и ведомства, научно-исследовательские и учебные институты, медицинского профиля, управления и отделы Совета Министров СССР и ВЦСПС. 

Наряду с Всесоюзной программой на местах разрабатываются региональные программы.

Например, 26 мая 1986 г. Исполком Московского городского совета народных депутатов решением № 1131 утвердил Комплексную программу "Здоровье" города Москвы на 1986 - 1990 гг. и до 2000 года, разработанную главными управлениями и отделами исполкока Моссовета, министерствами и ведомствами, научно-исследовательскими и учебными институтами медицинского профиля, МГСПС, направленную на улучшение здоровья населения, продления активной творческой жизни москвичей. Вопрос об утверждении этой Программы вынесен на обсуждение декабрьской сессии Московского Совета 1986 г.

Решением Исполкома Моссовета предусматривается:
· разработка аналогичных программ на каждом Московском предприятии, в учреждениях и организациях с учётом их специфики;

· поручить Институту экономических проблем комплексного развития народного хозяйства Москвы совместно с научно-производственным объединением АСУ-«Москва» организовать контроль и управление Комплексной целевой программой "Здоровье" г.Москвы на 1986-1900 г.г. и до 2000 г.;
· просить Министерства здравоохранения СССР и РСФСР оказать практическую помощь в реализации мероприятий программы;
-
просить МГСПС осуществить общественный контроль за разработкой и реализацией программы "Здоровье" с участием трудовых коллективов;
-
возложить контроль за исполнением решения № 1131 от 26 мая 1986 г. на первого заместителя председателя Исполкома Моссовета.
Таким образом, по действующим положениям и разработкам предприятия Минбытов РСФСР и Союзных Республик осуществляют рекреационно-оздоровительные услуги лишь выборочно, в основном в экспериментальном порядке. Расширение услуг в рекреационно-оздоровительной деятельности (РОД) со стороны предприятий Минбыта требует расширения перечня услуг, введения новых видов услуг и форм обслуживания населения.

При разработке и внедрении генеральных схем управления отраслями сферы услуг необходимо сформулировать концепцию развития рекреационно-оздоровительной деятельности, направленную на предоставление услуг населению с целью обеспечения постепенного перехода к передовому и в дальнейшем к общечеловеческому быту в отрасли бытового обслуживания населения.

Отсутствие централизации работы в этом направлении, относительно малое участие предприятий Минбыта в организации комплексных услуг в части РОД, недостаточно ответственное отношение к необходимости всеобщей рекреационно-оздоровительной бытовой деятельности со стороны организаций Минздрава и Спорткомитета привело к большим (до 7-10% потерям рабочего времени только из-за заболеваемости, к снижению продолжительности активной жизни, большим трудовым, творческим и демографическим потерям за счет пьянства и алкоголизма, к снижению уровня здоровья и боеготовности населения, особенно молодёжи, расширению психологических стрессовых причин болезней, болезней переедания, гипокинезии (более 60% населения) и др.

В тоже время опыт массово-оздоровительной работы в экспериментальных клубах комплексного самопрограммирования-самовоспитания численностью до 4200 чел. показал реальную возможность неформального оздоровления практически всех без исключения занимающихся при снижении трудопотерь по больничным листкам в 10-20 раз (с 41,2 рабочих дня до 2,1 рабочего дня в год, в среднем), уменьшения уровня употребления продуктов питания в 2-5 раз за счёт повышения культуры питания» увеличения саморегуляции до 80-85% вместо обычных 10-25% и 44% для членов сборной страны по самбо и дзюдо, полного исключения случаев пьянства, алкоголизма и курения у занимающихся, возвращения в строй (на производство) пенсионеров и др.

Этот опыт целесообразно учитывать при разработке концепции развития рекреационно-оздоровительных услуг населению, новых и принципиально новых видов бытовых услуг и прогрессивных форм бытового обслуживания населения как в свободное от работы время, так и для производственного быта.
При этом необходимо также учитывать, что в ведущих капиталистических странах, где резервы дешёвой рабочей силы практически исчерпаны, в интересах сохранения прибыли проводятся интенсивные меры по рекреации - восстановлению рабочей силы в индустрии досуга и в производственных условиях, к руководству и на ответственные работы не допускаются, например, люди, обладающие избыточная весом, не прошедшие тесты физического и психологического контроля, не следящие за своим здоровьем.
Колтунов Я.И.  

2. Рекреационно-оздоровительная деятельность и свободное время

Наряду с созданием образцового производственного быта на каждом предприятии, отройке, в каждом колхозе и совхозе, организацией и проведением всесоюзных и отраслевых смотров культуры производства и организации  общественного питания, разработкой и реализацией комплексных программ развития производственного быта, включающего также санитарно-бытовое обслуживание, спортивно-оздоровительные услуги и сервис по месту работы, в задачи обеспечения реализации «Комплексной программы развития производства товаров народного потребления и сферы услуг на 1986-2000 годы» входят задачи опережающих темпов развития непроизводственной сферы, использования феномена свободного времени как особой формы благосостояния.

Развитие этой сферы определяющим образом влияет не только на величину  свободного времени - основное богатство и завоевание общества, но и прямым образом – через человеческих фактор – воздействует на всю производственную сферу. Она в значительной мере определяет полезный социально-экономический эффект от увеличения свободного времени, развитие цивилизованности каждого члена общества в целом, величину средней продолжительности жизни, здоровье, творческие возможности и социальную отдачу каждого человека.

При этом основные усилия общества по рекреационно-оздоровительной деятельности формируются и осуществляются, главным образом, в свободное время.

Развитие сферы материального производства в свою очередь создаёт необходимый материальный базис для более эффективного использования свободного времени для развития .личности и и не только собственных усилий каждого по восстановлению и укреплению  здоровья, но и способствует развитию организованных форм гармоничного саморазвития и самовоспитания в клубах, группах здоровья, самосовершенствования, рекреации, на базе культурно-спортивно-бытовых  и других создаваемых при поддержке или участии государства комплексов.

В связи с этим всё большее значение приобретает создание предприятий, хозяйственно-общественных организаций, объединений и комплексов, формирование новых и принципиально новых видов услуг, непосредственно связанных с рекреационно-оздоровительной деятельностью в свободное личное время, создание научно обоснованных, комфортных, удобных для всех граждан условий для наиболее эффективной рекреации и развития личности каждого в интересах общества.

Этому может служить создание центров рекреационно-оздоровительной деятельности, развитие и поддержка базовых клубов здоровья, гармонического самосовершенствования, самовоспитания, самопрограммирования, всё более полная отработка, дальнейшее улучшение и использование методик комплексного культурного саморазвития, общечеловеческого самопрограммирования, аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, создание эффективных безопасных тренажёров, сети тренажёрных залов, саун, бассейнов, кабинетов рекреации по месту жительства, пунктов проката тренажёров для домашнего использования, необходимых консультационных пунктов, системы работы дежурных на детских спортивных площадках, трассах здоровья и т.д.

Особую роль в обеспечении эффективной рекреации должны занять всесторонняя информация и неформальное обучение населения приёмам рекреационно-оздоровительной деятельности, подготовка общественных инструкторов, обучение и воспитание работников сферы соответствующих услуг населению, создание и внедрение единой обязательной для всех министерств и ведомств генеральной схемы управления отраслями сферы рекреационно-оздоровительных и связанных с ними услуг, внедрение современных эффективных методик рекреации во всех формах санаторно-курортного лечения, отдыха в системе оздоровительных учреждений (профилактории, пансионаты, дома отдыха, организованные и самодеятельные путешествия, туристско-экскурсионные базы и др.).

Всё возрастающая роль непроизводственной сферы подчёркивается в последнее время тем, что во многих странах (например, во всех ведущих капиталистических странах - США, Франция, Япония, Великобритании, ФРГ) проводится принцип равнозначности и экономического «равноправия» этой сферы со сферой материального производства, происходит активная интеграция сферы услуг в хозяйственный комплекс, усиление технологической и воспроизводственной взаимозависимости с материальным производством, их комбинирование на макро- и микроуровне. Границы между отдельными отраслями всё более стираются, материальное производство неразрывно сливается с производством невещественных благ. Сфера услуг, оказываемых в свободное время, всё более индустриализуется на основе микроэлектронной революции, компьютеризации, потребления новой техники при возрастающем её качестве и быстром удешевлении, обеспечении материальной и духовной заинтересованности работников сферы услуг, бытовою обеспечения в инициативе и высокой культуре общения с потребителями.

За счёт эффективного информационного, финансово-кредитного, хозяйственного, мобильного рекреационного обслуживания во многих экономически наиболее развитых странах мира рекреационно-оздоровительная деятельность превратилась или всё более превращается в мощный производственный, высокодоходный экономический хозяйственный фактор.
Сложившееся в нашей стране деление сферы рекреации в свободное от работы время между различными министерствами и ведомствами (Министерство здравоохранения, Министерство культуры, общественного питания, Спорткомитеты СССР и РСФСР, Минбыта РСФСР и других союзных республик, организации АН СССР, Академий медицинских, педагогических и общественных наук, Всесоюзный Совет по туризму и экскурсиям, научные советы при Президиуме АН СССР по философским и социальным проблемам науки и техники, Всесоюзный Совет научно-технических обществ, межведомственные советы, в частности, по научной проблеме «Сознание» и др.), по существу, децентрализует управление сферой мобилизации человеческого фактора, свободным временем, общественной и хозяйственной деятельностью в области рекреации.

Отсутствует чёткое распределение областей рекреационно-оздоровительной деятельности и сфер влияния различных министерств и ведомств в сфере услуг, отсутствует чёткое распределение сфер деятельности служб здоровья, спортивной, культурной, бытовой служб, систем обучения, воспитания, социального обеспечения, туристско-экскурсионной службы, службы питания, производственного и непроизводственного быта и их обеспечения, комплексное решение рекреационно-оздоровительной службы и обеспечение её эффективной работы.
В стране очень слабо развиты услуги в области рекреации, по существу, отсутствует единый перечень видов и форм рекреационно-оздоровительного бытового обслуживания, обоснование системы цен и тарифов на соответствующее бытовое обеспечение как на производстве, так и в свободное время, отсутствует план и программа повышения качества и снижения цен на рекреационно-оздоровительные услуги.
Наиболее доступные в нашей стране хозяйственно-общественные и общественные формы рекреационно-оздоровительной деятельности используются ещё крайне недостаточно, а попытка бюрократической формализации их деятельности гасит инициативу трудящихся, разрушает интересные формы общечеловеческого самоуправления и саморазвития общественных коллективов по интересам, отталкивает от инициативного участия в организации рекреации и участия во всеобщем оздоровлении населения наиболее ценные кадры энтузиастов, открывателей и бескорыстных распространителей новых форм и методов комплексной рекреации, наиболее эффективною образа жизни, носителей высокой общей и экологической культуры, культуры речи, потребления, общения, труда и отдыха, социальной и трудовой творческой активности, 6ережного отношения к труду, продуктам труда, к Природе, истории, уважения к законам и обычаям, к каждой личности.

Очевидно, что наиболее эффективное формирование рекреационно-оздоровительной деятельности и управление ею возможно лишь на основе неукоснительного соблюдения общечеловеческой морали и нравственности, требования высокой личной культуры и ответственности со стороны всех-работников службы быта и, в первую очередь, со стороны всех звеньев её руководящего звена.

В связи с изложенным целесообразно предусмотреть реализацию подхода к рекреационно-оздоровительной деятельности как к деятельности по формированию здоровья, то есть нравственного, социального, психического, физического, интеллектуального благополучия, соответствующего высоким целевым общественным установкам гармоничного развития и самосовершенствования личности и общества, справедливой оценки обществом общественного труда и вклада личности, устремлённости личности к служению и отдаче своего труда и умений обществу, стране, цивилизации, Природе, как способности личности без отрицательных последствий взаимодействовать с окружающим миром, воспроизводить свои лучшие черты, качества, возможности в потомках, сохранять и улучшать окружающую среду, сберегать и умножать высокие достижения цивилизации, беречь и приумножать продукты труда, потребления и другие общественные богатства.
Сложившаяся практика рекреационно-оздоровительной деятельности (РОД) в массовых клубах выходного дня показала возможность в короткие сроки (уже через 0,3-1,0 год регулярных занятий с использованием применённой и разработанной нами программы и методов комплексного самопрограммирования (КСП), при реализации аутопрограмм самоконтроля, саморазвития и самооценки:
■•-■ :,.-.■
· обойтись без травм в период подготовки и обучения;

· уже в период начального этапа обучения повысить уровень саморегуляции  в несколько раз и превзойти в 1,5-2 раза уровень саморегуляции, характерный для спортсменов-профессионалов из сборной страны по борьбе самбо и дзюдо, не использовавших в своей подготовке методы КСП-РОД;

· снизить трудопотери по больничным листкам не менее, чем в 10-20 раз, соответственно укрепить своё здоровье и его резервы;

· повысить свою творческую и новаторскую социальную активность, полезную отдачу, эффективность и производительность труда не менее, чем на 30-50%;
- снизить потребление продуктов питания не менее, чем в 2-3 раза за счёт эффективного и правильного питания, хранения и приготовления потребляемых продуктов;
- избавиться от ряда негативных личных качеств, переедания, лени, пассивности, излишней эмоциональности, безответственности, недостаточного самоконтроля, малодушия, чванства, от дурных привычек, в частности от тяги к курению, алкогольным напиткам, сквернословию и т.п.;

- приобрести ряд новых и развить имеющиеся позитивные возможности и качества личности, использовать их во благо общества, семьи, государства;

· развить возможности позитивного взаимодействия с Природой, представителями прогрессивных сил общества, способствовать дальнейшему пробуждению и становлению общечеловеческого самосознания при общении и взаимодействиях;

· Умения приобщать к движению за развитие общечеловеческой цивилизованности всё большее количество товарищей, знакомых, членов семьи, использовать часть личного свободного времени для бескорыстной передачи достигнутых умений другим, постепенно увеличивать эту часть и эффективность его использования.

Отмеченные некоторые результаты показывают эффективность предложенных системы и методов комплексного общечеловеческого самопрограммирования и их важной части - рекреационно-оздоровительной деятельности, свидетельствуют о необходимости их дальнейшего развития и более широкого применения в практике социалистического и общечеловеческого строительства.

Развитие рекреационно-оздоровительной деятельности и комплексного самопрограммирования и соответствующей сферы услуг в свободное время может осуществляться по следующим основным направлениям:
-
проведение бесед, лекций, консультаций по методологии и методическим подходам в дворцах культуры, клубах, на стадионах, спортивных площадках, в красных уголках ЖЭКов и ДЭЗов и др.;
· создание и осуществление практической и разъяснительной работы в общественных центрах рекреационно-оздоровительной деятельности, в клубах и группах комплексного самопрограммирования, здоровья, саморегуляции, бега, аэробики, гармонического самосовершенствования, в клубах по интересам и др.;

· подготовка общественных инструкторов и обучение кадров работников сферы услуг в области рекреационно-оздоровительной деятельности и комплексного самопрограммирования;

· развитие информационной и другой работы с населением с использованием специальных рубрик в средствах массовой информации (газеты, журналы, специальные выпуски), специальных передач по ЦТ и радио;

· формирование специальных хозрасчётных, диспетчерских организаций городских и сельских систем АСУ-быт;

- формирование и осуществление одиночных и комплексных услуг,
3. Концепция развития рекреационно-оздоровительных услуг населению

Предлагаемая концепция развития отраслевой группы услуг в общегосударственной системе РОД включает следующие основные положения:
1) Необходимо предусмотреть законодательно личную ответственность каждого гражданина СССР за своё здоровье в пределах возможных или предписанных индивидуально органами здравоохранения рекомендаций, предписаний, режимов восстановления и тренировок в соответствии с выполняемой трудовой деятельностью, состоянием здоровья, событиями жизни, умениями.

2) Рекреационно-оздоровительные меры должны предусматривать не только восстановление сил человека, затраченных в процессе труда, но и создание резервов здоровья, развитие психофизиологических, интеллектуальных, физических, высоких морально-этических качеств и социальной активности каждой личности, повышение обпей и экологической культуры, культуры речи, питания и потребления; трула и отдыха, творчества, взаимодействий - общения, обучения, самовоспитания и воспитания.

3) Рекреационно-оздоровительные меры должны быть рассчитаны в основном на личную регулярную (ежедневную профилактическую) системную работу, самовоспитание, самопрограммирование, периодические (раз в неделю или две недели) коллективные занятия в группе (клубе, центре РОД) обучения, посещение 1-2 лекций в месяц по РОД, личное участие в передаче достигнутых умений другим -  менее  подготовленным (раз в 1-2 недели), периодический детальный осмотр во врачебно-физкультурном диспансере (ВФД-диспансеризация) и получение дополнительных рекомендаций в ВФД и в специально созданных консультационных пунктах по РОД.

4) Рекреационно-оздоровительные меры должны предусматривать выделение каждым (с возможным заполнением в ВФД) карт здоровья и ежедневных тренировок - занятий по РОД в группе самообучения.

5) Рекреационно-оздоровительные услуги должны обеспечивать ознакомление занимающихся с основными принципами комплексного общечеловеческого (культурного) самопрограммирования, методикой и программой занятий и неукоснительное выполнение этих принципов каждым занимающимся и ведущим инструктором, как основы безопасного и результативного проведения занятий.

6) Рекреационно-оздоровительные услуги должны включать изучение и освоение аутопрограмм самоконтроля (техники безопасности), аутопрограмм саморазвития и аутопрограм самооценки личного состояния и личной готовности на основе индивидуального подхода, постепенности, систематичности занятий, внимательного отношения к имеющемуся опыту и рекомендациям обучающих (ведущих инструкторов) и врачей с использованием аутомодели - цели совершенствования своей личности, периодически уточняемой (1 раз в 0,5 - 1 год) на основе формируемых перечней личных качеств и достижения намеченных рубежей самосовершенствования.
7) Рекреационно-оздоровительные услуги должны осуществляться под контролем представителей партийных, научных и советских органов, освоивших и практически реализующих в жизни методы и принципы самопрограммирования (самовоспитания) на уровне более высокой ступени подготовки, чем проверяемая группа.

8) Рекреационно-оздоровительные услуги предусматриваются в следующих основных формах:

а) в форме производственного быта - на рабочих местах, в обеденный перерыв, во время физкультпауз, до и после работы с использованием кабинетов или залов эмоционально-волевой разгрузки, фотариев, общефизических упражнений и тренажёров, водных процедур, саун-бань, бассейнов, стадионов, беговых трасс и спортивных площадок предприятий и др.;

б) в форме услуг в проведении занятий в специальных центрах-комплексах РОД или культурно-оздоровительно-бытовых (КОБ) комплексах, включающих стадион, парк с оборудованными беговыми лыжными трассами, бассейн, дворец культуры, медицинский центр (ВФД), бытовой комплекс, баню-сауну, гостиницу, столовую, буфет, библиотеку, пункт проката, зал тренажёров, душевые и др ;

в) в форме услуг в проведении занятий в частично оборудованных помещениях для РОД (зал или стадион или парк или кабинет тренажёров и т.п.);

г) в форме услуг РОД на дому в квартирах, ЖЭКах, ДЭЗах;

д) в форме услуг по РОД на консультационных пунктах;

е) в форме услуг по РОД (потенциально) по телефону, видеотелефону;

ж) в форме услуг по РОД по специальным телевизионным или радиоканалам;

з) в форме услуг по РОД во время кратковременных или продолжительных отпусков на специальных базах, в санаториях, домах отдыха, на турбазах, в альплагерях, в туристских автобусах, поездах, самолётах, теплоходах и др.;

и) в форме услуг - ответов через газету, журнал, по почте;

к) в форме услуг по РОД (правильное питание в столовых, ресторанах, буфетах и на дому и др.
л) в форме прослушивания магнитофонных и грамзаписей, видеозаписей и т.д.
9) Для организации услуг по рекреационно-оздоровительной деятельности в регионе (городе и т.п.) создаётся на базе Дворца культуры, стадиона, парка и т.д. (см. п. 8.б) Центр РОД или КОБ-комплекс. При нём подготавливается и проводится цикл лекций и практических занятий по РОД, подготавливаются группы ведущих инструкторов РОД (услуг по РОД). На этой основе развиваются с помощью управления бытового обслуживания (УБОН) региона, Вычислительного центра и АСУ-быт региона хозяйственно-общественные формы бытового обеспечения и обслуживания на дому, в ЖЭКах и ДЭЗах, школах, местных клубах и на предприятиях региона, для чего при УБОН создаётся хозрасчётная организация Центрбыткулътура, обеспечивающая работу Центра РОД или КОБ-комплекса и эффективное бытовое обслуживание населения региона с помощью УБОН и Центра РОД (КОБ-комплекса), организуемые ведущими инструкторами РОД, обеспечивают распространение среди всех жителей региона анкет-заявок на проведение комплексных услуг, подготавливаемых организацией «Центрбыткультура», сбор и обработку анкет-заявок через организацию АСУ-быт и ВЦ региона. Организация "Центрбыткультура" выявляет трудовые ресурсы для обеспечения услуг, сопоставляет их с заявками. На этой основе с помощью членов Центра РОД (КОБ-комплекс) с населением оформляются в первую очередь трудовые соглашения на получение и оплату услуг длительного действия (на 0,5 - 1,0 год и более) по предлагаемому перечню услуг РОД и других бытовых услуг.

Население, оформившее соглашение, оплачивает услуги через сберкассы или представителей организации «Центрбыткультура» на расчётный счёт последней, что гарантирует своевременное получение соответствующих услуг.
Организация «Центрбыткулътура» заключает также договора со специалистами и представителями Центра РОД (КОБ-комплекса) на обеспечение платных услуг, частично оплачиваемых или бесплатно осуществляемых услуг /Центра РОД или КОБ-комплекса/ с указанием в договоре формы платности. Средства, поступившие на расчётный счёт организации «Центрбыткультура», идут на оплату труда обслуживающего персонала, а также на дальнейшее развитие РОД и совершенствование образа жизни и быта населения в регионе, с оплатой услуг АСУ-быт, ВЦ и УБОН. Для обеспечения интенсивного развития Центров РОД (КОБ-комплексов) выделяют также средства предприятия, чьи работники получила услуги оздоровления (РОД), за счёт чего предприятие выпустило дополнительную продукцию и получило дополнительную прибыль (при этом: предприятиями, по договорённости, может выделяться, например, 50% средств от дополнительной прибыли или из сэкономленных средств социального страхования на развитие центров РОД, КОБ-комплексов, УБОН, организации «Центрбыткультура» и друтие нужды региона, для премирования работников РОД и др.

Развитие системы самоуправления и самоорганизации с использованием сил общественности при создании предлагаемых форм хозяйственно-общественного бытового обеспечения населения под контролем УБОН, партийных и советских органов, учётно-диспетчерских служб позволит осуществить интенсивное развитие и внедрение новых и принципиально новых видов бытовых услуг и прогрессивных форм обслуживания населения по прилагаемому ниже перечню.

Данная концепция подлежит уточнению и дальнейшему развитию в процессе исследований по теме.

Колтунов Я.И. с.н.с., ЦНИИбыт Минбыта РСФСР
4. Об использовании хозяйственно-общественных форм развития бытового обеспечения населения (тезисы  доклада)

1. Как было показано на заседании Научного совета по сравнительному анализу развития экономики главных капиталистических стран и СССР (ИМЭМО АН СССР 28 февраля I986 г. (состоялось 3 доклада и 9 выступлений, в том числе выступление автора данного доклада), сфера услуг ведущих капиталистических стран (США, Франции, Япония, Великобритания, ФРГ) сконцентрировала 50-65% трудовых ресурсов этих стран, в последние годы в неё направляется от 33 до 45% производственных инвестиций, её доля в основном производственном капитале достигает 33-40%, проводится принцип её равнозначности и экономического "равноправия" со сферой реального производства, происходит активная интеграция сферы услуг в хозяйственный комплекс, усиление технологической и воспроизводственной взаимозависимости с материальным производством, их комбинирование на макро- и микроуровне, границы между отдельными отраслями всё более стираются, материальное производство неразрывно сливается с производством невещных благ, крупные корпорации организуют деятельность мелких и мельчайших автономных хозяйственных единиц на договорной основе, решающая роль в обслуживании принадлежит человеческому фактору – заинтересованности, инициативе, высокой культуре общения с потребителями. В США, например, на таких условиях функционирует 452 тыс. предприятий с  оборотом в 457 млрд. долл. Идёт индустриализация сферы услуг. Всё большее значение придаётся информационному обслуживанию, финансово-кредитному и хозяйственному, мобильному рекреационному обслуживанию, последнее превратилось в мощный производственный, высокодоходный экономический, хозяйственный фактор.
Развитие сферы услуг идёт на основе микроэлектронной революции,  компьютеризации, потребления новой техники при быстром её удешевлении,  использования как крупных, так и мелких предприятий, спортивных залов, максимально приближенных к потребителю. Услуги восстановления, отдыха - рекреации охватывают, например, в США более половины населения (150 млн. туристов, более 65 млн. посещают бассейны, более 80 млн. занимаются различными формами организованной сферой услуг общефизической и психогигиенической рекреационно-оздоровительной подготовки).

2. Наряду с полезным и ценным, что может быть воспринято из зарубежной практики в сфере услуг, необходимо развивать сферу бытового обслуживания, услуг населению с учетом созданных в нашей стране социально-общественных условий, направленных на формирование в перспективе и создание общеобщечеловеческого быта, бытового обеспечения, воспитания и самовоспитания широких месс населения в интересах всего общества (а не в интересах только потребителя и получения прибыли, как имеет место в определяющей мере за рубежом), в интересах эффективного использования постепенно возрастающей части личного свободного времени – основного общественного богатства в интересах развития общечеловеческой цивилизации и всестороннего гармоничного развития и эффективного общественного труда личности каждого человека. В связи с этим предлагается в числе других использовать и развивать общественно-хозяйственные (хозяйственно–общественные) формы развития бытового обеспечения населения.

3. Хозяйственно-общественные формы бытового обеспечения населения предусматривают формирование культурно-оздоровительных-бытовых комплексов на базе координированной взаимоорганизованной работы  культурно-спортивных, рекреационно-оздоровительных и хозрасчётных, а также общественных организаций с централизованным управлением, учётом  имеющихся трудовых ресурсов,  спроса, возможностей региона под контролем партийных и советских органов с постепенным развитием опробованных и создаваемых форм общечеловеческого самоуправления и организации.

4. Основой для реализации предлагаемых форм развития бытового обеспечения населения могут быть проведённые применительно к условиям Горьковского полигона Минбыта РСФСР разработки, выполненные в ЦНИИбыт и согласованные с Горьковским облбытуправлением по созданию и координированной работа на базе в основном имеющихся в Горьком культурно-спортивных, оздоровительных, медицинских, учебных, общественных организаций и предприятий бытового обеспечения (обслуживания) населения под контролем обкома и облисполкома, - Центра рекреационно-оздоровительной деятельности (обеспечения) в хозрасчетной организации «Центрбыткультура», организующей совместно с филиалом фирмы "Заря" и учётно-диспетчерской организацией "АСУ-быт" при городском вычислительном центре постепенных охват всего населения обслуживаемого региона комплексным бытовым обеспечением с возрастающей долей новых и принципиально новых видов и форм такого обслуживания.

5. В настоящее время имеется определённый опыт формирования рекреационно-бытового обеспечения населения (Калининград, Зеленоград, Московской области, Москва, Минск, Киев, Новосибирск, Омск и др.), который целесообразно изучить, распространять и использовать при дальнейшей разработке и проведении предлагаемого социально-экономического эксперимента по реализации хозяйственно-общественных форм развития бытового обслуживания населения.
Этот опыт поддержан рядом ведущих организаций Министерства здравоохранения, Академии наук СССР, научных и ведомственных, академических и других советов, рядом академиков и других ведущих специалистов, в редакциях журнала «Коммунист», газеты «Правда» и др.
Целесообразно изучать и использовать опыт хозяйственно-общественных форм развития бытового обеспечения населения в союзных республиках при разработке нормативов потребления, а также при разработке мероприятий по дальнейшей реализации "Комплексной программы развития производства товаров народного потребления в сферы услуг на 1986-2000 годы".

/ Колтунов Я.И./

11.03.1986 г.
5. Перечень новых и принципиально новых отраслевых рекреационно-оздоровительных услуг и прогрессивных форм бытового обслуживания населения (проект).

С учетом имеющегося опыта работы рекреационно-оздоровительных клубов, групп, кабинетов в перечень основных услуг по рекреационно-оздоровительной деятельности могут быть отнесены следующие их виды, группы и подгруппы:

1. Услуги по освоению приемов психо-гигиенической саморегуляции.
1.1. Приемы расслабления, смены напряжения и расслабления в статических условиях /лёжа, сидя, стоя/.
1.1.1. Расслабление всего тела. Последовательность расслабления. Интенсификация процессов расслабления.

1.1.2. Формирование связи расслабления с циклами дыхания.

1.1.3. Ощущение пульса в состоянии расслабления.

1.1.4. Расслабление отдельных частей тела, мышечных групп.

1.1.5.  Управление расслаблением тела, его частей, мышечных групп, мышц по намеченной программе.

1.1.6. Одновременное расслабление и ощущение пульса в различных частях тела.

1.1.7. Чередование напряжения и расслабления и элементы концентрации внимания.

1.1.8. Усложненные программы ощущения пульса (новый удар пульса в новой точке, удары пульса одновременно в нескольких точках).

1.1.9. Некоторые программ освоения ощущения запаздывания ударов пульса в системе правая-левая стороны, верх-низ тела и др.

1.1.10. Освобождение от инерционности ощущений ударов пульса при переносе внимания в новую точку.

1.1.11. Ощущение ударов вниманием в повышенных ритмах или в заданном ритме в любой части тела при расслаблении.

1.1.12. Ощущения ударов пульса в режимах напряжения и при переходах от напряжения к расслаблению и обратно.

1.2. Приемы статического расслабления и биологически активные точки (БАТ).
1.2.1. Изучение приёмов концентрации внимания к БАТ в состоянии расслабления,

1.2.2. Приемы взаимосвязи и контроля концентрации на БАТ и ощущении пульса в них.

1.2.3. Некоторые программы концентрация на БАТ в состоянии статического расслабления.

1.3. Приемы динамического расслабления.
1.3.2.
Некоторые программы динамического расслабления в различных приемах движения.

1.3.3.
Ощущение пульса в одной и различных точках в режиме динамического расслабления.
1.3.4. Связь дыхания и концентрации внимания при динамическом расслаблении. Освоение некоторых программ.
1.3.5. Освоение связи концентрации внимания в цикле дыхания на БЛТ в состоянии динамического расслабления. Некоторые программы  динамической концентрации внимания.
1.4. Психологический настрой в состояниях расслабления. 

1.4.1. Психологический настрой в состоянии статического расслабления.
1.4.2. Психологический настрой в состоянии динамического расслабления.
1.4.3. Психологический настрой как естественное состояние.

1.4.4. Программы отдыха. Отдых в статических условиях при динамическом настрое.

1.4.5. Программы активации, мобилизации.

1.5.
Программы самоконтроля, техники безопасности.
1.5.1. Основные группы программ самоконтроля.

1.5.2. Установка на снятие нагрузки при дискомфорте.

1.5.3. Приемы самоопроса и его ускорения.

1.5.4. Режим восстановления и продолжения занятий.

1.5.5. Этап подготовки и программы самоконтроля. Самодисциплина и самоконтроль.

1.5.6. Программы самоконтроля как естественное состояние

1.6. Упражнения разминки и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.6.1. Освоение приема формирования лидирующего мысленного канала в статических условиях.
1.6.2. Формирование лидирующего канала в динамике.
1.6.3.
Отвлечение от движения и программы эмпатии.
1.6.4.
Упражнения разминки и ощущение пульса в точках.
1.6.5. Упражнения разминки и концентрация внимания на БАТ в различных частях цикла дыхания.

1.6.6. Некоторые социально-психологические программы в упражнениях разминки при динамическом расслаблении.

1.6.7. Упражнения разминки и массаж с элементами психогигиенической саморегуляции.

1.7. Общеразвивающие упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.7.1. Связь общеразвивающих упражнений с концентрацией внимания и циклом дыхания.
1.7.2. Тренировка мышечных групп и концентрация внимания в цикле дыхания.
1.7.3. Элементы психофизиологии и практика самопрораммирования.
1.7.4. Элементы саморегуляции в квазистатических позах.
1.7.5. Некоторые положения тела, активация и пассивирование систем тела и уровней саморегуляции.

1.7.6. Элементы динамического восстановления и саморегуляции.
1.8.
Динамические упражнения и элементы психогигиенической саморегуляции.
1.8.1. Элементы динамической психогигиенической саморегуляции при беге трусцой.

1.8.2. Элементы пульсовой саморегуляции на форсированных режимах бега.

1.8.3. Различные виды бега и динамической саморегуляции.

1.8.4. Элементы программ концентрации внимания в подготовительных беговых упражнениях.

1.8.5. Динамические психологические упражнения при плавании и других видах спорта.

1.8.6. Некоторые программы интеллектуального бега и развитие творческих возможностей.

1.9. Аутотренинг и гетеротренинг в статических условиях.
1.9.1. Основные формулы аутотренинга в статических условиях АТ-1 (простейшие аутопрограммы).

1.9.2. Усложнённые программы аутотренинга в статических условиях.

1.9.3. Сложные программы аутотренинга в статических условиях.

1.9.4. Элементы высших психических функций и статический аутотренинг.
1.10.
Дыхательные упражнения, концентрация внимания и основные замки.

1.10.1. Значение и виды дыхания в системе РОД. 

1.10.2. Отдельные виды дыхания без задержек и концентрация внимания.

1.10.3. Основные замки и их роль в дыхании и самоуправлении, техника безопасности.

1.10.4. Усложнённые виды дыхания и их назначение.

1.10.5. Сложные виды энерго-информационных биологических взаимодействий при дыхании.

1.10.6. Системы дыхания на различных этапах самоподготовки с психогигиенической саморегуляцией.

1.11. Аутотренинг и гетеротренинг в динамических условиях.
1.11.1. Некоторые формулы аутотренинга в динамических условиях по схемам АТ-1.

1.11.2. Усложнённые аутопрограммы динамического аутотренинга.

1.11.3. Сложные программы динамического аутотренинга.

1.11.4. Специальные дыхательные упражнения и развивающие программы динамического аутотренинга.

1.11.5. Элементы динамического гетеротренинга.

1.11.6. Усложнённые комплексные динамического аутотренинга.

2. Услуги по закаливанию организма.
2.1. Подготовительные упражнения к закаливанию.
2.2. Холодовые нагрузки и здоровье.

2.3. Закаливание на воздухе.

2.4. Закаливание босиком.

2.5. Закаливание в воде, моржевание.

2.6. Купание и обучение грудных детей.

2.7. Контрастные тепловые нагрузки.

2.8. Дыхательные упражнения и закаливание.

2.9. Концентрация внимания и закаливание.

2.10. Радиационные программы и закаливание.
3. Услуги по йоготерапии.
3.1. Болезнь как нарушение уровней саморегуляции, и основы восстановления.
3.2. Метод эмпатии.

3.3. Энергоинформационные программы концентрации.

3.4. Водный режим и здоровье.

3.5. Морально-этические программы, нравственность и самодисциплина как основа здоровья и восстановительных упражнений.

3.6. Элементы Хатха-Йоги как возможность для саморегуляции и оздоровления.

3.7. Понятие о системах упражнений и курсах упражнений Хатха-Йоги.

3.8. Ознакомление с последовательностью и набором упражнений для индивидуальной и групповой подготовки.

3.9. Элементы управления чувствами и эмоциями.

3.10. Понятие о системах управления высшими психическими функциями и элементы упражнений целевого назначения.

3.11. Ознакомление с методами разгрузочно-диетической терапии 
(лечебное голодание).

4. Услуги по применению массажа.
4.1. Услуги по общему массажу тела.

4.2. Услуги по частичному массажу тела (массаж кистей рук, массаж стоп и др.).

4.3. Услуги по лечебному .массажу.

4.4. Услуги по гигиеническому массажу.
4.5. Услуги по тонизирующему массажу.

4.6. Услуги по банному массажу.

4.7. Услуги по секционному массажу.

4.8. Услугу по точечному массажу.

4.9. Услуги по вибрационному массажу.

4.10. Услуги по массажу с применением отдельных систем (Мюллера, тибетский массаж, Шиатсу, До-ин и др.).

4.11. Услуги по использованию различных видов самомассажа (обучающие).
5. Услуги по оздоровительной гимнастике.
5.1. Выбор формы занятий и комплекса упражнений по индивидуальным показателям.
5.2. Оздоровительная гимнастика для лица.
5.3. Оздоровительная гимнастика для мышц глаз.

5.4. Оздоровительная гимнастика для позвоночника.

5.5. Оздоровительная гимнастика для суставов.

5.6. Оздоровительная гимнастика для абдоминальной и брюшной полости.

5.7. Оздоровительная гимнастика для лёгких.

5.8. Оздоровительная гимнастика для отдельных органов.

5.9. Оздоровительная общая гимнастика.

6. Услуги по использованию тренажёров.
6.1. Услуги по выбору вида и объёму занятий на тренажёрах, обучению работы с тренажерами.

6.2. Услуги по оформлению комнат здоровья с тренажёрами.

6.3. Услуги по созданию уголка здоровья в домашних условиях.

6.4. Услуги по созданию центра здоровья в местах организованного отдыха.

6.5. Услуги по созданию тренировочного центра здоровья в условиях промышленных предприятий и учреждений.

6.6. Услуги по созданию тренажерных и вспомогательных устройств детских физкультурно-оздоровительных площадок.

6.7. Услуги по диагностике физического состояния и планирования и оценке эффективности тренировки в оздоровительных целях.
6.8. Услуги по организации и проведению занятий с использованием тренажёров.

6.9. Услуги по выбору гигиенических требований при организации и проведении занятий с использованием тренажёров.

6.10. Услуги по дозированию комплексных нагрузок при работе с системой тренажеров в макроциклах оздоровительной тренировки.

6.11. Услуги по выбору методов концентрации внимания и дыхания при работе с тренажёрами.

6.12. Услуги по использованию методов самоконтроля при работе с тренажёрами.

7. Услуги по ознакомлению и оказанию помощи в организации правильного образа жизни.
7.1. Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для взрослых.

7.2. Услуги по ознакомлению и организации правильного режима труда и отдыха для детей и школьников.

7.3. Услуги по ознакомлению с правильные режимом движения.

7.4. Услуги по ознакомлению с правильным режимом питания и потребления.
7.5. Услуги по ознакомлению с правильным режимом питания и водными процедурами.

7.6. Услуги по ознакомлению с правильным режимом сна и физкультурных пауз.

7.7. Услуги по организации общения,  формированию культуры речи и современного этикета;

7.8. Услуги по формированию интерьера в квартире с комнатами целевого назначения.

7.9. Услуги по планировке и оформлению помещений квартиры.
8. Услуги по использованию свободного времени.
8.1. Услуги по планированию использования свободного времени в течение заданного периода.

8.2. Услуги по обеспечению запланированного использования свободного времени оборудованием, билетами, предметами проката, транспортом, продуктами питания и др.

8.3. Услуги наблюдения за детьми в период отсутствия родителей дома;

8.4. Услуги по уходу за садовым участком, огородом.

8.5. Помощь больным, престарелым, инвалидам, одиноким матерям, детям (приобретение и доставка продуктов, товаров, домашние услуги);

8.6. Услуги по ознакомлению с уходом за инвалидами и престарелыми.

8.7. Услуги по ознакомления с правилами ухода за детьми грудного, дошкольного и младшего школьного возраста.

0.8. Услуги по ознакомлению с требованиями, поведением, ритуалами для вступающих в брак.
8.9.
Услуги по ознакомлению с ритуальными формами обслуживания населения и оказание помощи нуждающимся в этих услугах.
8.10. Услуги по обучению на дому (или при ЖЭК’е или ДЭЗ’е):
8.10.1. живописи, рисованию;

8.10.2. музыкальной грамоте, игре на музыкальных инструментах.

8.10.3. пению;

6.10.4. художественному чтению;
8.10.5. быстрочтению;

8.10.6. сценарному делу;

8.10.7. лепке;

8.10.8. гравёрному делу;

8.10.9. радиоделу;
8.10.10. печатанию на манишке; 

8.10.11. изобретательскому творчеству;
8.10.12. танцам, художественной гимнастике;

8.10.13. ремёслам и бытовым профессиям;

8.10.14. работе с микрокалькуляторами и мини-ЭВМ (с электронно-вычислительной техникой);
8.10.15. оздоровительному бегу, ходьбе, упражнениям; 

8.10.16. специальным видам дыхания;

8.10.17. методам самопрограммирования-самовоспитания; правильному здоровому образу жизни;
8.10.18. лекторскому искусству;

8.10.19. чеканке;

8.10.20. организации и планированию семейного бюджета;

8.10.21. фотоделу и др.

8.10.22. рекреационно-оздоровительной деятельности;

8.10.23. автомотосервису и обслуживанию личных транспортных средств;

8.10.24. киносъемке и видеосъёмке;

8.10.25. элементам музыкального аутотренинга; 

8.10.26. композиции ; 

8.10.27. элементам борьбы и самозащиты (самбо, тай-чи-чуань и др.)
8.10.28, элементам психотехник;

8.10.29, методам сохранения продуктов питания;

8.10.30, способам приготовления пищи при вегетарианском и натуральном питании;

8.10.31, писательскому творчеству (проза, поэзия, и др. жанры)

9. Услуги по сохранению и улучшению экологического состояния природной среды.
9.1.
Услуги по выявлению источников загрязнения природной среды в регионе;

9.2. Услуги по очищению загрязнённой природной среды в регионе

9.3. Услуги по ознакомлению и повышению личной экологической культуры и экологической культуры региона.

9.4. Услуги по подбору семян, рассады, саженцев и их посадке в зонах общественного и личного использования.

9.5. Услуги по сбору, переработке и удалению мусора с территории региона.

9.6. Услуги по созданию уголков быта в зонах отдыха (общественные плиты, столы для приготовления пищи, места для отходов, места для сжигания мусора, туалеты и др.).
9.7.
Услуги по уходу за деревьями, цветам и представителями животного мира, насекомыми (птицы, муравьи и др.).
9.8. Услуги по созданию зон отрицательных аэроионов в местах работы, рекреационной деятельности в залах, кабинетах здоровья и др.
10. Услуги по искусственному загару и облучению.
10.1. Услуги по искусственному загару в специализированных кабинетах, фотариях на предприятиях и в лечебных учреждениях, в детских садах, яслях и др.

10.2. Услуги по искусственному загару в домашних условиях с проведением сеансов для отдельных граждан, их семей, в ЖЭКах, ДЭЗах.|

10.3. Услуги по облучению растений красным светом для повышения их урожайности.

10.4. Услуги по облучению воздуха и самих помещений для их стерилизации.

.

Каждая подгруппа состоит в свою очередь из  подгрупп  услуг. 

Например, подгруппа 1.9.3. содержит подподгруппы:

1.9.3.1. Обучение снятию боли в точке, органе, системе тела.
1.9.3.2. Обучение воспроизведению образов, сложных наложений образов, видению через образ, удержанию образа перед мысленным взором.

1.9.3.3. Формирование самостоятельного эмоционального состояния одновременно для двух или нескольких собеседников.

1.9.3.4. Формирование одновременно нескольких информационных массивов (полей) для различных информационно-энергетических взаимодействий.

1.9.3.5. Мысленное расслабление и программирование отдельных систем, органов, мышц.

1.9.3.6. Мысленное созерцание объектов.

1.9.3.7. Мысленное перемещение объектов.

1.9.3.8.
Мысленное вчувствование, перевоплощение в объект.
1.9.3.9.
Формирование специальных режимов жизни (голодание, сублимация, активация психофизиологических состояний, общего и направленного настроений).
1.9.3.10. Мысленное целенаправленное взаимодействие с точками акупунктуры.

1.9.3.11. Регулирование работоспособности (общей и направленной)

1.9.3.12. Создание и регулирование состояний творчества, интуитивных взаимодействий, экстатических состояний и др.
6. Прогессивные формы обслуживания населения при новых видах услуг по рекреационно-оздоровительной деятельности

К числу прогрессивных форм обслуживания населения при новых и принципиально новых видах рекреационно-оздоровительных услуг могут быть отнесены:

а) использование хозяйстввнно-общественных форм обслуживания, при которых для распространения и сбора анкет-заявок используются силы массовой общественной организации (Центр РОД или КОВ-комплекс), что позволяет вовлечь в орбиту новых видов услуг практически всё население региона, а для учета трудовых возможностей и обработки анкет-заявок - ВЦ и АСУ-быт региона с выдачей необходимых данных хозрасчётной организации "Центрбыткультура», обслуживающей рекреационно-бытовую службу в регионе с договорной системой оформления заказов на услугу с населением с оплатой услуги через сберкассу на расчётный счёт организации «Центрбыткультуры" /ЦБК/ и оформлением договоров с агентами на оказание услуг и оплатой при обеспечении предусмотренных договорных услуг;
б) обслуживание по абонементам на основании анкет-заявок с точной привязкой услуг к запрошенным датам и времени дня;
в) обслуживание на основе заявок по телефону с подтверждением заявки согласием на обслуживание ЦБК и квитанцией абонента на обслуживание об оплате услуг /абонементные и разовые заявки/

г) организация консультационных пунктов для индивидуальных и массовых консультаций и практических занятий , бесед и лекций по рекреационно-оздоровительной деятельности;
д) проведение занятий с ответами на вопросы в системе центрального телевидения и Всесоюзного радио /бесплатное/;
е) обслуживание в Центрах РОД и КОБ-комплексах активных участников распространения услуг по комплексному самопрограммированию (бесплатное);
ж) обслуживание населения членами РОД и КОБ-комлексов бесплатно или с частичной оплатой;
з) представление средств Центру РОД (КОБ-комплексу), ЦБК и УЖК от предприятий, выпустивших дополнительную продукцию и получивших дополнительную прибыль за счёт снижения трудопотерь по болезни сотрудников организаций благодаря их занятиям РОД;
и) организация народного университета комплексного самопрограммирования КСП, клубов и групп КСВ-РОД;

к) проведение консультаций по видеотелефону;

л) проведение консультации по письменному запросу и др.
Форма комплексных услуг по подготовке

инструкторов-методистов рекреационно-оздоровительных 

и культурно-бытовых услуг (разработана для условий г.Калуги)

Предлагается следующая структура и форма предлагаемой услуги:

Автобусы ожидают имеющих абонементы (закупаются предприятиями, организациям, населением) на заранее предусмотренных стоянках в нескольких зонах города и окрестностей в определённое время в воскресные дни.

Автобусы оборудованы динамиками и магнитофонами, микрофоном для методиста.

Автобусы доставляют обучающихся в зону рекреации (Зелёная зона, водохранилище, набережная, спортивный городок), а затем обеспечивают перевозку между точками занятий (обучения) и обслуживания с возвратом в конце занятий на исходные стоянки.

В комплекс занятий и обслуживания входят:

- сеансы аутотренинга в салоне автобуса при перевозах (варианты аутотренинга в магнитофонной записи переданы в Совет по туризму и экскурсиям Калужской области по просьбе его представителей - применительно к прослушиванию в туристских автобусах);

- проведение практических оздоровительных занятий в зоне рекреации (психологическая настройка, разминка, самомассаж, бег с динамическим аутотренингом, занятия на тренажёрах и спортивных снарядах с аутотренингом и дыхательными упражнениями, разгрузочные упражнения);

- занятия и беседа - консультация в спортивном зале;

- сауна, русская баня с элементами специальных упражнений с плановым внеочередным обслуживанием;

- лекция по учебному плану подготовки инструкторов-методистов, включая элементы культуры общения, здоровья, речи, потребления, общей и экологической культуры и др.;

- питание по специальному меню в столовой (с обучением технике приготовления блюд и дегустацией) с элементами психологической настройки;

- музей или кинотеатр (с кинофильмами по специальной программе);

- осмотр, ознакомление с формами услуг и их использование на комбинате бытового обслуживания (парикмахерские, ателье, мастерские, заказ на ремонт квартир, мебели, одежда, средств личного транспорта и т.д., заказы и получение продуктов);

- задание на самостоятельные занятия в течение недели.

В результате прохождения 2х-месячных курсов занятий обучающиеся, успешно сдавшие экзамен и зачёты, получают диплом инструктора-методиста рекреационно-бытовых услуг, а для прошедших дополнительную 1-2 месячную подготовку, также и инструктора-методиста туристических автобусных рекреационно-оздоровительных маршрутов.

Абонементная плата за услуги устанавливается управлением бытового обслуживания города и области. В интересах повышения производительности и качества труда, развития физической и общей культуры и самовоспитания, снижения трудопотерь по болезни населения подготовка инструкторов-методистов рекреационно-оздоровительных и культурно-бытовых услуг может проводиться по путёвкам профкомов и администраций предприятий за их счёт.

Дипломированные инструктора, имеющие 1,5-2-летний опыт работы могут осуществлять услуги по обучению инструкторов-методистов.

Работа инструкторов-методистов может оплачиваться управлениями бытового обслуживания и предприятиями дополнительно к основной работе или к получаемым пенсиям.

Допускается обучение инструкторов-методистов на сборах (2-3 недели при ежедневных занятиях) по путёвкам предприятий и абонементам.

Сотрудник ЦНИИбыт



Я.И.Колтунов

1.9.3.8. 7. Экономическая оценка эффективности (годовой экономический эффект Эг реализации рекреационно-оздоровительных (РО) бытовых услуг и бытовых услуг по совершенствованию образа жизни (СОЖ) населения (млн. руб/год)нию образа перед мысленным взором.

1.9.3.9. Формирование самостоятельного эмоционального состояния одновременно для двух или нескольких собеседников.

1.9.3.10. Формирование одновременно нескольких информационных массивов (полей) для различных информационно-энергетических взаимодействий.

1.9.3.11. Мысленное расслабление и программирование отдельных систем, органов, мышц.

1.9.3.12. Мысленное созерцание объектов.

1.9.3.13. Мысленное перемещение объектов.

1.9.3.8.
Мысленное вчувствование, перевоплощение в объект.
1.9.3.9.
Формирование специальных режимов жизни (голодание, сублимация, активация психофизиологических состояний, общего и направленного настроений).
1.9.3.13. Мысленное целенаправленное взаимодействие с точками акупунктуры.

1.9.3.14. Регулирование работоспособности (общей и направленной)

1.9.3.15. Создание и регулирование состояний творчества, интуитивных взаимодействий, экстатических состояний и др.
6. Прогессивные формы обслуживания населения при новых видах услуг по рекреационно-оздоровительной деятельности

К числу прогрессивных форм обслуживания населения при новых и принципиально новых видах рекреационно-оздоровительных услуг могут быть отнесены:

а) использование хозяйстввнно-общественных форм обслуживания, при которых для распространения и сбора анкет-заявок используются силы массовой общественной организации (Центр РОД или КОВ-комплекс), что позволяет вовлечь в орбиту новых видов услуг практически всё население региона, а для учета трудовых возможностей и обработки анкет-заявок - ВЦ и АСУ-быт региона с выдачей необходимых данных хозрасчётной организации "Центрбыткультура», обслуживающей рекреационно-бытовую службу в регионе с договорной системой оформления заказов на услугу с населением с оплатой услуги через сберкассу на расчётный счёт организации «Центрбыткультуры" /ЦБК/ и оформлением договоров с агентами на оказание услуг и оплатой при обеспечении предусмотренных договорных услуг;
б) обслуживание по абонементам на основании анкет-заявок с точной привязкой услуг к запрошенным датам и времени дня;
в) обслуживание на основе заявок по телефону с подтверждением заявки согласием на обслуживание ЦБК и квитанцией абонента на обслуживание об оплате услуг /абонементные и разовые заявки/

г) организация консультационных пунктов для индивидуальных и массовых консультаций и практических занятий , бесед и лекций по рекреационно-оздоровительной деятельности;
д) проведение занятий с ответами на вопросы в системе центрального телевидения и Всесоюзного радио /бесплатное/;
е) обслуживание в Центрах РОД и КОБ-комплексах активных участников распространения услуг по комплексному самопрограммированию (бесплатное);
ж) обслуживание населения членами РОД и КОБ-комлексов бесплатно или с частичной оплатой;
з) представление средств Центру РОД (КОБ-комплексу), ЦБК и УЖК от предприятий, выпустивших дополнительную продукцию и получивших дополнительную прибыль за счёт снижения трудопотерь по болезни сотрудников организаций благодаря их занятиям РОД;
и) организация народного университета комплексного самопрограммирования КСП, клубов и групп КСВ-РОД;

к) проведение консультаций по видеотелефону;

л) проведение консультации по письменному запросу и др.
Форма комплексных услуг по подготовке

инструкторов-методистов рекреационно-оздоровительных 

и культурно-бытовых услуг (разработана для условий г.Калуги)

Предлагается следующая структура и форма предлагаемой услуги:

Автобусы ожидают имеющих абонементы (закупаются предприятиями, организациям, населением) на заранее предусмотренных стоянках в нескольких зонах города и окрестностей в определённое время в воскресные дни.

Автобусы оборудованы динамиками и магнитофонами, микрофоном для методиста.

Автобусы доставляют обучающихся в зону рекреации (Зелёная зона, водохранилище, набережная, спортивный городок), а затем обеспечивают перевозку между точками занятий (обучения) и обслуживания с возвратом в конце занятий на исходные стоянки.

В комплекс занятий и обслуживания входят:

- сеансы аутотренинга в салоне автобуса при перевозах (варианты аутотренинга в магнитофонной записи переданы в Совет по туризму и экскурсиям Калужской области по просьбе его представителей - применительно к прослушиванию в туристских автобусах);

- проведение практических оздоровительных занятий в зоне рекреации (психологическая настройка, разминка, самомассаж, бег с динамическим аутотренингом, занятия на тренажёрах и спортивных снарядах с аутотренингом и дыхательными упражнениями, разгрузочные упражнения);

- занятия и беседа - консультация в спортивном зале;

- сауна, русская баня с элементами специальных упражнений с плановым внеочередным обслуживанием;

- лекция по учебному плану подготовки инструкторов-методистов, включая элементы культуры общения, здоровья, речи, потребления, общей и экологической культуры и др.;

- питание по специальному меню в столовой (с обучением технике приготовления блюд и дегустацией) с элементами психологической настройки;

- музей или кинотеатр (с кинофильмами по специальной программе);

- осмотр, ознакомление с формами услуг и их использование на комбинате бытового обслуживания (парикмахерские, ателье, мастерские, заказ на ремонт квартир, мебели, одежда, средств личного транспорта и т.д., заказы и получение продуктов);

- задание на самостоятельные занятия в течение недели.

В результате прохождения 2х-месячных курсов занятий обучающиеся, успешно сдавшие экзамен и зачёты, получают диплом инструктора-методиста рекреационно-бытовых услуг, а для прошедших дополнительную 1-2 месячную подготовку, также и инструктора-методиста туристических автобусных рекреационно-оздоровительных маршрутов.

Абонементная плата за услуги устанавливается управлением бытового обслуживания города и области. В интересах повышения производительности и качества труда, развития физической и общей культуры и самовоспитания, снижения трудопотерь по болезни населения подготовка инструкторов-методистов рекреационно-оздоровительных и культурно-бытовых услуг может проводиться по путёвкам профкомов и администраций предприятий за их счёт.

Дипломированные инструктора, имеющие 1,5-2-летний опыт работы могут осуществлять услуги по обучению инструкторов-методистов.

Работа инструкторов-методистов может оплачиваться управлениями бытового обслуживания и предприятиями дополнительно к основной работе или к получаемым пенсиям.

Допускается обучение инструкторов-методистов на сборах (2-3 недели при ежедневных занятиях) по путёвкам предприятий и абонементам.
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7. Экономическая оценка эффективности (годовой экономический эффект Эг реализации рекреационно-оздоровительных (РО) бытовых услуг и бытовых услуг по совершенствованию образа жизни (СОЖ) населения (млн. руб/год)

	№ 
	Масштаб реализации
	Характер реализации
	Охват (доля) населения
	Эг
РО
	Услуги млн. руб/ год

СОЖ
	РО-СОЖ
	Населе-ние, 

млн/ чел
	Перви-чные затраты, млн/ руб

	1
	г. Горький, часть полигона Минбыта РСФСР
	Поиск

Первичная 

Массовая
	0,00050

0,00125

0,25000


	0,13

0,32

64,2
	1,51

3,78

755
	1,64

4,1

819,2
	2,815
	0,1-0,2

	2 
	РСФСР
	Поиск

Первичная 

Массовая
	0,00050

0,00125

0,25000
	6,5

16,3

3270
	77

193

38600
	83,5

209,3

41870
	143,4
	0,5-1,0

	3
	СССР
	Поиск

Первичная 

Массовая
	0,00050

0,00125

0,25000
	12,6

31,5

6300
	148,8

372

74400
	161,4

403,5

80700
	276,29
	1-2


Показатели определены при использовании хозяйственно-общественных форм бытового обеспечения и обслуживания в части рекреационно-оздоровительных бытовых услуг и бытовых услуг по совершенствованию образа жизни.

В расчётах принято:

- выигрыш от отмеченных услуг - 5 рабочих дней в среднем на человека в год;

- средней объём продукции на одного человека составляет 4000 руб./ чел. год.;

- экономия за счёт совершенствования образа жизни:

а) 3,5 зарплаты/год.чел. - за счёт сокращения потребления продуктов питания;

б) 50 руб./год.чел. - за счёт сохранения продуктов питания и окружающей среды;

в) 125 руб./год.чел. - за счёт отказа от пьянства и курения;

г) 200 руб./год.чел. - за счёт организованности, социальной и творческой активности.
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Приведённые расчёты являются ориентировочными и основываются на имеющемся опыте работы и социологическом анализе результатов деятельности клубов и групп комплексного самопрограммирования численностью до 4200 человек, использовавших в том ли ином объёме предложенные методики, упражнения, принципы и услуги организованного самопрограммирования - в расчёте на средние условия подготовки и достигнутые результаты при регулярных системных коллективных и индивидуальных занятиях под руководством опытных инструкторов-методистов.

Приведённые данные подлежат дальнейшему уточнению в процессе последующих исследований и при анализе результатов более широкой реализации рекреационно-оздоровительных и культурно-бытовых услуг.

Активизация в процессе реализации предлагаемых услуг и форм обслуживания человеческого фактора позволит получить также значительную экономию средств во всех областях человеческой деятельности, оздоровить экономику, производство, все другие элементы бытовых услуг и форм обслуживания населения, создаст условия для ускорения развития производства, науки и техники, культуры и быта. По сделанным предварительным оценкам получаемый при этом экономический эффект может существенно превзойти значения приведённого в таблице лишь прямого экономического эффекта от рекреационно-оздоровительных услуг и услуг по совершенствованию образа жизни и быта.
� ДЭЗ – дирекция эксплуатации зданий, ЖЭК – жилищно-эксплуатационный кооператив, МЖК – молодёжный жилой комплекс.





