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Газета «Машиностроитель» от 17.08.1988 г., № 33 (660), г. Целиноград.
Рубрика «В часы досуга»
«Единая цель - сближает»

Тишина. Глаза прикрыты. Тела сосредоточенно свободны. В молчании проходят минуты. И вот спокойно, мелодично, негромко звучат слова настройки: «Представили солнышко» - И вновь идут молчаливые минуты. – «Ощутили тепло в ладонях. Тепло разлилось по всему телу. Описали руками полукруг», - И вновь тишина. А потом также тихо, Спокойно прозвучал призыв к миру, добру, чести, справедливости. 

Н.С. Рудницкий ведёт очередное занятие в группе здоровья.

Знакомясь с Николаем Станиславовичем, пришла к выводу: это большой энтузиаст своего дела. Увлеченно преподавая основы тренировок, он занимается и большой общественной работой, встречаясь на различных форумах с основоположниками данной методики занятий. Совсем недавно он побывал на Слёте единомышленников, организованном председателем Объединения Комплексного Самопрограммирования (КСП) Комитета космонавтики СССР и ВЦСПС Колтуновым Я.И. Придя на очередное занятие группы, Николай Станиславович рассказывал о проводившемся мероприятии.
Сегодня в кабинете лечебной физиотерапии при заводской поликлинике собралось 15 участников этой несколько необычной группы. То есть примечателен сам вид тренировок. Всем нам, конечно, известна поговорка: «В здоровом теле – здоровый дух». Эти слова как нельзя лучше отражают смысл проводящихся здесь занятий. Здесь всё непривычно: подготовка, общий настрой, затем короткая разминка, минуты аутотренинга, разучивание новых, более сложных упражнений для совершенствования программы, ведь нагрузка должна постоянно возрастать. 

Да, сегодня здесь занимаются 15 человек. Это в одной группе. Есть ещё две и одна из них - новички. Полтора года назад начинающих было всего четверо. Приходили сюда люди по разным причинам, но большинство из них те, кто в недалёком прошлом перенёс серьезное заболевание, в том числе опорно-двигательной системы. В результате болезни появилось предписание врача: рекомендуется физиотерапия. 

Но в настоящее время в группе, руководимой Н.С. Рудницким, с большим интересом и завидным постоянством занимаются не только люди, пришедшие сюда по рекомендации медиков. К примеру, в январе нынешнего года в группе появился С.И. Овсеев, печатник АСУПа ПО «Целиноградсельмаш». И пришёл он не из-за какой-то болезни, а почувствовал, что заряд бодрости просто необходим. Сейчас он уже сам ведет тренировки в одной из групп. И о пользе таких занятий говорит однозначно: они необходимы. 
Узнав о группе здоровья от знакомых, пришла сюда более полугода назад и наждачница цеха № 19 ЦСМ В.Н. Лапина.

- Моё знакомство с этой группой и с её методикой произошло случайно, - говорит Валентина Николаевна. – А заинтересовалась лишь потому, что почувствовала общее недомогание, слабость, усталость, стала ощущать боли в спине. И вот уже довольно продолжительное время я здесь. Сейчас моих недомоганий не стало. 

Почти таким же путём, с желанием поддержать физическую форму, пришёл в группу И.К Пенчук, сотрудник Северо-Казахстанского филиала ВНИЦ. Возросла утомляемость, быстро снижался жизненный тонус. Теперь Иван Кузьмич дважды в неделю посещает занятия в группе и занимается дома. И хотя тренируется более трёх месяцев, чувствует разительные перемены. Вернулась бодрость духа. Повысилась активность. 

Что ж, картина как будто бы ясна, тренировки в группе помогают поддержать работоспособность, продолжительно сохранять жизнедеятельность. 

Но, как оказалось, не только. Интересную точку зрения высказал участник тренировок О.Г. Чернов: «Цель таких комплексных занятий не только в физическом совершенствовании, но это ещё совершенствование нравственное. Научить человека мыслить, сделать его полезным членом общества, куда он несёт добро, честность, справедливость». Помнится, именно с таких слов, начинаются занятия в этой группе. Ибо в них заключён главный смысл совершаемого. Глубокий изначальный. 
Подтверждение тому долго искать не пришлось. Занимается в группе пенсионерка А.Ф. Дорошенко. По совету своей соседки Амшан, которая, кстати, тоже находится здесь, впервые год назад пришла она в кабинет физиотерапии. 

- Вообще-то многого я не ждала, - рассказывает Анна Федоровна, - да и не имела представления об этой методике занятий. Но, как оказалось, тренировки многое дают. По прошествии довольно непродолжительного времени почувствовала благотворное влияние тренировок и не только в отношении здоровья, но и в душевном настрое. Теперь я знаю, что достижима и внутренняя гармония. Стала более уравновешенной, сдержанной. А в повседневной жизни это немаловажно. К тому же надо немало энергии для воспитания внучат, ведения домашнего хозяйства. И занятия мне в этом помогают. 
Что ж, права, видимо, Анна Фёдоровна. 

Свободно, раскованно ведёт минуты аутотренинга, в прошлом врач – терапевт, ныне пенсионерка А.И. Бушнева. С удовольствием выполняет эту часть тренировок супружеская пара Любовь Ивановна и Сергей Викторович Кузнецовы. Они молоды, здоровы. Но посещают занятия аккуратно и бросать их не собираются. 

Можно привести и другие примеры действенности занятий. Г.Г. Лысюк за несколько месяцев систематических тренировок снизил вес на 16 кг. Объем его лёгких увеличился на 600 см3. Удалось ему и снизить давление. Повысилось содержание гемоглобина в крови.

Руководитель группы здоровья Н.С. Рудницкий поясняет: 

- Занятия в группе построены по методике Я.И. Колтунова, применяемой в Объединении комплексного самопрограммирования (КСП) «Космос», созданного при Комитете космонавтики ДОСААФ, а также используемой в ЦНИИбыте РСФСР при Минбыте РСФСР. Программа занятий предусматривает формирование всесторонне развитого человека. Цель таких тренировок – оказать помощь занимающимся в развитии физического, психического, нравственного, культурного, экологического здоровья. В занятия включены как современные методики, так и элементы, дошедшие до нас из глубины веков. К примеру, Йога. Используется лёгкий бег, аутотренинг, физические упражнения Йоги, рассматриваются вопросы питания, нравственности и т.д.
На снимках: идёт разминка: на переднем плане упражнения выполняют С.И. Овсеев и Н.С. Рудницкий, А.И. Бушнева.

О. Сестерова.

Газета «Целиноградская правда» от 15.02.1990 г., № 32 (14980), г. Целиноград.
«Сила доброго человека»

Он стоял у истоков советской космонавтики. Со студенческой скамьи участвовал в разработке и испытаниях первых ракет-носителей и искусственных спутников Земли. Автор многих научных трудов, 46 изобретений. Окончил Московский Авиационный институт, адюнктуру Академии Артиллерийских наук...

Однако гораздо более, чем самая совершенная техника, Я.И. Колтунова всегда интересовали человек, его возможности. С юности был увлечен идеями К.Э. Циолковского, А.Л. Чижевского, В.И. Вернадского, Н.К. Рериха, считавших человека частью Космоса, ответственным за всё в нём происходящее.
На основе изучения и обобщения множества древних учений разных народов, своих исследований и личной практики Колтунов выдвинул идею «комплексного самопрограммирования человека» - КСП. 

Методы, которые он предлагает, помогают человеку не только избавиться от болезней, но и подняться на более высокую ступень нравственного, интеллектуального развития, культуры.
Первых энтузиастов КСП объединил клуб «Космос», созданный Я.И. Колтуновым в Калининграде (Московская область). Сейчас такие клубы есть во многих городах страны. 

Недавно Я.И. Колтунов, - председатель Объединения КСП «Космос» и ректор Народного университета КСП при Комитете космонавтики ДОСААФ СССР, - побывал в Целинограде. Читал лекции – в учебных заведениях, на предприятиях, вёл занятия в оздоровительных группах.

Мы попросили Яна Ивановича подробнее рассказать о своей системе, 

- Что же это такое КСП?

- Комплексное самопрограммирование, его мы условно называем КСП – это система психофизической подготовки, которая позволяет человеку расширить свои физические, духовные, интеллектуальные возможности.

Известно, что за всю свою жизнь человек использует лишь небольшую их часть, - об этом знали ещё в глубокой древности. Целый ряд программ развития человека представлен в древних учениях, которые имеются практически у каждого народа (Индия, Тибет, Иран, Египет, Япония, Греция, Америка, наше Отечество).

В КСП используются методы древних и современных школ, например, Хатха-Йога и аутогенная тренировка, самомассаж Шиатсу и акупунктура без игл, особая концентрация внимания, режим дыхания, питания...

- Значит, КСП – это, прежде всего оздоровительная программа?
- Под здоровьем надо понимать нравственное, социальное, психическое, интеллектуальное, а не только физическое благополучие. Пытаясь открыть в себе новые возможности, мы должны учитывать огромный опыт человечества. Прежде всего – это соблюдение правил этики и морали, очищение совести. Древние культивировали только положительные мысли, дела, эмоции. Полагалось относиться к делающим зло как к больным, стараться активно помочь им вылечиться. Надо быть усердным в познании, учиться у природы каждый день, говорить только правду, выполнять законы страны, в которой живёшь, чтобы не было противоречий между обществом и человеком. Считалось, что если у человека не чиста совесть, он не сможет добиться успеха в совершенствовании души и тела. 
- Ну, а если человек живёт против совести, против законов природы? 

- Это вызывает определённые процессы в организме, которые приводят к искажению биологических кодов, программ, - к нарушению здоровья, неадекватным поступкам.

Если же человек делает добро, не ожидая за это вознаграждение, его физическое состояние улучшается. 

Этим вопросам всё больше уделяется внимания и в современной науке. Очевидно, что мысль является сильным фактором, который взаимодействует с каждым человеком, с каждым объектом природы. 

- Значит, занятия по вашей методике включают в себя не только физические упражнения, но и:?

- Мы ставим перед собой большие цели – мир, добро, высокую цивилизованность, культуру, гражданскую активность и ответственность. Силы каждого растут очень быстро при устремлении к высоким целям, это тысячу раз подтверждено практикой. Встав на путь пробуждения и развития самосознания, самопрограммирования на высокое, человек восстанавливает здоровье, реально молодеет, становится сильнее, активнее, перед ним открываются новые возможности для творчества. И вот здесь очень важно человеку решить – куда он идёт, для чего продвигается.

Иногда люди становятся на этот путь только ради здоровья, повышения эффективности труда, освоения техники быстрого чтения и т.д. Тут важно понять, что все эти отдельные возможности, - только вехи на пути продвижение, а цель должна быть высока: помочь другим, нести эстафету опыта и знаний. Если человек настроен эгоистично – продвижение опасно. 
Встав на путь совершенствования самосознания, человек исправляет биоалгоритмы, создаёт возможности для ликвидации всех своих болезней, возвращения молодости, активности.

- Сейчас известно немало оздоровительных методов – Шаталовой, Амосова, Микулина. Вообще, даже если человек делает обычную утреннюю гимнастику, - это даёт эффект. Так в чём разница? 

- Разница в качестве эффекта. Вот, например, в Москве есть предприятие «Хромотрон», получившее премию на ВДНХ за достижения в заботе о здоровье рабочих. У них своя оздоровительная программа, которая позволила им сократить заболеваемость на 30%. У нас же заболеваемость падает в 10, 20 раз! Мы проводили соответствующие социологические исследования. 

- Бег – непременная составляющая КСП?
Да, но не просто бег, а по особой методике. С расслаблениями, концентрацией внимания, дыхательными упражнениями, поворотами и т.д. и т.п.
- А как развиваются нравственные качества человека? Есть у вас тому примеры?
- Нравственные, духовные качества развиваются и для себя, и для того, что бы помочь другим, всему обществу, природе. Члены нашего клуба много и активно помогают сохранению исторических памятников, Часто проводят воскресники. Проводят различные общественные акции. Собираемся провести международную Эстафету мира. День Матери Мира. 

- Думается, и в Целинограде найдутся желающие включиться в движение «Космос». 

- Да, я убедился в этом, побывав с лекциями в школах, техникумах, самых разных аудиториях. Люди искренне заинтересованы, хотят заниматься. Последователи движения в вашем городе были и раньше. Один из его энтузиастов – Н.С. Рудницкий, депутат городского Совета народных депутатов, руководитель группы КСП «Космос». 

В январе я побывал в Алма-Ате. Там создано Восточное отделение Центрального Объединения КСП «Космос» при Комитете космонавтики ДОСААФ СССР. Соучредителями его стали Минэнерго Каз. ССР, Учебно-методический центр непрерывного образования при обществе «Знание», Межотраслевой институт повышения квалификации специалистов и руководящих работников при Совете Министров Республики. Координационно - методический центр по проблемам управления и комплексного развития территорий, Комитет защиты мира.
Позвольте пожелать вашему движению успеха.
Беседу вела Н. Владина.

Газета «Целиноградская правда» от 16.11.1990 г., № 219 (15115), г. Целиноград.
Рубрика «Впервые»

«Не страшно йогу на уроке!»

- Вот в Индии Хатха-Йогу детям прямо в школах преподают! - Так ещё совсем недавно говорил мне знакомый о преимуществах тамошней системы школьного образования перед нашей отечественной. А все мы помним пору, когда йогов считали если не отщепенцами, то как бы слегка «чокнутыми». И вот недавно узнала, что в Целиноградской школе № 32 детей тоже учат Хатха-Йоге. Неужели правда?

Удивило не столько то, что разрешили, позволили (новациями, экспериментами в школе кого сейчас удивишь?), сколько другое, как же сами дети – то, наши – дёрганные, непослушные, сладкоежки – постигают учение, которое предполагает физическое и духовное самосовершенствование, отказ от мелких удовольствий во имя высших целей? 
...За стеной гремела музыка – марши, польки, слышались топот ребячьих ног, азартные крики, смех. Там, в большом спортивном зале шёл обычный урок физкультуры. А здесь, в маленьком тренажёрном умиротворение и покой. 8 девочек – от 8 до 14 лет – сосредоточенно вслушиваются в такие странные слова учителя Н.С. Рудницкого: «Пожелаем мира и добра нашей школе. Всем учителям, ребятишкам. Нашему городу, стране, всей планете, Космосу...»

Это у них «настрой» такой перед занятиями, как мне объяснили. После него, они делали всё, что положено Йогам. Сначала разминка, потом лёгкая пробежка вокруг школы, потом – «асаны», йоговские позы: «Полуберёзка», «Рыба», «Треугольник», «Кузнечик», поза расслабления... И всё так спокойно, сосредоточенно. 
А потом я у них спросила: 

- Разве не хочется вам побегать, поноситься по залу? Вон там и музыка играет...

- Ну, и побегаем потом, на уроке физкультуры, - отвечали они. – А здесь всё равно лучше. 

Потом наперебой рассказывали, что же изменилось в их жизни за месяц занятий. Наташа Зинченко из 8б, Наташа Фундапула из 8л, Олеся Волвенко и Оксана Степанец из 6н уверяют, что лучше стали запоминать правила и стихотворения, решать задачи. Научились легко засыпать и рано вставать. Ровнее сидеть стали за партами, перестали нервничать на уроках. Ира Ким раньше хуже всех бегала в классе, а теперь – вторая в беге. Ещё воды холодной бояться перестали. Это уже после того, как по снегу босичком побегали («Сначала было холодно ногам, а потом жарко – жарко!»). Научились находить у себя активную точку «Джу-сан-ли», дарующую здоровье.
Оля Мещерякова обнаружила у себя способность снимать головную боль руками, маму лечила, дядю. Ещё научилась маму успокаивать: «когда она сердится на меня, переживает, я ей говорю: ты полежи, расслабься. Тут она почему-то смеяться начинает, ну и сердиться перестаёт». 

Николай Станиславович учит тренировать память, зрение, справляться с головной болью и другими хворями, но ещё он учит справляться с неприятностями. Оказывается, если посидеть спокойно и подумать, почему вдруг такая хандра напала, - всегда найдёшь причину. А если знаешь причину – гораздо легче справиться с собой...

- Понимаете, стало как-то лучше жить. На уроках не страшно, В школу всегда идёшь с удовольствием, - втолковывала мне девчушка 8 лет... 

Сам Рудницкий в школе работает первый год. У него и профессия совсем другая –инженер-электрик. Но зато давно и серьезно занимается Хатха-Йогой. Девять лет назад основал в городе оздоровительный клуб «Космос», филиал московского клуба «Космос» работающих по особой методике «комплексного самопрограммирования» Я.И. Колтунова. Ребята пока смутно представляют себе, что это такое, но главное к чему они должны стремиться, усвоили: это здоровый образ жизни и жизнь по совести.
Понятно, что родители занятия эти одобряют, с интересом расспрашивают о них. А вот как к ним относятся учителя?

Тут надо сказать, что никакой Йоги в школе не было бы, если бы не ДЮК, - это Детско – юношеский клуб физподготовки – нечто вроде маленькой спортшколы в школе. Девять тренеров ведут секции футбола, волейбола, лёгкой атлетики, дзю-до, у-шу, лыжную и – Хатха-Йогу. Единственное различие: если в спортшколе важнее всего получить результат, победить в соревнованиях, то в ДЮКе – сохранить контингент то есть посещаемость спортсекций.

Придумали устраивать ДЮК и при школах в республиканском Минпросе, в своё время издан был соответствующий приказ. Однако пока такой ДЮК у нас в республике в единственном числе – в целиноградской школе № 32, и я ничуть не удивилась, узнав, что возглавил ДЮК С.А. Виноградов, - известный в городе преподаватель физкультуры. Известный именно любовью к эксперименту, умением двинуть неподъемное дело, спокойно берущий любые препятствия ради хорошей цели. Но его - то чем Йога привлекла? Почему он взял к себе тренером человека без специального физкультурного образования?
- Нравственный аспект, вот что привлекательно в этом учении, - сказал Виноградов. – Посмотрим, какие результаты будут. В конце года проведёт тестирование школьников: что понравилось, чем помогла Йога. Мы рады использовать всё, что детям на пользу. 
Сейчас в школе шесть йоговских групп – человек по 15 в каждой. Насильно здесь никого не держат. Даже во время занятий можно встать и уйти если надо. Николай Станиславович исповедует принцип: никакого насилия, никакой муштры. Только свободный дух способен творить истинные ценности. Уверен, что со временем учеников у него будет больше и больше. 
Я спросила девочек напоследок: 

- Ну, а как одноклассники относятся к этим вашим занятиям? 

- В основном, спрашивают, можем ли ногу за ухо задвинуть, - смеются девчонки. – А ещё мальчишки говорят: «Если вы такие йоги, давайте подерёмся, кто кого?» А мы им: «Да не хотим мы с вами драться, мы дружить хотим со всеми! Лучше приходите к нам, мы всех принимаем!»

Н. Владина.
Газета «Дружные ребята» от 12.12.1990 г., № 99(4650), г. Москва.
Рубрика Что? Где? Когда? 
«В расписании – Хатха-Йога»
Около 100 учащихся школы № 32 города Целинограда овладевают в этом учебном году азбукой Хатха–Йога. Экспериментальный курс обучения предложил известный экспериментатор, отличник народного образования С. Виноградов. А для этого в педагогический коллектив был приглашён специалист по Йоге Николай Рудницкий.

Газета «Целиноградская правда» от 18.05.1991 г., № 95(15241), г. Целиноград.
Рубрика «Удивительное рядом»

«Йоги добры и терпеливы...»
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Ученики средней школы № 32 города Целинограда, члены секции КСП во время экскурсии на Красной площади
Разные мысли возникают в замороченной информацией голове, когда время от времени натыкаешься в газетах и журналах на будоражащие воображения статьи об экстрасенсах, Йогах, целителях, «повелителях» ложек и утюгов. Первое – защитная: всё это где-то далеко, нас не касается, и, скорее всего, неправда. Вторая – потребительская: если «это» могут многие, то почему бы и мне не попробовать? А вдруг?... И третья мысль: попробовать то можно, но с чего начать? Куда податься? После таких размышлений интерес к теме таинственных возможностей человеческого организма улетучивается... 
И вот оказывается, в 32 школе города Целинограда нечто подобное (подготовка целителей, ясновидящих и бесконтактных диагностов) поставлено на поток. Там по слухам, готовят их чуть ли не целыми классами, с последующей выдачей дипломов. И ложки притягиваются и биополя становятся видимыми и ребята, не глядя, отличают предметы обладающие энергетическим потенциалом (иконы, духовные книги), от предметов, таковыми свойствами не обладающими. 

...В двух конвертах, не прозрачных, плотных едут в 32 школу сосновая дощечка неизвестного происхождения и равная ей по весу и размерам старинная икона Николы – Угодника. Они и должны помочь в установлении истины – пресечь или подтвердить слухи о «чудесах», культивируемых в группах комплексного самопрограммирования, которым руководит Н.С. Рудницкий. Ибо одно дело – биополе, которое кто-то видит, а кто-то нет, и совсем другое – две деревяшки, весомо оттягивающие руки.
Группа комплексного самопрограммирования – это полтора десятка девчонок и мальчишек. Возраст – с первого по восьмой класс. Самое первое и, пожалуй, самое сильное впечатление – их взгляды, обращенные к тебе. Скорее, даже не взгляды, а один общий взгляд, исполненный добра и веры в ответное добро. 

После короткой, если можно так сказать, разминки, во время которой ребята пожелали друг другу, всему человечеству, Вселенной, мира и добра, они приступили к опыту. Суть его была в том, чтобы отличить «одушевлённое» дерево в конверте от «неодушевлённого». 

И отличили, безошибочно. Потом наступила пора вопросов и ответов. 

- Почему вы ходите на занятия? 

- Нравится! (Ответ звучит почти хором).

- Что вам это даёт? 

Виолетта Логомина: «Я почувствовала, что здоровье моё улучшилось, перестала болеть ангиной».

Андрей Кириченко, Зия Алиев, Саша Малафеев: научились избегать конфликтов, поняли, что споры можно решать без драк.

Светлана Утегенова Кинетаева, преподаватель: «В моём классе 26 человек. Четырнадцать из них занимаются в группе Рудницкого. Дети стали заметно добрее к младшим, почтительнее к старшим, легче усваивают школьную программу, быстрее запоминают сложные правила. И вообще – бесконфликтны, открыты, работать с ними – одно удовольствие». 
- Что вы ещё умеете?

Оксана Степанец: «Познакомившись с комплексным самопрограммированием я почувствовала, что могу вылечить папу. У него болело ухо, и я его вылечила». 

- А я лечу бабушку, когда у неё болит голова. Делаю вот так, и у неё всё проходит (Катя Назарова показывает, как она лечит бабушку).

- А ещё – мы теперь лучше учимся!

Николай Станиславович Рудницкий: «Мне нечего добавить, дети всё сами рассказали. Единственное, чего я хочу, так это чтобы занятия по методике комплексного самопрограммирования включили в школьную программу. Каждый человек должен осознать, что он уникальная, необходимая составная часть Космоса. Высочайшая ответственность каждого за свои поступки и дела, нравственное становление личности – вот основные задачи комплексного самопрограммирования, согласитесь, они совпадают с задачами развития нашего общества». 

Две дощечки, освящённая и не освящённая, света на таинство человеческих возможностей, конечно, не прольют. Да и бог с ними, с чудесами! В конце концов это дело экстрасенсов и психологов.

Но вот доброта, терпимость в разрешении споров, здоровый образ жизни, стремление к совершенствованию – это дорогого стоит. Тем более, что по утверждению Рудницкого результаты занятий в группах комплексного самопрограммирования сказываются очень скоро и практически на каждом.
Сейчас Н.С. Рудницкий ведёт 8 групп - по 12-15 человек в каждой. Для школы, где учащихся более трёх тысяч, немного. Но, может быть это и хорошо. Всё – таки эксперимент... 

А. Учаев

Фото. В. Кригера

Газета «Призыв» от 4.07.1991 г., № 76 (5856), г. Целиноград.
Рубрика «Невероятно, но факт»

«Несусветная реальность»

Недавно в гостях у редакции побывал Ян Иванович Колтунов – президент объединения комплексного самопрограммирования «Космос» фирмы «Социнновация». Ян Иванович – человек достаточно известный в стране. Он автор более 500 научных работ, имеет 46 изобретений. Колтунов – лектор центрального лектория общества «Знание», активное участие принимает в деятельности крупнейших общественных организаций в стране. Ян Иванович стоял у истоков советской космонавтики, участвовал в разработке и испытаниях первых спутников и ракет-носителей. Но, пожалуй, наибольшую известность Я.И. Колтунову принесла выдвинутая им идея комплексного самопрограммирования (КСП). 

В настоящее время в стране сотни тысяч последователей Колтунова. Они объединены в 32 региональных центра страны. Центр по пропаганде идей КСП существует и в Целинограде.
Автор разработки КСП необычайно молод, несмотря на свой далеко уже пенсионный возраст. Он свободно пробегает марафонскую дистанцию (42 км. 195 м.). Такие пробежки Ян Иванович называет интеллектуальными. На наш вопрос, что это означает, Колтунов охотно пояснил: во время продолжительного бега человек испытывает себя в мыслительной деятельности. Я, например, пишу стихи. У меня, кстати, скопилось довольно большая подборка стихов, написанных мною во время бега. Впрочем, этот феномен хорошо известен в литературе. Помните, В.В. Маяковский, когда писал своё «Облако в штанах», вышагивал ежедневно по берегу моря 10-15 километров в поисках рифмы. Ян Иванович поражает феноменальной физической подготовкой. Он знаток древних восточных систем физического образования. Гибкости его тела может позавидовать 15-летняя девушка. Энциклопедичностью его ума восхищались академики И. Фролов, Ю. Забродин, О. Газенко. 

Словом, Ян Иванович Колтунов является лучшей живой рекламой идеи комплексного самопрограммирования, которая приобретает в стране всё больше поклонников. И так, в чём же суть идеи КСП? Комплексное самопрограммирование – это системы нравственной, интеллектуальной, психосоциальной, психофизической, эстетической, экологической подготовки, дальнейшего пробуждения самосознания, саморазвитие личности с приоритетом общечеловеческих ценностей, комплексного оздоровления, высокой культуры и цивилизованности, гражданственности, творческой самоотдачи, общения, познания и саморегуляции. По мнению автора этой программы, человек способен к неограниченному самосовершенствованию в духовной и физической сфере. Любопытная новация, в отличие от многочисленных коммерческих предприятий, возникающих в стране как грибы после дождя, вся деятельность объединения «ОКСАМ -Космос» осуществляется в свободное от работы и учебы время исключительно на общественных началах и бесплатно. 
В Гаграх недавно состоялся Всесоюзный семинар «Философия здоровья». Без преувеличения можно сказать, буквально сенсацию вызвал доклад Я.И. Колтунова об идее комплексного самопрограммирования. Здесь же, на семинаре с президентом объединения «ОКСАМ – Космос» были заключены многочисленные договоры, цель которых освоение и применение на практике – среди самых широких слоёв населения методов КСП. В настоящее время объединение, которое возглавляет Ян Иванович Колтунов, оказывает (бесплатно) широкий спектр услуг, включая использование систем КСП с применением элементов Йоги, Ушу и др. Обучает специальным видам релаксации, расслабления, дыхания и восстановления сил.

В заключении краткой встречи в редакции Я.И. Колтунов продемонстрировал уникальный для своего возраста трюк: сделал стойку на голове, чем несказанно удивил сотрудников редакции. Ян Иванович по просьбе редакции согласился регулярно вести на страницах газеты рубрику «Комплексное самопрограммирование», а также любезно предоставил большой пакет своих научных материалов, в которых излагает суть его идей. Мы предполагаем их частично опубликовать. И, наконец, для тех; кого заинтересовала наша публикация, мы сообщаем адрес Я.И. Колтунова: 141090, Московская обл., Болшево – 1, ул. Московская, д. 4, корп. 4, кв. 33.
В. Коченов.
Газета «Призыв» от 25.07.1991 г., № 85 (5865), г. Целиноград.
Рубрика «Новость в номер»

«Общество Рериха»

По инициативе и при активном содействии областного фонда культуры в Целинограде основано общество Николая Константиновича Рериха. Недавно в адрес областной библиотеки им. С. Сейфуллина поступил бесценный дар – более 50 книг из работ Елены Ивановны и Николая Константиновича Рерихов. 
Николай Константинович Рерих оставил выдающийся след в истории мировой культуры. Он памятен человечеству не только как величайший гуманист и художник, но и как выдающийся мыслитель, учёный и философ. 

Его супруга Елена Ивановна Рерих – автор более 128 книг, основной темой которых является синтез мистических учений Запада и Востока. «Работайте на объединение сотрудников. Нам дан Завет – единение, мужество, подвиг; этими огненными качествами строится новый мир и зарабатывается ПРАВО НА ВХОД В ТВЕРДЫНЮ ВЕЛИКОГО ЗНАНИЯ. Это фрагмент из предисловия Елены Ивановны к книге «Аум». 

«Аум» - великое слово, произнесённое Троицей или Логосом Солнечной Системы, имеет следующее значение:

А – соответствует Альфе: это Отец – Начало, Создатель, Творец Сознания существования. Направляющий энергию Духа Святого, Шива. 
ОМ – соответствует Омеге. Мать – конец, объединяющее и разъединяющая форму и бесформенность посредством Духа Святого, посылаемого Отцом – Брахмой.

У – звук в центре соответствует Богу – Сыну, Чаше Создания, Космическому Христосу, Вишну.

Помимо «Аум» в дар библиотеки им. С. Сейфулина поступили такие книги древневосточной философско- религиозной литературы, как «Легенды Востока», «Основы буддизма», «Сердце», «Иерархия», «Основы миропонимания новой эпохи» Клизовского и многие другие. Библиотека общества Рериха будет накапливаться в отделе искусств областной библиотеки им. С. Сейфулина. И все читатели этой библиотеки могут пользоваться этими книгами. 

Как сообщил редакции один из активных соучредителей общества Рериха в Целинограде, почитатель и видный пропагандист творческого наследия Николая Константиновича и Елены Ивановны Рерихов Николай Станиславович Рудницкий, собрание членов этого общества решено проводить в последний понедельник каждого месяца. Очередное собрание членов общества Рериха состоится 29 июля в 1830 в областной библиотеке им. С. Сейфулина. В работе собрания могут принять участие все желающие, вход свободный.

В. Коченов.
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«Несусветная реальность»

Президента Объединения комплексного самопрограммирования «Космос» фирмы «Социнновация» Яна Ивановича Колтунова нет нужды представлять нашим читателям. В начале июля Ян Иванович приезжал в Целиноград и несмотря на то, рабочая программа его поездки в наш город была крайне насыщена, Ян Иванович выкроил время и пришёл по нашей просьбе в редакцию. Состоялась краткая, но поразительно запоминающаяся встреча. О ней мы немного рассказывали (газета за 4 июля № 76). Вкратце напомним основное:
Ян Иванович Колтунов – автор уникальной системы комплексного самопрограммирования КСП. Его идеи самосовершенствования приобретают всё больше поклонников в стране. В настоящее время тысячи последователей Колтунова объединены в 32 региональных центра. Центр по пропаганде идей КСП есть и в Целинограде. Коренной принцип комплексного самопрограммирования: независимо от возраста быть учеником на неограниченном пути развития возможностей и способностей и одновременно учителем на уровне личных умений и жизненного опыта.

Привлекательна не только идея КСП, но, и, прежде всего, её автор. Несмотря на свой уже пенсионный возраст Ян Иванович удивляет феноменальной физической подготовкой. Достаточно сказать, что он свободно пробегает марафонскую дистанцию, во время бега сочиняет очень даже неплохие стихи, решает сложнейшие интеллектуальные задачи.
Покидая редакцию Ян Иванович обещал нам время от времени присылать материалы по КСП Для публикаций в нашей газете. Недавно мы получили из Москвы первый материал Я.И. Колтунова. Автор предлагает газетную рубрику «Школа души и тела». Однако поскольку наше первая публикация прошла под рубрикой «Невероятно но факт», мы решили её сохранить и для всех последующих публикаций. 

Итак, система комплексного самопрограммирования, в чём её суть? КСП – это система нравственной, интеллектуальной, психосоциальной, психофизической, эстетической, экологической подготовки, саморазвития личности с приоритетом общечеловеческих ценностей, комплексного оздоровления, творческой самоотдачи, познания и саморегуляции. Предлагаем вашему вниманию в качестве введения в теорию комплексного самопрограммирования фрагмент лекции, прочитанный Я.И. Колтуновым в Политехническом музее в Москве и подготовленной автором специально для публикации в газете «Призыв».

В. Коченов

наш. кор.
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Я. Колтунов. «Комплексное самопрограммирование. Введение»
Любой человек несёт в себе космическое наследие, самосознание, - как говорили наши предки, «искру Божью», устремлённость души к Высокому. Красоте, познанию, душевности и духовности, умениям, развитию своих способностей и возможностей, к пониманию причинности событий, назначение жизни, к творчеству и здоровью, к Миру и Добру, благу, справедливости. 
Иногда эта искра разгорается и устремляет человека по трудному Пути неограниченного саморазвития, творчества, космической этике, гражданственности, приоритета общечеловеческих ценностей, духовных заповедей, единства Духа, души и тела. 

Становление человека на это путь древние школы мудрости называли главным – вторым рождением, рождением в Духе, - Высоким Путём и считали это становление главной своей целью, свидетельством действенности своих учений, личной гармонии с системами самоорганизации Космоса для ученика и Учителя, путём «спасения души». В древнем Китае это устремление и его реализацию называли вхождением в состояние Дао в состояние единства с Природой, когда Природа помогает во всех высоких начинаниях и проявлениях жизни, будь то служение Космосу, практика Ушу, Цигун, творческое долголетие и здоровье, искусство, знание, работа и др. 
Древняя Йога тоже означает Единение, единение макро и микрокосмоса, считается прямым Путём к Истине, Абсолюту, Умениям, Силам. 

Мы называем этот путь космическим или комплексным или высоким самопрограммированием (КСП) – самовоспитанием высокой общечеловеческой, космической культуры и цивилизованности с приоритетом высоких общечеловеческих ценностей. 

В процессе творчества, жизни каждый новатор в той или иной мере встречается с инерцией и самозащитой старого, трудностями становления и распространения нового знания, умений, технологий, техники, методик, опыта, научной, социальной системы, образа жизни, системы обучения, традиций, административно-управленческой системы, с навязыванием ортодоксальных систем науки и техники, мышления, творчества, общественных отношений, действующих законов, норм, народно-хозяйственных программ и т.д.

При этом инерция старого усугубляется мощью экономики действующих производств, преобладающих безнравственностью и правами государственных и общественных органов, особенно в условиях бесконтрольной власти однопартийной системы, материальной заинтересованностью научных школ, аппарата, наработанными стереотипами печати, радио, телевидения, средств контроля, распределения, опирающихся на находящиеся в распоряжении власти цензуру, службу безопасности и т.п. Почти полная невозможность преодоление этих эшелонированных средств противодействия при захвате главных уровней управления коррумпированными, малокомпетентными чиновниками, полном бесправии новаторов и их сторонников приводило и приводит к крайним формам застоя, кризисов, тоталитарности, тирании, необеспеченности и нездоровью населения, экстремизму, потери авторитета и эффективности выборных органов, проявлениям насилия, крайнего национализма, к невосполнимой потере золотого фонда человечества – выдающихся учёных, изобретателей, деятелей искусства, организаторов, творцов, - энтузиастов всех профессий. 
Ограниченность сил новаторов при стандартных современных методах обучения и воспитания вызвало и вызывает всё возрастающий интерес к методам подготовки людей в древних школах знаний и умений, делающих каждого занимающегося сильнее, активнее десятикратно, стократно и более за счёт развития всех своих возможностей и способностей. 

Проведенное изучение нескольких тысяч работ учителей, школ мудрости, умений разных стран, народов, эпох. (Индия, Китай, Тибет, Япония, Вьетнам, Египет, наше Отечество и др.) показало, что учения о человеке несмотря на их разобщенность социальными, языковыми, географическими, кастовыми, временными барьерами, имеют много общего. А именно: 

- каждый человек при любом его исходном уровне может развиваться и совершенствоваться неограниченно в зависимости от выполнения исходных принципов и затрат духовного и физического труда;
- продвижение человека к новым возможностям, способностям, силам, чувствам (а их общее количество достигает многих десятков, например 48-64 в индийских системах подготовки, 72- в тибетских системах и существенно превосходит число 5 обычно известных органов чувств – зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса) может быть безопасным лишь при пробуждении самосознания, неукоснительной нравственности и самодисциплине, постепенности и последовательности обучения и овладения новыми возможностями с исключением эгоистических, корыстных и других низменных побуждений при подчинении тела, чувств и эмоций самосознанию, при постоянной систематической практике и отдачи другим достигнутых умений;
- каждый занимающийся, ставший на Путь, при любом исходном уровне, состоянии может восстановить нарушенное здоровье за счёт реализации добрых дел, высоких целей, мыслей, их культивирования, как естественного состояния, рационального здорового образа жизни;
- каждая новая возможности, сила, чувство и их использование для позитивных взаимодействий требует искоренения у себя не менее 10 негативных личных качеств, привычек, состояний. В ряде систем специальной подготовки говорится о необходимости пережигания всего груза нажитой отрицательной кармы (грехов) добрыми делами без корыстных побуждений перед началом приобретения и освоения новых сил, чувств и т.п. Дальнейший путь саморазвития так же ни чем не ограничен и стимулируется космическими системами саморегулирования;
- необходимо относиться с уважением к Учителям, священным книгам, многотысячелетнему опыту Умений, к этапности развития каждого и к усилиям по совершенствованию, которое считается наиболее ценными космическими общечеловеческими устремлениями. Каждое слово тысячелетнего опыта является ценным;
- главной силой Космоса является сила мысли, особенно концентрированной управляемой мысли, системы мыслеобразов;
- овладение энергоинформационными процессами в микро и макрокосмосе наиболее эффективно с использованием возможности концентрации мысли и специальных форм дыхания;
- дыхание должно быть полным и экономным. Продолжительность жизни определяется числом дыханий (циклов дыханий). Особенно эффективны энергетически, информационно, саморазвивающие виды дыхания с задержками после вдоха и выдоха. Они должны выполняться с замками (волевые, мышечные, разделительные – верхний, средний и нижний замки). Дыхание с задержками без замков не просто опасно, но смертельно опасно:

- продвижению и неограниченному саморазвитию человека должны предшествовать физическое и духовное очищение сознания, специальная психогигиеническая, духовная, очистительная практика, иногда длительный пост или полное воздержание от пищи (до 40 дней), медитации, практика концентрации внимания, сосредоточения и позитивного настроя, служения высокоорганизованным этическим системам: 
- каждый является не просто частью, а необходимой частью Вселенной и непрерывно получает сигналы для саморазвития на основе космической этики: 

- по мере продвижения каждый всё больше ощущает себя учеником в системе неограниченного саморазвития, а учителем только на уровне хорошо освоенных умений:

- по мере продвижения один и тот же (и больше) эффект может достигаться одним более сложным упражнением (позой, совокупностью движений, дыхания, концентрации и т.п.) вместо нескольких более простых и за более короткое время:

- медленное рождает быстрое. Начинать следует всегда с более замедленного выполнения упражнений, с медитацией над каждый их элементом:

- необходимо прислушиваться ко всем сигналам макро и микро космоса на уровне анализа причинности, личных качеств и действий в системе взаимодействия.
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«Знамя Мира на зеленом холме»

Раз в год в Подмосковье собираются на Слет участники неформального движения «Комплексное самопрограммирование» (КСП). Клубов КСП у нас в стране сейчас тридцать три. Есть такой и в Целинограде - «Космос». Недавно члены клуба в числе которых был и ваш корреспондент, возвратились с очередного Слёта. Эти заметки – попытка рассказать о движении, которое объединяет тысячи людей, но остаётся практически неизвестным миллионам.

«НА СЛЁТ КСП» - указывали бумажные стрелки, наколотые на ветки кустов. Мы шли по тропе, нагруженные тяжёлыми рюкзаками, таща за собой тележки с продуктами... А когда дошли наконец до места и разогнулись – увидели пёстрый палаточный лагерь, раскинувшийся на склоне зелёного холма, и развивающееся знамя Рериха и большое зелёное полотнище: «Собор Космического Общечеловеческого Самопрограммирования». Так. Ну, что ж, соборяне, будем ставить палатки. 

...Движение зародилось в 1974 году – в самые застойные времена. Его организатору и теоретику Я.И. Колтунову пришлось долго и безуспешно доказывать чиновникам разного ранга полезность клубов, направленных на физическое и духовное совершенствование человека. Те же самые цели провозглашались и официальной идеологией. Но Колтунов разработал подробнейшие методики – на основе древнейших учений о человеке и достижений современной науки – о том, как жить и творить, преодолевая болезни и старость, плохие привычки. Медитативный бег, занятия Хатха-Йогой и Ушу, а главное устремлённость к Высокому, строгое выполнение нравственных заповедей позволяют человеку открыть неисчерпаемые резервы – физические и духовные. Этот человек не хотел ничего иного, кроме духовного, нравственного, физического, экологического, социально-политического оздоровления и творчества общества не на словах, а на деле! 
Конечно же, чиновники, неустанно радевшие о нашем с вами счастье в своих кабинетах, такой возможности и в мыслях не допускали, чтоб без указа сверху, без государственных субсидий развернуть по стране такое массовое движение!.. 

Всякое было: закрывали клубы, разгоняли группы, с работы увольняли людей. Самого Колтунова исключили из партии. Но клубы росли и росли в Москве, Подмосковье, в Сибири, на Украине, Казахстане, Туркмении... И поставленные Яном Ивановичем цели обретали всё новых и новых сторонников.
Колтуновцев узнать легко. Говорят ли они с вами, молча или сидят, или мимо идут, у них прямо «на лбу написано», что они желают вам только добра. Искреннее расположение, желание помочь совершенно незнакомому человеку – вот поле, которое ощущаешь, общаясь с ними, и привыкаешь к нему очень быстро. Пожалуй это самое глубокое впечатление от Слёта: за все десять дней не услышала ни одного грубого слова, окрика, ни одного «нервного всплеска» не видела. Колтуновцев узнаешь по устремленности к знаниям, умениям. Они и на Слёт-то собираются не для того, что бы отдохнуть в общепринятом смысле этого слова, а чтобы набраться свежей информации из области, которая их больше всего интересует. Эта область – человек и его возможности. Дни Слёта перенасыщены разнообразными лекциями, диспутами, встречами, практическими занятиями. И стар и млад зачарованно слушают лекции по биоэнергетике, по книгам Агни-Йоги, нетрадиционным методам лечения, часами отрабатывают под солнцем приёмы из восточной гимнастики, йоговские «асаны»... 

Только не надо думать о них как о людях, свихнувшихся на заботе о своём драгоценном здоровье! Тут всё сложнее. Конечно впервые люди приходят в клуб КСП, чтобы поправить здоровье. Но по мере того, как они проникаются идеями Колтунова, начинают читать книги по индийской философии, теософии, духовные книги, забота о физическом здоровье отодвигается как бы на второй план. На первом же остаётся... душа.
Да, они верят, что душа человеческая бессмертна, потому что несёт в себе и искру Божественного начала (Сверхразум, Брахман, Дао... У каждого народа есть своё обозначение). Они верят, что за все дурные дела, совершённые человеком при жизни, душа его понесет наказание. Что мысли наши – материальны, не только поступок, но и мысль недобрая может наделать в мире бед. А добрые, чистые мысли способны очистить ауру земли от накопившейся грязи, ненависти. И потому каждое утро они собираются на медитацию, чтобы вместе, разом сконцентрировать свои мысли и волю на двух словах – «мир» и «добро» - и послать их в атмосферу Земли и дальше, в Космос. 

Кому-то наивной покажется вера этих людей в способность влиять на противоречивую жизнь планеты и даже... всей Вселенной. Но за их убеждённостью – древнейшие учения, духовный опыт всего человечества. Они – колтуновцы читают и перечитывают книги Николая и Елены Рерих, Блаватской, Клизовского, КСП... 

НИКАК не вяжется модель КСП с обывательской. Добрые поступки надо совершать бескорыстно, не ожидая награды. Жить для других, а потом для себя. Счастье для них – в духовном росте. 

Сколько страстей кипит в стране по поводу нехватки колбасы и мяса... А они этого вообще не едят. Вот ежедневное меню Слёта: в 9 утра стакан отвара шиповника, в 12 – компот из сухофруктов, в 2 часа дня – каша (замоченная гречка) и салат из капусты с зеленью, вечером – каша из замоченного «геркулеса» с орехами, изюмом и мёдом. Чай из трав. Очень ценятся приправы – морская капуста, льняное семья, растительное масло. Не очень-то вкусная «кооператорская» гречка, которую привезли мы из Целинограда, оказывается, самая ценная, потому как «зелёная», здесь все ею восхищаются. Надо было видеть, с каким удовольствием поедали это на Слёте здоровенные мужики и старушки за 70, дети от двух до 15, женщины с грудными детьми. 

«Как же вы жили?» - спрашивали меня знакомые, услышав про это меню. 
Да прекрасно жили! Никто не ощущал голода, возможно, еще и потому, что некогда было думать о еде.

Кроме практических занятий и лекций, особенно запомнились встречи, которые проходили во многих местах одновременно, на зелёных лужайках среди пышного разнотравья. 

Вот сидит человек на траве – вокруг него кружок людей, который становится то гуще, то реже. Слушают. Говорит о любви, милосердии, терпимости и о том, что скоро приходит конец Кали – Юге – черной эпохе, и наступает светлая – эпоха женщины. Только она, женщина, способна вернуть из грехов человечество к новой жизни. 

Перехожу к следующей группе. Здесь выступают баптисты. Меня поражают даже не их вдохновенные лица, а то, как они дотащили сюда столько книг Нового Завета, которые раздают сейчас всем, и бесплатно. Ведь я еще помню тяжеленные рюкзаки со спальниками, палаткой, едой... А если еще и книгами нагрузиться? Это какое желание надо иметь и какую любовь к нам, случайным людям на их пути. Говорят: - «Мы услышали, что здесь собираются люди, ищущие истину, и потому пришли сюда к вам». 

А с работой как? – спрашиваю. 

- На работе взяли отпуска...

На следующий день мы ездили помогать реставраторам храма Рождества Богородицы, в деревню Подмоклово, бывшую усадьбу Голицыных. Разгребали кирпичи и всякий хлам, грузили на трактор. А рядом стояла церковь – небольшая, ладная, давно пустая внутри. Все работали дружно, с радостью. А профессор из Москвы, читавший нам лекцию о профилактике остеохондроза, залез в кузов и принимал там носилки с кирпичом. Лихо так управлялся! 

Где-то через полчаса появилась женщина из местных: кругленькая, домашняя. Всё ахала: «Вот добрые люди, как помогают!» - и тащила самые тяжёлые камни из кладки. 

Реставратор, глянув на плоды нашего труда, усмехнулся: «Да, с такими работниками мы бы через неделю открыли церковь». Польстил. Приятно. 
Ещё мы ездили на прополку свеклы, капусты, укропа; бескорыстный труд на общее благо одна из заповедей колтуновцев.

В ОДИН ИЗ ДНЕЙ появилась женщина в оранжевом одеянии. Зовут её «диди» - сестра, значит. Она представляет религиозное движение «ананда марга», вроде бы объединяющее религии. Её «ашрам» - храм – в Калькутте, но у неё самой дома нет. Она странствующая монахиня, И последние три года регулярно приезжает в Советский Союз – учить медитации и «Тантра – Йоге». Она разглядывала нас как любящая мать своих дорогих детей и говорила, что, хотя нам жить труднее, чем на Западе, в духовном смысле мы счастливее, мы более готовы к духовному росту, чем, скажем, американец, захваченный круговоротом желаний. Говорила, что ни социализм, ни капитализм себя не оправдали, нужно строить новое общество, в котором главное – духовность, где нет границ, где люди, животные, растения, - одна семья, и никто никого не эксплуатирует... А потом она взяла гитару и запела песню, посвященную Гуру- Учителю, потом другую. 

Я сначала сидела со всеми и любовалась монахиней – такая милая, простая. А потом встала, перешла к ней за спину, и увидела колтуновцев её глазами: столько добрых, умных, весёлых лиц, старых и молодых. Так внимательно слушают, так хорошо говорят, спрашивают, так легко подпевают.

Вот ещё одна особенность этих людей: они с готовностью встают в хоровод, танцуют, поют. Каждый вечер здесь были духовные танцы Востока. Это нечто коллективной медитации. Проводили их три американца (две гитары и бубен) и парень из ансамбля «Санкт-Петербург», тоже колтуновец. Люди, ритмично пританцовывая, напевали простые какие-то слова – на языках: бенгали, санскрите, русском... Помню такой русский текст: «Дух Мира, тебе отдаём наши силы, пусть любовь цветёт, пусть война уйдёт...» Не знаю, как на счёт медитации, но чувства единения, добра ощущаешь очень сильно. Честное слово, не могу представить себе эти танцы где-нибудь в доме отдыха, с охрипшим от рыданий Леонтьева динамиком... Или я ошибаюсь?
Вообще бессмысленно, представлять, как бы отреагировал обычный отдыхающий на то или иное мероприятие Слёта. Как-то объявили, что после ужина некто Денисенко будет учить хождению по углям, желающих попробовать просят особенно не наедаться. В другой раз приехали представители «Белого братства» (это тоже распространённое движение во всём мире) и предложили желающим встать в 4 утра, чтобы посмотреть их «паневритмию» - танцы, которыми они встречают Солнце. Они тоже считают, что их учение – синтез всей мудрости, всех Йог. В единении с силами природы, Космоса раскрывается человек, обретается гармония. Их заповедь – не о ком не думать плохо, ни в коем случае не допускать дурных мыслей. Они поют псалмы, молятся, танцуют на рассвете какие-то ритуальные танцы, «очищая ауру Земли», и ... выглядят совершенно счастливыми!
«Паневритмию» мы проспали, хотя слышали, как звонили в колокол... 

САМОЕ СЕРЬЕЗНОЕ занятия – с Яном Ивановичем Колтуновым. Его лекции подробно записывались, ведь методика КСП постоянно расширяется, обогащается. Почти все участники Слёта – или инструкторы КСП, или готовятся ими стать. Это тоже одна из особенностей групп КСП – занятия там ведут все по очереди, без исключения.
Конечно этот человек необыкновенный. Энциклопедические знания и постоянная готовность отдавать их – вот главное в нём, во всяком случае из того, что «на поверхности». Он спит два – три часа в сутки, может не есть неделями и, кажется, вообще не устаёт. 

В своё время он был соратником и учеником выдающихся ракетостроителей М.К. Тихонравова и С.П. Королёва, способствовал развитию отечественной космонавтики. Позже его внимание сконцентрировалось на человеке, его возможностях, его месте в природе, Космосе. Сейчас он – ректор Народного университета комплексного самопрограммирования при Комитете космонавтики в Москве, президент Объединения «Космос» фирмы «Социнновация», член ассоциации «Экология мира». Он читал нам лекции по питанию, по саморегуляции, саморазвитию, проводил занятия по Хатха-Йоге, Ушу, показывал как делать биополевой массаж. Речь его – ровная, суховатая, без каких либо – ораторских приёмов – может показаться монотонной случайному человеку. Колтуновцы его боготворят! 
После одной из лекций к нему подошли две расстроенные женщины.

- Ян Иванович! Все только и говорят о добре, красоте, а там за рекой плачет собака, и никто не хочет с нами пойти посмотреть, что с ней! А сами идти боимся, там вброд надо речку переходить, и чаща такая...

Ян Иванович поворачивается к ним:

- Так пойдёмте, посмотрим! 

- Да не обязательно Вам идти, может быть, скажете кому-нибудь...

По дороге за Яном Ивановичем выстраивается целая процессия – человек двадцать. Идём, раздвигая высокие травы, спускаемся к реке, продираясь сквозь заросли крапивы, осторожно переходим быструю весёлую речку – воды-то по колено всего, опять пробираемся через какие-то колючие кустарники, выходим на поляну... Ух ты! Ровная, как стол, изумрудная поляна в обрамлении высоченных сосен, берёз... Заходящее солнце просвечивает сквозь листву и траву, воздух чище чистого! На встречу выкатывается большой мохнатый пудель и счастливо скачет вокруг нас. Появляется смущенный парень: 

- Да я помедитировать сел, а его привязал, чтобы не мешал...

- Так он же плакал?

Ну, что ж, потерпел бы. Я в нём силу воли воспитывал??!...

…Ян Иванович оглядывает поляну: 

- Раз уж мы здесь – сделаем комплекс Тайцзи-Цюань.

Он еще раз показывает комплекс, и мы легко повторяем за ним то, что не очень удавалось днём, прошлый раз. И на душе становится так славно.

- Как зовут-то Тузика? – спросили на обратном пути. 

- Сарди! 

- Собак на Слёте было что-то около десяти. Хотите верьте, хотите нет, но они тоже никогда не ссорились меж собой. Свободно носились без поводков по траве, не лаяли, не кусались, и хоть не всем давались под руку – погладить, но были очень дружелюбны. 
Детям на Слёте сначала было не уютно без телевизора. Потом освоились, обжились. Днём пропадали на речке – ныряли с плота, загорали, вечером у костров сидели, слушали, вытаращив глаза, песни под гитару, разговоры о всяких «астралах», «менталах», НЛО. В последний день им устроили праздник: с бутербродами ягодными (хлеб здесь был вроде пирожных, большая редкость), подарками, концертом.

Концерт был великолепен! Дети исполняли индийские танцы, пели про Кудеяра -разбойника. Были клоуны, акробаты. Ян Иванович играл на гитаре полонез Огинского. А бабушка в возрасте 81 года исполнив полный комплекс Тайцзи-Цюань, завершила его «шпагатом» - под восхищенные аплодисменты взрослых и детей.

...И ВОТ кончается последний день Слёта. Завтра - соберём мусор, Свернём палатки и – на автобус, до Серпухова, потом электричкой до Москвы. Поглядела на звёздное небо, на затихающий лагерь, остывающие костры с одинокими фигурками. Со вздохом залезла в палатку, упаковалась в спальный мешок. 
- Внимание, - послышалось из громкоговорителя, – сегодня в три часа ночи объявляется купание – по просьбе Фёдора Ивановича!

Федор Иванович Ялоза – целитель с Украины, вроде Касьяна. Целыми днями, с утра и дотемна, у его палатки толпилась очередь. Этот неутомимый человек работал не покладая рук: правил человеческие тела, хрустел чужими позвонками и успевал громко декларировать: 

Смотрите товарищи! Пять лет в ноге не было чувствительности! А тут за пять минут... чувствуешь боль парень? 

- Угу - гудит парень из-под его могучих рук.

- Вот! Медицина не хочет работать! Давайте, кто следующий... 

Да, наверное, у Фёдора Ивановича и искупаться времени не было. Последняя возможность – этой ночью, - подумала я, засыпая... 

На следующий день, уже поздно вечером в электричке, которая везла нас в Домодедово, наш целиноградский руководитель Н.С. Рудницкий спросил: 

- Ну, какие впечатления?

Мы, новички, единодушно признали, что пожили как бы при коммунизме – если можно употребить это слово как синоним прекрасного будущего. 

И Николай Станиславович вздохнул мечтательно: «Если бы вы на первых Слётах побывали! Вот тогда было единство! Не было лишней мишуры...» 
Мы помолчали, подумали о Слётах, на которых нас не было. И решили получше приглядеться в следующий раз. Если всё будет благополучно – поедем на Слёт непременно!

Н. Владина

Целиноград
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Рубрика «Это всё мы»

«На Ясную гору, к Деве Марии»

В маленьком городке Ченстохово, в Ясногорском монастыре хранится святыня польского народа – икона Пресвятой Девы Марии. Тысячи паломников ежегодно стекаются к ней со всего света уже более 500 лет кряду. Нынче в Ченстохове побывали паломники из СССР – по приглашению Папы Римского Иоанна Павла II, поляка по происхождению. С одним из приглашенных – преподавателем целиноградской средней школы № 32 Н.С. Рудницким – встретился на днях наш корреспондент. 
- Николай Станиславович как вы – то оказались в числе паломников? 

- Я поехал туда с московской группой Клуба комплексного самопрограммирования (КСП). Цель поездки - почтить величайшую святыню римско-католической церкви, а кроме того – завязать контакты и по возможности заинтересовать поляков методикой самопрограммирования.
- О целиноградском клубе КСП «Космос», которым вы руководите, мы уже писали. Нравственные заповеди, на которых основана методика КСП, ни в чём ни противоречит христианским. А что вы чувствовали, оказавшись среди паломников там, на Ясной горе? Испытали что-нибудь вроде трепета? 

- Ченстохову поляки считают своей духовной столицей, опорой христианского духа народа. А Ясногорский монастырь – святилищем Божьей Матери. Чудотворная икона Девы Марии, которой стремятся поклониться поклонники, по глубокому убеждению верующих, спасла их отчизну от нашествия шведов, с ней связано много чудесных историй. По легенде, эту икону выполнил евангелист Лука на кипарисовой доске стола из дома Святого Семейства в Назарете. Из Иерусалима икона была привезена в Константинополь, а потом и в Польшу, в Ясногорский монастырь. С тех самых пор и стекаются к ней толпы богомольцев.

Так вот, мы видели тысячи и тысячи лиц юных и старых, преисполненных радости, - и это было действительно прекрасно.

- Нам это трудно представить. Конечно, сейчас как никогда возросла тяга к Богу, и всё же... 

- А в Польше 85% населения верующие! Вера определяет поступки людей, помогает им жить. Ну, представьте картину сидят кружком на улице мальчики лет 11-12 и поют... псалмы. Просто так, для души! Поразило меня сколько молодежи среди паломников! 
- Это нужно не только полякам, но и всему человечеству. Мы неизбежно придём к объединению всех людей. Христиане и мусульмане, католики и буддисты... КСП – как раз то, что должно объединить всех нас... 

- Говорят, в Польше сейчас сильны антирусские настроения. 

- Мы не разу не встретили ничего подобного! Напротив – очень доброжелательны были люди, общительны, даже деньги нам предлагали – видели, какие у нас как бы это по мягче выразиться, тощие кошельки. По восемь злотых в день имели мы на карманные расходы. На них можно купить, например, булочку... Кто-то вёз туда водку, утюги, прочий товар. Я ничего не вёз, не за тем ехал.

- И в какой же вере удалось вам заинтересовать методикой КСП поляков?

- Ян Иванович Колтунов, ректор Московского народного университета КСП, дважды выступал по всемирному католическому радио «Фиат», рассказывал о нашем движении в СССР. У нас были встречи в Краковском университете, материалы о методике КСП были переданы Папе Римскому – через архиепископа по Востоку Тадэуша Кондрусевича. Думаю, для первого раза это неплохо. 
- И последний вопрос. Какое впечатление произвёл на вас Иоанн Павел II? Вы ведь видели его?

- Да, мы слушали его проповедь на Ясной горе... Этот человек говорил пять часов подряд, под палящим солнцем! А ведь ему 79.

Н Владина

Газета «Призыв» от 19.11.1991 г., № 133 (5913), г. Целиноград.
Рубрика «Новости высшей школы»

«Школа души и тела открыта в Целинограде»

В одном из пунктов Постановления Всесоюзной полномочной Конференции творческого Союза учителей говорится: «Рекомендовать Центральному совету творческого Союза учителей (ТСУ) СССР пропагандировать идеи и методики динамического обучения и комплексного самопрограммирования, как составной части образовательной политики». На втором съезде ТСУ СССР, состоявшемся в Одессе, была учреждена авторская школа Я.И. Колтунова по методике комплексного самопрограммирования (КСП), высокой общечеловеческой культуры, цивилизованности, неограниченного саморазвития. 
Принято решение создать при Целиноградском институте усовершенствования учителей Всесоюзный центр КСП, который будет проводить семинары, курсы, Слёты по подготовке инструкторов–методистов и пропагандистов, консультации, лекции, помогать в формировании центров здорового образа жизни, обменных банков методик и опыта КСП, распространять программы, схемы, видеокассеты и др. материалы по КСП. 

Комплексное самопрограммирование – система высоких Знаний и Умений, духовной, нравственной, интеллектуальной, психологической, социальной, психофизиологической, эстетической, экологической, физической комплексной подготовки, самопостроения человека.

КСП – это система дальнейшего пробуждения самосознания, неограниченного развития личности, ориентированной на космическую этику, общечеловеческие ценности, всестороннее оздоровление, осознание себя необходимой частью Космоса, духовной личностью. 

КСП – система формирования высокой культуры и цивилизованности, творческой самоотдачи, доброго общения, устремленности к познанию, развитию возможностей саморегуляции, повышения культуры труда и отдыха, общения, речи, питания, потребления, быта, обучения, обретения новых и расширения имеющихся способностей, саморазработки и реализации аутомоделей личности, освоения базовых аутопрограмм, (на первом этапе подготовки осваиваются около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки и саморегуляции). 
В настоящее время методика КСП внедрена в 37 республиканских, краевых, областных филиалах. Методика КСП проверена и получила высокую оценку специалистов, научных организаций, научных межведомственных Советов, обществ, клубов численностью до 4200 человек.

Принципы подготовки по методике КСП – бесплатность для каждого занимающегося, возможность оплаты за счёт средств заинтересованных предприятий.

В результате систематического использования методов системы КСП по средне статистическим данным уменьшается заболеваемость – потеря рабочих дней в год в 20 раз с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год. Повышается уровень саморегуляции в несколько раз. Занимающиеся избавляются от негативных привычек (курение, алкоголизм, засорение речи, переедание, гневливость и др.), за счет более правильного питания и использования продуктов снижают объем потребляемых продуктов питания в несколько раз, быстро восстанавливают силы, хорошо противостоят стрессовым и высоким нагрузкам в экстремальных ситуациях. Развивают свои возможности и способности для любой позитивной, творческой деятельности, переходят на здоровый образ жизни и активной гражданственности, к самопрограммированию на улучшение личных человеческих качеств, самообучения, саморегуляции. 

Занимающиеся КСП реализуют добрые отношения с представителями любых наций, народов, Природы, устремлённость к высоким общечеловеческим ценностям. 
Методика КСП основана на новых авторских разработках, на творческом анализе, синтезе развития и использования современных и предшествующих методов активации личности, в том числе методов древнерусских, китайских и других подвижников, школ мудрости, систем саморазвития, аутогенной тренировки, применения элементов бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, Ушу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др.
Представление о единстве и взаимосвязи всего во всей Вселенной способствует культивированию занимающимся КСП только нравственных, позитивных целей, устремлений, мыслей, дел, поступков, действий, отношению к делающим зло как к больным, нуждающимся в активной помощи, способствует самоанализу, освобождению от многих причин болезней, быстрому оздоровлению и саморазвитию. 

Разработчиком системы, мировоззрения, методов и практических примеров КСП является Президент Объединения и ректор Народного университета КСП «Космос» при Комитете космонавтики СССР, директор Объединения «ОКСАМ» «Космос» фирмы «Социнновация» Колтунов Ян Иванович – конструктор космических кораблей, участник запуска в космос первых ракет, автор 500 научных работ и 46 изобретений. По официальным данным экономический эффект от их внедрения составляет сотни миллионов рублей. 

Что дало КСП в школе?
В настоящее время в Целиноградской области методика КСП внедряется в 2-х школах и планируется внедрить её во всей школе в селе Новомарковка. В СШ №32 г. Целинограда с прошлого года работают группы КСП. Кратко расскажем о результатах, полученных за этот год среди учеников. Самым важным результатом было повышение нравственности, сегодня это самый главный и трудный вопрос. Дети стали спокойными, добрыми. Стали учиться на 4-5, есть примеры, когда очень слабые ученики стали ударниками, уроки учат за 30-40 мин. при хорошем качестве, в несколько раз улучшилась память, увеличилась скорость чтения. Резко уменьшилась заболеваемость детей, особенно простудными. Дети научились бегать босиком по снегу. Стали засыпать за 3-5 мин; а утром вставать рано, избавились от головных болей, у некоторых детей улучшилось зрение. 
Считаю, что внедрение методики КСП с начальных классов и садика позволит сократить процесс обучения минимум на 2-3 года при очень хорошей успеваемости, нравственном, интеллектуальном и физическом здоровье детей. 

Если читателей заинтересовала методика КСП и вы готовы освоить её, то Целиноградский областной институт усовершенствования учителей (обл. ИУУ) приглашает учителей и всех желающих на двенадцатидневные курсы при обл. ИУУ с 1 декабря 1991 г. Занятия на курсах будет проводить автор методики – Колтунов Я.И. Желающим необходимо подать заявку в обл. ИУУ по тел. 4-96-75 или 4-31-84. Все участники обеспечиваются гостиницей и питанием за свой счёт.

Н. Рудницкий.
Инструктор КСП обл. ИУУ г. Целинограда.

Газета «Целиноградская правда» от 20.11.1991 г., № 222 (15368), г. Целиноград.
Рубрика «Впервые»

«Вместе – в будущее»

На проходившей недавно в Одессе Всесоюзной конференции творческого союза учителей была учреждена авторская школа «Комплексного самопрограммирования (КСП), высокой общечеловеческой культуры, цивилизованности, неограниченного саморазвития».
Там же принято решение создать при Целиноградском институте усовершенствования учителей Республиканский центр КСП, филиал Московского Объединения КСП при Комитете космонавтики СССР. Почему именно в Целинограде? Потому что здесь уже есть опыт применения методики КСП в условиях школы... 

Движение КСП, организатором и идеологом которого является Я.И. Колтунов существует в нашей стране с 70-х годов, обрело за это время тысячи и тысячи сторонников, и потому включение его методик в систему школьного образования – закономерно. 

Что же такое КСП? Это прежде всего система духовной, нравственной, интеллектуальной и физической самоподготовки человека. Своей целью она имеет пробуждение самосознания, неограниченное саморазвитие личности, осознание себя необходимой частью Космоса. В процессе занятий КСП у человека формируется устремлённость к познанию, повышается культура труда, общения, речи, питания. Обретаются новые и расширяются имеющиеся способности. На первом этапе подготовки осваивается около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих и около 150 аутопрограмм – самооценки и саморегуляции. 

В результате систематического использования методов КСП резко уменьшается заболеваемость. Занимающиеся избавляются от негативных привычек (курение, алкоголизм, засорение речи, переедание, гневливость и др.). За счёт более рационального питания люди снижают объем потребляемых продуктов питания в несколько раз, быстро восстанавливают силы, хорошо противостоят стрессовым и высоким нагрузкам в экстремальных ситуациях.
Методика КСП основана на новых авторских разработках, на творческом анализе, развитии и использовании современных и предшествующих методах активации личности, в том числе древнерусских, индийских, китайских и других подвижников, включают в себя элементы бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методы Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, Ушу, Тайцзи-Цюань. Представление о единстве и взаимосвязи всего во Вселенной способствует культивированию только нравственных, позитивных устремлений, мыслей, поступков, способствуют самоанализу, освобождению от многих болезней, быстрому оздоровлению и саморазвитию.

Разработчиком системы КСП является президент объединения и ректор народного университета КСП «Космос» при Комитете космонавтики СССР, директор Объединения «ОКСАМ» «Космос» фирмы «Социнновация» Колтунов Ян Иванович. Это человек интереснейшей судьбы – конструктор, участник запуска в космос первых ракет, автор 500 научных работ и 46 изобретений, которые дали экономический эффект в сотни миллионов рублей. 
В настоящее время методика КСП внедрена в 37 республиканских, краевых, областных филиалах.

Важный принцип подготовки по методике КСП – бесплатность для каждого занимающегося, оплата возможна только за счёт средств заинтересованных предприятий.

В Целиноградской области методика КСП сейчас внедряется в 2-х школах – целиноградской №32 и в с. Новомарковка. 

Самым важным результатом школьного преподавания КСП было повышение нравственности. Дети стали спокойнее, здоровее, добрее, перестали ссориться, стали лучше учиться. Уроки учат за 30-40 мин. Улучшилась память, увеличилась скорость чтения. Резко уменьшилась заболеваемость детей. Они научились бегать босиком по снегу, стали засыпать за 3-5 мин., а утром - рано вставать. Избавились от головных болей, у некоторых детей улучшилось зрение, выправилось искривление позвоночника. Кроме того, многие овладели способностями биополевого взаимодействия. 
Видимо, внедрение методики КСП с начальных классов позволит сократить процесс обучения минимум на 2-3 года при очень хорошей успеваемости, нравственном, интеллектуальном и физическом здоровье детей.

Если кого из читателей заинтересовала методика КСП и вы готовы освоить её, то Целиноградский институт усовершенствования учителей и всех желающих на 12 дневные курсы с 1.12.1991 г. Занятия на курсах будет проводить автор методики - Я.И. Колтунов.

Желающим необходимо подать заявку по телефонам 4-96-75 или 4-31-84.

Н. Рудницкий

Инструктор КСП обл. ИУУ.
Газета «Целиноградская правда» от 11.12.1991 г., № 237 (15383), г. Целиноград.
Рубрика «Это всё мы»

«Школа радости»

Этот человек может погладить ящерицу – и она не убежит, осторожно тронет присевшую стрекозу – и та не упорхнёт... 
Ян Иванович Колтунов никакой не гипнотизёр, но всё это он может. Как, почему? Потому что живёт в естественном, в общем-то, для человека состоянии – в единении с природой, космосом, в единении, основанном на взаимопонимании, любви, доверии. Однако далеко не каждый современный человек способен войти в такое состояние. Для этого нужны труд души и тела, определённые знания. 
Свою систему «воспитания» души и тела Я.И. Колтунов назвал так: комплексное самопрограммирование, или КСП. Она включает в себя опыт древнейших систем воспитания человека, современные разработки и завоевала уже множество сторонников в нашей стране. В Москве есть народный университет КСП, в городах страны – 36 его филиалов, а Колтунов ректор этого университета. 
С нынешнего года центр КСП открылся и при Целиноградском областном институте усовершенствования учителей. Его задача – распространить движение КСП на школы области. В эти дни Я.И. Колтунов проводит здесь первое занятие. Мы попросили Яна Ивановича рассказать читателям нашей газеты о системе КСП и возможностях её применения в школах.

-Ян Иванович, ваша система, призванная духовно и физически оздоровить общество, требует, как мне кажется, определённого настроя, готовности, дисциплинированности. Не каждый взрослый готов вступить на этот путь, а дети – они же в большинстве своём просто не управляемы, тем более в школе. Вы думаете, это возможно: КСП – в каждой школе!

- Опыт работы с детьми в нашем народном университете комплексного самопрограммирования уже есть и не малый, ведь многие родители приводят с собой детей. Наработаны интересные формы общения, взаимодействия детей и взрослых, есть юниорская группа конструкторов КСП. Собственно на конференцию Творческого союза учителей, состоявшуюся в апреле этого года в Анапе, и потом на 2-й съезд ТСУ - в Одессе – меня пригласили как ректора народного университета. И в Анапе, и в Одессе я вёл практические занятия, читал лекции и обрёл множество сторонников.

Результатом этой работы явилось принятие конференцией документа, содержащего «Предложения по реализации творческих возможностей Учителя, Ученика и Родителей через регулярную практику и освоение методов КСП».
Эти же предложения были одобрены съездом Творческого союза учителей, включены отдельным пунктом в постановление. Прекрасные отзывы о них сделали такие педагоги -новаторы, как Лысенкова, Никитины, Щетинин...
- Интересно, что же это за предложения!
- Ну, например, такое: включить в учебный процесс использование древних практик Йоги, Ушу, Цигун, КСП и других для повышения у детей интереса к занятиям, Эффективности обучения, овладения высшими психологическими возможностями – таким как саморегуляция, восстановление, концентрация внимания, новые формы контакта с информацией: всё это позволит по новому строить систему образования. 

- Сразу возникает вопрос: кто будет обучать этим премудростям школьников?!
- Естественно, учителя должны овладеть определёнными знаниями, умениями.

Необходимо организовать работу школ и университетов КСП для учителей, на съездах, конференциях ТСУ, проводить семинары и занятия.

Понадобится и введение самостоятельных учебных курсов по КСП в педагогических институтах. Предусмотрена профессиональная специализация педагогов по КСП. 

Предложения эти съездом приняты, выполнить их, конечно же, будет непросто, но начало положено. Доказательства тому – организация центра в Целинограде и других городах. Нынешнее занятие, на которые съехались учителя многих школ области. Даже из Башкортостана приехали.

- Например, мы рекомендуем методы динамического обучения. Дело в том, что в динамическом состоянии в организме активизируются определённые процессы, высвобождается психическая энергия. И если на этом фоне заниматься интеллектуальной деятельностью – результаты её резко повышаются.

А выглядит это так. Допустим, и учитель, объясняющий материал, и весь класс, внимающий учителю, не сидят удобно за партами, а... бегут на месте. Или одновременно выполняют рукой какой-то элемент ушу. Снизилось внимание – учитель другой элемент показывает. Что, странно это выглядит? 
Действительно странновато... И где можно увидеть такие уроки!
Скажем, в Новомарковке Ерментауского района. Я там в прошлом году провел занятия в школе и проникся огромным уважением к директору И.С. Плечию. Он и сам занимался, и его семья, и учителя там были с первого по 11 класс, и детей много – по 2-3 от каждого класса. Занимались все с огромным интересом, надеюсь, есть уже какие-то результаты... Хотя я понимаю, как трудно преодолеть предубеждения некоторых родителей, сторонников авторитарной школы.

Конечно, не все предметы можно вести так. В основном – гуманитарные, историю, географию, зоологию, ботанику, литературу, иностранный язык.

- Ну, что же, Платон, как известно, обучал своих учеников на ходу, прогуливаясь. Думаю большинство школьников предпочло бы скучному сидению за тесной партой ходьбу и бег...

- Вот – вот. Ребенок ведь, как в песне поётся, это «вечный двигатель, вечный прыгатель». А во многих школах его лишают движения, унижают, кричат на него. Разве в таких условиях вырастет личность? 

Мне иногда кажется, что весь мир ополчился, чтобы сбить ребёнка с доброго пути. Телевидение, печатная продукция воспитывают стремление к самому примитивному: вкусно поесть, и посмотреть какие-нибудь комиксы под оглушающую музыку... А фильмы, которые он смотрит? Ведь они почти все проповедуют культ насилия! Я же считаю, что насилие в любом виде, даже игрушки военные, - тормозит духовное развитие. Любая пропаганда военных знаний, хотя бы и в системе ДОСААФ ведёт к тому же. Наше объединение КСП состоит при ДОСААФ, тем не менее мы обратились туда с предложением преобразовать все эти военные общества в отряды комплексного самопрограммирования. Тем более, в условиях конверсии. 

- А как же тогда быть с Ушу, столь популярным у детей и взрослых! Ведь там тоже – поединки, удары, насилие?
- Да, к сожалению в большинстве случаев учат только технике Ушу, а ведь это целое мировоззрение, искусство, направленное на саморазвитие личности, а не на убийство. Я сам тренер по Ушу, член президиума Всесоюзной федерации Ушу и знаю очень немного школ, где занимаются настоящим искусством, а не вытряхиванием денег из карманов детишек и их родителей. 
- Но если мальчишки жаждут подвигов, мечтают стать героями... Разве это плохо?

- Смотря что считать героизмом. Уж, конечно, не в том он, что бы победить более слабого противника. А вот внести свой вклад в хорошее дело, освоить какой-то полезный опыт человечества, вырастить в себе личность – это действительно достойное занятие для человека. 

В том же Ушу есть такое понятие: войти в состояние Дао. Это когда сама природа помогает человеку, в таком состоянии он неуязвим, даже если бросить ему копье в лицо.

- Хотелось бы конечно, чтобы все дети росли добрыми, устремляясь к высокому, духовному, ощущая неповторимость своей космической сущности, совершенствуя дух и тело, развивая свои способности. Но не в каждой семье, школе сумеют дать детям такое устремление.

- Потому и нужна пропаганда системы КСП в печати, на телевидении, в школах.

- А вот религиозные учения ничего этого не имели в нашей стране, во всяком случае последние 70 лет, и тем не менее сохранили для людей всю притягательность, чистоту и нравственные заповеди, которые ни в чем не противоречат КСП.

- Религия – это, конечно лучше, чем мир бездуховный. Но противопоставление одной религии другой, скажем христианство исламу, православие – католицизму, в значительной степени зачёркивает благое её влияние. У нас же – система, открытая для всех вероисповеданий, всех наций. Человек сейчас вышел на уровень космоса, его задача – осознание себя личностью в космической, вселенской школе духовности, общепланетарного служения, космической ответственности, неограниченного саморазвития и самоотдачи. 
- Иногда мне кажется, что наши дети – действительно какая-то новая раса на Земле. Сколько вундеркиндов вокруг: читают чуть ли не с двух лет, картины пишут, музыку сочиняют, поражая профессионалов. А то ещё сквозь стены видят, ауры различают у людей, предметы металлические притягивают. И НЛО, говорят, особенно охотно с детьми в контакт вступают... 
- Да, удивительного много в детях. Это говорит об их тяге ко всем тем новым качествам, о которых говорили ещё древние школы. Знаете ли вы, что у нас есть инструкторы - юниоры, трёх-четырёх лет? 

- !!

- Когда они проводят «настрой» перед занятием – у взрослых слёзы на глазах, так это удивительно и прекрасно. А когда группа бежит с ведущими – детьми, собаки не облаивают её, как обычно, а увязываются вместе с нею и прямо-таки «улыбаются»!

А разве не удивительно, когда семилетний мальчуган пробежит со всеми вместе двадцать километров? И ему самому, и родителям – ещё как удивительно! Каждый ребёнок обладает удивительными возможностями и способностями. Это богатство общенациональное, и надо сделать всё, что бы дать ему раскрыться. 

-Ну, что ж, будем учиться...

Н.Владина.

Газета «Целиноградская правда» от 22.05.1992 г., г. Целиноград.
Рубрика «Это всё мы»

«Вселенной радостное знамя»

Представьте себе конференцию, на которой президиум, прервав плавное её течение предлагает собравшимся немного размяться: «Давайте встанем, потянем правую ногу, левую... Вытянем руки перед собой... А теперь сделаем упражнение из китайской гимнастики Тайцзи-Цюань... наберём энергии из космоса...»

И участники конференции – вполне взрослые и солидные люди – охотно повторяют упражнения, - распахивают руки для «полёта»...
Да это научно-практическая конференция была достаточно необычной. Сложное её название – «Комплексное самопрограммирование (КСП), динамические формы обучения (ДФО), движение «Вселенский Собор», оздоровление и неограниченное саморазвитие в системе образования и воспитания» человеку несведущему – непонятно, нелюбопытному – неинтересно. Возможно этим объясняется, что на конференцию, организованную Целиноградским институтом усовершенствования учителей, прибыло сначала 80 делегатов, - несколько меньше, чем ожидалось.
На необычной этой конференции говорили не столько о методиках воспитания, сколько о Космосе, душе, как необходимой его составляющей, о практических способах поддержания здоровья, физического и духовного, об Агни-Йоге, Всемирном Белом братстве. Какое всё это имеет отношение к школе с её вечными проблемами, бедностью, обделённостью, а теперь вот – и с бастующими учителями? Что может дать КСП? 

Этому движению около двадцати лет. Основал его Я.И. Колтунов. Будучи учеником и соратником выдающихся ракетостроителей М.К. Тихонравова и С.П. Королёва, Ян Иванович внёс немалый вклад в развитие отечественной космонавтики. Однако со временем сосредоточил внимание на человеке, его физических и духовных возможностях, способах его активации, самосовершенствования – самопрограммирования. Он разработал систему, в которую вошли и древнейший опыт этого направления (Йога, Ушу, Тайцзи-Цюань), современные достижения космической биологии, медицины. 
Нашему больному, растерявшемуся обществу сейчас катастрофически не хватает здоровья – физического и духовного, не хватает культуры, знаний и умений, цивилизованности. Система КСП направлена на то, чтобы помочь человеку обрести всё это самостоятельно, ни на кого не надеясь. Однако ж для этого человек должен захотеть вырасти, стать сильнее прежних привычек. Увы, не каждый способен на такие усилия, не все понимают, что труд этот – радостный. А число клубок КСП росло и растёт, их уже тридцать девять в государствах Содружества. Но самое главное, – система КСП заинтересовала, наконец, педагогов. После второго съезда творческого союза учителей в Одессе, где Я.И. Колтунов делал доклад по своей системе, вёл практические занятия, сторонников у него сильно прибавилось. Уже многие школы в России, на Украине, в Башкирии с пользой применяют КСП. В Целиноградском институте усовершенствования учителей появилась должность инструктора методиста по КСП, которым стал руководитель местного клуба «Космос» Н.С. Рудницкий. К этому времени уже велись занятия по КСП в 32-й, 9-й, 24-й, 3-й школах Целинограда, в Новомарковской школе Ерментауского района и в Мичуринской – Целиноградского. Словом, неслучайно именно в Целинограде состоялась эта конференция на которую приехали и проводили лекции и занятия Я.И. Колтунов, автор системы, председатель объединения КСП и ректор народного университета КСП «Космос», директор «ОКСАМ – Космос» фирмы «Социнновация» - вицепрезидент московского культурно-просветительского общества «Всемирное Белое Братство». О.С. Клестова – председатель – Оболенского филиала Московского клуба «Космос» и зам директора «ОКСАМ – Космос», а также гости из Санкт Петербурга, Уральска. На конференции было принято Решение – «Обращение – Зов», предложенное Я.И. Колтуновым.
Опыт есть – наработанный, готовый «к употреблению», но не все педагоги воспринимают его. Ведь он требует от учителей непривычных усилий, отказа от стереотипов. Взять хотя бы ДФО – динамические формы обучения. В их основе – способность лучше усваивать информацию в движении, нежели в покое. Класс слушает учителя не за партами – кто внимательно, кто, позёвывая, а одновременно выполняя бег на месте, разнообразные упражнения. Ещё вариант – бег на природе с учителем, тоже бегущим. (Каждый ли готов бежать с детьми?). Впрочем, программ здесь множество. О них с увлечением рассказывали директор Новомарковской школы И.С. Плечий, учительница этой школы А.Д. Маслиенко. 

В Мичуринской школе КСП занимаются не на уроках, а после, но результаты сразу же сказались на занятиях. Дети стали здоровее, лучше усваивают учебный материал, лучше соображают на уроках, решают задачи. А ведь занимаются всего – ничего – с декабря. Учительница Э.Д. Гернер, побывав в декабре на курсах Я.И. Колтунова в Целинограде сначала собрала одну группу для занятий, потом другую. Потом заниматься с ребятами захотели и их родители. Словом, здесь, в мичуринской школе КСП пришлась по сердцу и детям и взрослым. Правда, сначала пройдя через сердце Эллы Гернер. Да, эта система не для равнодушных, озабоченных только своим здоровьем. Главное тут – нравственное, духовное начало, безусловное следование законам Космоса. Вступающий в ряды КСП берёт на себя обязательство, вернее, радостный труд постоянно совершенствовать себя, ставить превыше всего общечеловеческие ценности, жить по совести, в ладу с самим собой, помогать людям, подчинять себе тело и эмоции. Но самодисциплина не понуждает тебя становиться бесчувственным, как бревно, напротив, твои чувства обостряются и приобретаются новые способности...
Конечно, гораздо проще ждать помощи со стороны, а вину за невзгоды взваливать на государство, родителей, «судьбу – злодейку». Кого угодно винить, только не себя. Просто удивительно мы бережём свою лень, привычки, разрушающие здоровье. Люди по полночи сидят у телевизора, но совершенно не способны встать пораньше, встретить восход Солнца, сделать короткую пробежку. Кушают много и тяжело, Пьют водку, и потом удивляются, откуда в обществе столько недовольных, раздражительных, больных людей! 

На одной из лекций, которую читала для делегатов конференции О.Д. Клестова, разговор зашёл о «солнечной пище» - вегетарианской. И вдруг из зала раздался голос: «А я не могу без мяса! В детстве наголодались на «траве». Я и сейчас хочу мяса!»

Возглас не вызвал иронических улыбок. Почти все сидящие в зале прошли через те же сомнения, прежде чем сознательно перешли на «траву».
Опыт показывает: начав заниматься по программе КСП – Хатха-Йогой, медитативным бегом, оздоровительным Ушу, человек не только здоровеет физически, но и развивается духовно, становится ближе к природе, постепенно избавляется от лишних потребностей, привыкая обходиться малым в быту. Уменьшает до минимума, или постепенно расстается со всеми видами пищи, связанной с убийством животных. Такая пища несёт негативные информацию и карму, вызывает агрессивность, грубость и т.д. А имеющиеся в мясных продуктах незаменимые аминокислоты практически все имеются в проросшей пшенице и др. вегетарианских продуктах. Ну, а дети, начав заниматься КСП, вообще повергают взрослых в изумление. Всего то за 2-4 месяца они не только становятся здоровее, жизнерадостнее, но и начинают руками лечить своих близких и друг друга, «видят» ауры, а некоторые – даже внутренние органы, и могут диагноз поставить. Обо всём этом рассказывали юные Йоги – члены групп КСП из Целинограда, Новомарковской и Мичуринской школ на встрече с Я.И. Колтуновым и О.С. Клестовой во Дворце пионеров. А Ян Иванович читал свои стихи: про «Вселенной радостное знамя», про Свет, рассеивающий тьму, про Испытанья, которые даются человеку для духовного роста и за которые надо благодарить судьбу, (поскольку только на препятствиях растём). 

Ольга Сидоровна говорила о том, что главная сила Космоса – сила мысли, которая структурирует пространство, и потому надо стараться думать только о хорошем. Тем более, что дети, вставшие на Путь, вскоре должны и сами научиться передавать мысли на расстоянии. Как это происходит в реальности, ребята узнали из фильма, содержащем уникальные кадры общения Я.И. Колтунова с дельфином, выполнявшим мысленно поданные «команды»- просьбы.
А в заключении гости из Москвы научили ребят петь «паневритмии» - священные песни «Всемирного Белого Братства», международной организации, филиал которой был учреждён объединением КСП «Космос» и открылся недавно в Москве; его членом стал также Целиноградский клуб «Космос».

Тёплая эта встреча завершила программу Конференции, как бы показав результат, который получат педагоги, приняв в свои школы методики КСП.

...Уже приняты были делегатами решения о поддержке, распространении движения КСП - «Вселенский Собор» по школам, предприятиям как системы, могущей стать основой для совершенствования каждого человека, для объединения всего человечества, детально обговорены все «технически» стороны дела, которые, кстати, были поддержаны на съезде Творческого Союза учителей в Одессе, международном форуме «Мир третьего тысячелетия» в Таллинне, на различных экологических и научно-практических конференциях в Сочи, Анапе, Саратове, Днепропетровске и т.д. Осталось малое, но самое нужное: что бы каждый учитель ознакомился с системой КСП, принял её не только умом, но и сердцем.

«Зажигайте сердца!» - сказано Н.К. Рерихом. Каждый учитель может и должен принять на себя эту высокую миссию.

Н. Владина.

Газета «Призыв» от 27.05.1992 г., № 46 (5976), г. Целиноград.
Рубрика «Конференция»

«КСП в действии»

В Целинограде состоялась областная научно-практическая конференция по динамическим формам обучения. В её работе приняли участие около 200 делегатов. Это педагоги, медицинские и музыкальные работники, учащиеся общеобразовательных школ города и области, а также специалисты из Москвы, Екатеринбурга, Томска и др. городов СНГ.

Методика комплексного самопрограммирования (КСП) и динамических форм обучения завоевывает всё большую популярность. Областной центр не случайно был выбран местом проведения этой конференции. В Целинограде уже несколько лет успешно работает филиал объединения КСП «Космос», который возглавляет депутат городского Совета Николай Рудницкий. Николай Станиславович горячий поклонник и энтузиаст распространения знаний московской школы комплексного самопрограммирования. Центром по пропаганде идей КСП является областной институт усовершенствования учителей. Использование методики КСП в ряде школ города, в частности средних школ №№ 8, 32, 24, 10, 27, 35, а также в Новомарковской, Щучинской школах и в средней школе совхоза им. Мичурина достаточно убедительно свидетельствует о воистину неисчерпаемых резервах, которые заключает в себя эта методика для целей воспитания и обучения подрастающего поколения. 
На конференции были заслушаны более 20-ти докладов и сообщений. Специалисты обменялись опытом использования методики КСП в педагогической практике. Принято расширенное решение, в котором участники конференции призывали шире использовать достижения методов динамического обучения, а также методики КСП в вузах, техникумах и средних школах Целиноградской области. Решено подготовить перевод материалов методики КСП на казахский язык и другие языки народов Казахстана. Областному институту усовершенствования учителей поручено значительно увеличить выпуск инструкторов - методистов и пропагандистов КСП для города Целинограда и области. 

По окончании конференции на базе Новомарковской средней школы решено провести практический семинар по методике КСП и динамическим формам обучения. В работе семинара примут участие автор этой методики Ян Колтунов и начальник областного отдела народного образования Галина Викторовна Алексеева. 

В.К.
Газета «Инфо-Цес» от 25.09.19 г., г. Целиноград.
«Он мечтает о вселенском правительстве и не ест мяса, а раз в год отправляет воззвание к потомкам»

Однажды, 10 лет назад, он внезапно почувствовал дикое отвращение ко всему мясному и с тех пор ни разу не притрагивался к пище животного происхождения. Потом из меню были исключены какие бы то ни было жиры, яйца, молоко, алкогольные напитки. Естественно, он не курит. Хотя никаких особых медицинских противопоказаний на этот счёт для него не существует. Просто так получилось.
Сразу после армии прочитал научно-фантастический роман Ивана Ефремова «Лезвие бритвы». И очень уж запало в душу одно из испытаний, какому подвергали себя Йоги: стоя нагишом на 300 морозе, нужно было завернуться в мокрую простыню и сушить её теплом тела в течение суток, смачивая её после каждого высыхания. Вот бы достигнуть такого совершенства, помечтал молодой Николай и решил попробовать закалить душу и тело. С трудом отыскал кое-какую литературу по психологии, аутотренингу, анатомии человека. Начал понемногу заниматься. А поскольку учителя у парня не было, случались порой с ним и казусы... Но всегда можно чувствовать себя вполне счастливым. И он чувствует себя таковым, хотя главная мечта его жизни так до сих пор и не осуществилась.
А мечтает Николай Станиславович Рудницкий о том великом времени, когда всё население земного шара осознает собственную безнравственность и вступит в ряды Всемирного Братства, позабыв о войнах и границах, правителях и государствах и, само собой о вредных для физического и духовного здоровья продуктов питания. 

...Познакомился я с Николаем Станиславовичем почти три года назад. Тогда он частенько заглядывал в редакцию областной газеты, чуть ли не каждый раз с новым «Обращением к народам и правительствам», которые были написаны Я.И. Колтуновым, с целью их распространения и напечатания в газетах. Вначале от имени членов клуба комплексного самопрограммирования он взывал к прекращению испытаний ядерного оружия на Семипалатинском полигоне. Потом призывал к организации во всемирном масштабе – Дня Матери Мира. А не так давно добивался Рудницкий опубликования во всех средствах массовой информации «Обращения – зова к гражданам, странам, народам, правительствам, системам самоуправления о дальнейшем построении и развитии человеческой цивилизации на Земле» (автор Я.И. Колтунов). Назвать всё это чудачеством язык не поворачивается. Ведь по большому счету абсолютно прав Николай Станиславович – надо когда-то начинать внушать человеку, что он может быть куда лучше, чем есть на самом деле. Да и не такие уж мы, в сущности, плохие: и любить, и переживать, и сочувствовать еще не разучились.
Новой идеей увлёкся в 1981 году после встречи с ректором Народного Университета комплексного самопрограммирования «Космос» при Комитете космонавтики СССР Яном Ивановичем Колтуновым. 

- Мне пришлась по душе эта система, вобравшая в себя всё самое лучшее от Йоги, Герметизма, Цигуна, Ушу и других школ древней мудрости, - Объясняет Николай Станиславович. – И от Библии, и от Корана, и от Буддизма в ней немало. Чуть больше 10 лет назад я принял идею Ян Ивановича служения людям и с готовностью её принял. Клуб комплексного самопрограммирования «Космос» в Целинограде, - филиал Московского, - я открыл в мае 1982 года. Но просуществовать нам пришлось недолго: начались гонения. От чего? Почему? Это я узнал много позже. Всё дело в том, что приблизительно в это самое время руководство брежневского ЦК КПСС пригласило Колтунова, возглавлявшего тогда лабораторию биоэлектроники в институте им. Попова на собеседование, предложив лечить членов руководящего аппарата и обучать их важнейшим приёмам психологического воздействия на людей. Ян Иванович готов был согласиться только при выполнении «учениками» одного условия: не на словах, а на деле они должны выполнять все нравственные рекомендации. А для этого нужно ни много, ни мало: «жить по совести, стремиться к умеренности во всём, уважать и защищать достоинство личности, добиваться равноправия и гласности для всех граждан, проявлять справедливость, правдивость, искренность, мужество, великодушие, не присваивать чужое ни в делах, ни в мыслях»... Подобные «притязания» обидели номенклатурных работников донельзя, и уже через несколько дней Колтунова сняли с работы и исключили из партии. А ведь за что было обижаться? 
И начал объяснять мне Николай Станиславович принципы оздоровления комплексным самопрограммированием. Оказывается, почти любая болезнь – это как бы предупреждение человеку о том, что он живёт, нарушая какие-то законы природы, либо свидетельство необходимости пережигания негативной кармы той системы общества более низкого уровня, пробуждению самосознания и гармоническому саморазвитию которой он стремится помочь. И природа просит его опомниться, обратить внимание и затратить ещё большие усилия, продолжать работу, свой бескорыстный труд по осуществлению поставленной цели. Самое главное – вовремя заметить её сигналы – предупреждения. Они, кстати, бывают разными. Самый первый сигнал поступает в виде зова совести – извинись, исправься, одумайся. Следующий сигнал поступает, как правило, от окружающих человека людей в виде различного рода замечаний, изменения к нему отношения со стороны знакомых. И только третий сигнал проявляется какими-то начальными симптомами той или иной болезни. Можно конечно, попытаться вылечить безнравственного больного или общество. Необходимо брать на себя и посильные (в соответствии с имеющимся уровнем подготовки и затраченным трудом души и тела) задачи по помощи пробуждению самосознания общества или отдельных людей. Без этого, - нарастающего Труда своей души – самосознания, оказывается, пользы от этого ни ему, ни окружающим не будет, Природа всё равно отплатит за обман. Только после пробуждения самосознания древние учителя брались помочь больному при условии, что он не будет повторять своих грехов. Они принимали карму его болезни первый раз на себя и, обладая колоссальными силами применения энергии, сжигали болезнь на себе. По словам Рудницкого, Колтунов избавлял своих учеников и последователей даже от кармы рака, чего ни сделает ни один из наших телеэкстрасенсов. 

Кстати, об экстрасенсах. Не обладая достаточной силой духа, как считают члены КСП, некоторые экстрасенсы, применяя методы магии, не пережигают болезнь пациентов на себе, а как бы распределяют её по частицам на окружающих. Но, что самое главное, передача гипноза широкой аудитории в больших залах, а уж тем более по телевидению, делает огромные массы народа гипнабельными, что вообще нравственно недопустимо, как и запрограммировать, зомбировать человека на что угодно. Стать же мастером комплексного самопрограммирования может, по большому счёту, вообще любой человек, очистившийся нравственно, искупивший свою вину и соблюдающий все предписания системы. Как учили древние, сознательное избавление от 10 недостатков духовных даёт человеку одну сверхвозможность. Можно овладеть и ясновидением, и телепатией. Если, конечно, усиленно к тому же тренироваться по специально созданной системе упражнений. Называются эти упражнения асанами, пранаямой, КСП и т.д. И выполнять их нужно регулярно, предварительно настроившись на положительные цели и эмоции.
И диету соблюдать нужно, исключая из рациона продукты животного происхождения не только по моральным соображениям (губится жизнь животного, берётся на себя негативная карма животного и дублированная нарастающая негативная карма губителя животного в результате убийства), но и ввиду известной вредности. Ведь мясная пища вызывает в кишечнике процессы гниения, отравляя весь организм, что делает человека злым, раздражительным и агрессивным. Нежелательно, особенно для начинающих занятия по КСП, потреблять сахар, концентрированную пищу, мучные изделия на дрожжах, кофе, чай и уж вообще не допустимо в больших количествах принимать поваренную соль. А вот не кипячёную воду нужно пить как можно чаще: 5-6 стаканов в день как минимум. 
Взрослому, конечно, в короткие сроки трудно освоить начальный комплекс, а вот дети успехи делают необыкновенные. Занятия с детьми в Целинограде (Акмоле) начал впервые проводить Н.С. Рудницкий с позапрошлого года. Потом к системе КСП перешла Новомарковская средняя школа. Результаты, как рассказывает Рудницкий, оказались просто ошеломляющими. У детей быстро развилась память, и сейчас многим вовсе не обязательно готовить домашнее задание. Некоторые умудряются стихи учить на переменах. А что самое интересное, быстро развились психофизические способности. Дети, к примеру, в состоянии притягивать к ладони металлические предметы, улавливать энергетические поля. Ещё одно не мало важное изменение в детях связано со здоровьем. Во всяком случае простудных заболеваний, хотя детишки во время тренировок босиком и по снегу бегают, стало значительно меньше.
Самопрограммирование – система высоконравственная, позволяющая раскрыть в человеке лучшие черты характера, побудить его к добрым делам. А раз так, хорошо бы привлечь к занятиям депутатов, государственных и прочих начальников, которым по роду занятий приходится отвечать за судьбы громадного числа людей.

- Нет. Привлекать кого бы то ни было мы не имеем права, - отрезает Николай Станиславович. Ведь наша методика полностью исключает давление на человека. Каждый должен сам прийти к тому, чтобы стать последователем учения. И не в ком случае нельзя привлекать народ в сподвижники, пользуясь дешевыми трюками в виде демонстраций уникальных способностей, какими, естественно, обладают мастера КСП. А с депутатами мы, правда, один раз попытались провести занятие. Приезжал Ян Иванович. Готов был преподнести несколько важнейших уроков. Но, увы, на призыв ознакомиться с методикой откликнулись лишь несколько депутатов (остальные были члены КСП). Я не думаю, что это произошло только потому, что люди не готовы заниматься самосовершенствованием. Просто многие имеют весьма слабое представление о том, чего мы добиваемся. Вот если бы у нас были средства на организацию большого числа школ, курсов, центров, на издание специальной литературы... Но меня сейчас больше интересует, что же такое Всемирное Белое Братство и почему это слово сочетание иногда употребляется вместе с термином «комплексное самопрограммирование»? На выяснение времени уходит немного. Оказывается, Братству этому насчитывается уже несколько тысяч лет. Но чуть ли ни до конца нашего века существовало оно в тайне от широких масс. В Белое Братство входили в своё время, как рассказывает Рудницкий по материалам лекций Я.И. Колтунова, такие Учителя, как Иисус Христос, Будда, Гермес, Зороастр, Кришна, святые, мудрецы, великомученики. Открыто заявило о себе Братство только в 1918 году. (Эта организация использует некоторые принципы которые применяются, в частности, и в КСП. И цели у них правда разные: Белое братство - возродить человека, используя в том числе и магию, а КСП - помочь возродить и человека и всё человечество, максимально способствуя развитию их Космического - Божественного самосознания нравственными методами). 
Я интересуюсь у Николая Станиславовича, а верит ли он в существование тёмных сил на Земле и в Космосе, о чём сейчас частенько говорят некоторые контактёры? 

- Назвать эти силы тёмными вряд ли представляется возможным, - тут же отрекается Рудницкий. – Я бы предложил другую формулировку: Невежественные. Ведь всех этих экстрасенсов можно ещё возвратить в лагерь бескорыстия и добра, главное – довести до них знание и окружить людьми братства. А что касается Космоса, то атаки оттуда нам бояться нечего (если бы «они» хотели, то давно бы уже уничтожили всю Землю вместе с её многочисленными обитателями). Бояться нужно землян – тех, кто живёт для себя и готов пойти на всё ради достижения собственной выгоды. Но я верю, что в следующем тысячелетии мир сможет измениться, и не будет на земле государств, армий и границ, а будет лишь Вселенское правительство, распространяющее идеалы добра. К этому мы стремимся и призываем всех присоединиться к нашему движению.

....Каждый год во время Вселенских соборов КСП в Подмосковье принимаются обращения КСП к потомкам, правительствам, всем людям Земли. Аккуратно упаковывают документ в бутыль и закапывают в заветных местах, чтобы вскрыть через несколько десятков лет. Вскрыть и посмотреть: а изменилось ли что-нибудь в людях? Посылают, конечно, копии решений руководителям СССР и других стран. Стремятся довести их до всех землян (к сожалению нынешняя власть к ним не готова).
Дай Бог, чтобы их мечтам удалось сбыться. А почему, собственно говоря, «их»?... 

Сергей Нестеренко.

Газета «Учитель Казахстана» от 05.11.1992 г., № 19 (2042), г. Алма-Ата.
«Хотите быть совершенным? Будьте!»

​ Как ни покорны мы мысли о том, что от судьбы не уйдёшь, что мы зависим от игры случая, есть, оказывается, люди, опровергающие эту установку. Вся наша личная событийность жизни отнюдь не случайна, утверждают они. «Они – это те, кто взял за программу своей жизни комплексное самопрограммирование (КСП).

Обращение к душе, к духу, озабоченность приоритетностью духовности над «мирским» побуждает людей, пренебрегая бытовыми проблемами, совершенствовать свой интеллектуальный потенциал, обращаться к самоисцелению, самооздоровлению – человека, общества. 

Пробуждение души –вот с чего предлагает нелёгкий, но благостный путь к самосовершенствованию. Николай Станиславович Рудницкий – методист Акмолинского ИУУ по комплексному самопрограммированию, преподаватель по КСП для учителей и детей, председатель филиала Объединения НУ и КСП «Космос» в Астане, участник недавно прошедшего 1-го Всемирного конгресса «Духовное согласие» в Алма-Ате. 
По инициативе Алма-Атинского облУНО и Алма-Атинского городского института Усовершенствования учителей Акмолинский филиал намерен провести конференцию по комплексному самопрограммированию для педагогов. Итак, 
- «Что такое комплексное самопрограммирование!?»
- Это методика, включающая, на основе разработок её автора Я.И. Колтунова, также всё прогрессивное из всех систем самосовершенствования человека за весь период его истории и открывающая дорогу для использования в ней новых позитивных достижений. Сюда включены элементы системы Йоги, Ушу (не боевого), Цигун, Тайцзи-Цюань, методы тибетских скороходов (они сочетают бег в расслабленном состоянии с программами медитации и аутотренинга), египетские , индийские, китайские, достижения современной науки (синергетики). Богатейший, тысячелетиями накопленный опыт единства духа и тела утверждает единство нравственного, духовного и физического. По представлениям тибетской школы, человек владеет 72 органами чувств (мы - пятью). Чтобы обрести сверхспособности, они проходят духовное очищение. Вот лишь некоторые их жизненные установки: жить по совести, принцип ненасилия, стремление к чистоте мысли, слова, дела. В школах Востока считается: за устранение у себя 10 негативных черт человек обретает одну сверхспособность, например, телепатия, телекинез, ауру, ясновидение. 
- Кто может освоить эту систему? 
- Любой молодой или старый, здоровый или больной, но систематически занимающийся может достигать неограниченного совершенства. 
Семинары в масштабах бывшего Союза с 1981 г. говорят об увеличении числа сторонников, сейчас свыше 40-ка филиалов по СНГ. Свыше 70% союзников КСП – это интеллигенция, преобладают женщины. Возможно, у них отмечается большее стремление к совершенству; мы не лечим, мы учим следовать законам Природы, жить с нею в согласии. Любая болезнь – это нарушение законов Природы, социума, этики. Первые - сигналы совести, затем сигнал более сильный - болезнь.

Истинный учитель КСП помогает человеку понять, где он нарушил законы Природы, космической позитивной системы самоорганизации, подсказывает, как вернуться к ним. Поговорка «Бог тебя накажет» не случайна, она напоминает о совести, но понимать её следует скорее: ты сам себя накажешь при нарушении этих законов. 
Согласно школам мудрости у человека вдоль позвоночника находятся 7 основных центров (чакр), у обычного, несовершенного человека «открыты» лишь три (питание, половой сферы, органов чувств). С раскрытием «лепестков» чакры (их от двух до тысячи) человек получает новую сверхспособность. Всё зависит от усилий человека, как он будет заниматься. 

В методику КСП включены нравственное и физическое совершенствование, правильное питание, освоение дыхательных упражнений, которые ведут к управлению энергетикой. На первом этапе осваиваем более 80 программ – самоконтроля, несколько сот развивающих программ. Тех, кто приобщается к занятиям КСП, не отпугивают кажущиеся на первый взгляд неодолимыми сложности. 

- Почему семинар рассчитан именно на педагогических работников? 

- Во-первых, учительская профессия – из наиболее рискованных, человек, не умеющий саморегулироваться, всё время находится в напряжении, состоянии на грани срыва. Раздражительный, болезненный, общаясь с детьми, «передаёт» своё отрицательное состояние. Такой учитель и даже такие родители не могут помогать ученику, детям, если не могут научить школьников нравственности, элементарным приемам саморегуляции. Вообразите, теперь какая благодатная цепочка идёт от одного только учителя этим владеющего!
Кроме комплексного самопрограммировани (КСП), мы используем программу динамических форм обучения (ДФО). В школах, где эти программы прижились, дети за короткий срок избавились от бессонницы, головных болей, от искривления позвоночника, сколиозов всех видов - одного из самых распространённых заболеваний школьников, простудных заболеваний, болей в сердце, энуреза, у занимающихся регулярно КСП восстанавливается зрение. Такие удивительные результаты дают ежедневные полуторачасовые занятия в течение года. 

Кроме того, что улучшается физическое самочувствие детей, они делают рывок в умственном развитии. Резко возрастает их успеваемость, улучшается память, гармонизируется психика, их поведение становится уравновешенным. Думаю, вот такой показатель будет очень убедительным - за пятиминутную перемену ученик выучивает наизусть стихотворение на одну страницу, произвольное запоминание у занимающихся – до 20-24 знаков (обычное 5-7 знаков). Дети перестали сориться между собой, со взрослыми, стали более отзывчивыми к людям, животным. Наблюдения показали, что у них возросли физические показатели (гибкость, выносливость), развились новые способности.

В мае этого года в нашей области прошла конференция для директоров и учителей школ по методикам КСП и ДФП – в рамках плана облИУУ переподготовки педагогических кадров. За два года работы филиалом Объединения и НУ КСП «Космос» подготовлено около 200 инструкторов-методистов. Регулярно проводятся занятия по системе КСП в СШ. №№ 9,32,24,3, (Акмола), Новомарковской школе, СШ. Совхоза Мичурина и др. Для всех тридцати директоров школ Акмолы Я.И. Колтуновым проведены теоретические и практические ознакомительные занятия по КСП. 
Должен сразу оговориться, что приобщение к КСП - не самоцель. Главное - нравственное, физическое, умственное совершенствование человека. Хочу добавить, что использование КСП и ДФО позволяет сократить срок обучения на несколько лет, выпускать нравственно, психически и психологически здоровых людей – высоконравственных, с высоко развитым интеллектом. 

Деятельные формы обучения позволят высвободить психическую энергию, люди мыслят логичнее, рациональнее, раскованнее. Разработчиком системы – мировоззрения, методов и практических приемов КСП является президент Объединения и ректор Народного университета КСП «Космос» при Комитете космонавтики СНГ, директор объединения «ОКСАМ - Космос» фирмы «Социнновация» Колтунов Ян Иванович. Он является инициатором движения КСП за высокую культуру, цивилизованность, неограниченное космическое саморазвитие». 
Куда следует обращаться тем, кто захочет стать участником семинара?
- По инициативе Министерства образования и Алма-Атинского горИУУ во второй половине декабря директора облИУУ, главврачи санаториев-профилакториев для учителей, работники управленческих структур, директора школ, учителя в течение 2-х недель будут осваивать первый этап подготовки – теоретически и практически.

Все, кто заинтересуется такой возможностью может обратиться по тел. В Алма-Ате: 30-14-81, в Акмоле 8(31722) 4-96-75. Рудницкий Николай Станиславович – методист по КСП.

Ж. Джумагазиева.
Газета «Инфо-Цес» от 24.09.1993 г., №38 (246), г. Целиноград.
«Протвино: звёзды с неба»

В июле в местечке Протвино, Подмосковье, состоялся традиционный Слёт энтузиастов КСП (комплексного самопрограммирования). Комендантом Слёта был акмолинец Николай Рудницкий. Он и поделился некоторыми своими впечатлениями от июльских протвинских дней. 
- Мы рассматривали прошедший Слёт как подготовительные к большому международному Слёту, который намечаем провести в будущем году. По традиции в нём приняли участие наши единомышленники из более чем 40-ка городов СНГ, ближнего Зарубежья, Индии, Болгарии других стран. Основные занятия на Слёте вёл, как обычно, председатель оргкомитета Ян Иванович Колтунов. С лекциями выступали также специалисты по восточной медицине, по древним оздоровительным методикам, представители различных вероучений и конфессий... 

Подобные Слёты поводятся с 1974 г. На них царит совершенно особая атмосфера добра, положительного настроя, гармонии людей с собой и природой. В течение Слёта его участники занимались суточную медитацию – по 15 минут каждый, коллективные статические и динамические медитации, обращая свои лучшие помыслы к Космосу...

На каждом Слёте КСП происходит что-нибудь необычное – например, аномальные природные явления. В позапрошлом году мы наблюдали спутники, движущиеся в обратную сторону против обычных направлений выведения спутников на орбиты. В прошлом году на небе появились световые столбы – полярное сияние очень редкое в средних широтах. А во время этого Слёта выпали необычные осадки – град звездообразной формы.
Газета «Инфо-Цес» от 23.01.1998 г., № 4 (566), г. Целиноград.
Рубрика «Экология человека»

«И станет мир целым»

Николай Рудницкий - человек, достаточно известный в нашем городе. Хотя отношение к нему, прямо скажем, неоднозначное. Да и как иначе может быть, если он признаёт только «высшие» жизненные ценности, только «высокую мораль», «высокие цели»... Абсолютно равнодушен ко всему остальному, абсолютно бескорыстен. Того же требует и от других. Всерьез озабочен спасением нашей земной цивилизации и знает, как это сделать. 
Лет 15 назад организовал в городе оздоровительный клуб «Космос», за что имел крупные неприятности с КГБ, «разоблачительную» статью в газете и увольнение с работы в итоге. И все это не столько за то, что преподавал в группе полузапрещенную тогда Хатха-Йогу, сколько за то, что предложенное Я.И. Колтуновым не санкционированное движение и мировоззрение КСП (комплексное самопрограммирование) становилось в те годы очень уж массовым, очень уж воодушевляющим... 

Как бы то ни было, клуб «Космос» существует в Акмоле и по сей день, множество людей приобщились через него к оздоровительным, духовным практикам. А сам Николай Рудницкий в прошлом созыве был избран депутатом городского маслихата (горсовет). Три года назад вдруг уехал в Москву, работает помощником депутата в Думе и продолжает ту же работу – по внедрению в жизнь идей КСП. Подвижник. Что же им движет? 

Недавно Николай Станиславович приехал в Акмолу – с неким проектом. И мы воспользовались возможностью порасспрашивать бывшего нашего депутата. 

- Скажите, Николай Станиславович, почему вы уехали из города? Будучи депутатом, вы занимались вопросами экологии, участвовали в движении «Невада-Семей» («Невада – Семипалатинск»). Тут бы еще работать и работать...
– Я был недоволен результатами своей работы. Недоволен тем составом депутатского корпуса, который работал на решение своих личных, фирменных или клановых проблем. Впрочем, то же самое я сейчас наблюдаю и в Государственной Думе России. Так вот, я не находил депутатской поддержки в главном своем деле – внедрении системы высокого самопрограммирования (КСП). Я и Президенту писал неоднократно. Но, к сожалению, аппарат не давал возможности довести эту информацию до Назарбаева. А сейчас, когда разработана концепция «Казахстан 2030» пришло как раз нужное время, поэтому я и опять здесь. 
- А три года назад вам не удалось добиться желаемого, и тогда... 

- И тогда мы с моим Учителем Я.И. Колтуновым приняли решение сосредоточить усилия в одном месте – в Москве. И мы развернули эту работу в Государственной Думе. Мы стали помощниками депутата подкомитета по экологии человека при Комитете экологии. Цель наша – создать в Думе центр по обучению депутатов методикам КСП.

- Что такое КСП? Расскажите вкратце.

- Система эта создана Я.И. Колтуновым – одним из создателей космической ракетной техники. Он был руководителем наземных измерений при запусках ракет и космических кораблей с самого начала и до 1983 г., когда его исключили из партии и уволили с работы за организацию движения и разработанное им новое мировоззрение КСП. 

- А зачем ему было при такой хорошей работе заниматься ещё каким-то движением? 

- Работая над освоением большого космоса Ян Иванович уже тогда работал над совершенствованием человека. Многие методы КСП использовались при подготовке первых космонавтов. Так вот, когда налажена была работа по освоению Космоса, стало очевидно, что не менее актуально «освоение новых возможностей, совершенствование человека, общества, человечества, изменение социума, создание единой цивилизации на Земле – без границ.

- Однако... Уж очень масштабные задачи.

- Ян Иванович говорит, что он берётся только за те задачи, которые он может решить. За те, которые не может, - не берётся.

Так вот, система КСП впитала в себя все лучшее из древнейших русских школ самосовершенствования, Йоги. 
- А что, разве была известна Йога в Древней Руси?
- Высшие Учителя Йоги знают, что в Индию Йога пришла из России. И что Кришна и Рама, столь почитаемые в Индии, пришли туда из древней Руси. И многие высшие знания распространились оттуда по свету. 

- Погодите, это из каких источников такая информация? Разве не в священном Вриндоване родился Кришна? И что за Йога в российских снегах?

- Один из древнейших источников - «Велесова книга». Это книга новгородских жрецов 9 века нашей эры, написанная на дощечках и чудом найденная и вывезенная офицером белой армии Изенбеком из разграбленной усадьбы князей Куракиных в 1919 году. В 1943 году в оккупированном немцами Брюсселе после смерти Изенбекова, по опубликованным данным, пропал весь его архив. И дощечки то же. Но еще раньше успел их скопировать писатель Ю.П. Миролюбов. Не все, правда, процентов 75. Осталась и фотография одной дощечки. Многие, конечно с недоверием относятся к этой книге, ведь подлинник утрачен. Но подделать такую книгу невозможно, как нельзя заново написать Библию или Авесту. Это очень сложное, объемное произведение.

- И что же говорится о русской Йоге в этой таинственной книге?

- В ней говорится, что знания все шли с Арктиды – с района Мангазии, Таймыра... Конечно, тогда был другой климат. А когда началось великое обледенение, Кришна ушёл в Индию, понёс туда знания, чтоб не погибли.

- Вы сами это читали?

-Я беседовал с доктором Даниловым, который делает сейчас новый перевод Велесовой книги. Он автор книги «Русь ведическая. Евангелие от ариев». В прошлом году я был на конференции славянских движений в Москве. Там мне запомнился особенно отец Александр из англиканской церкви под Омском, который также является хранителем древнейших знаний. Так вот, он, ссылаясь на древнейшие источники, рассказывал, что изначальные знания даны были Богом и записаны в русских Ведах. А потом Веды переданы были в Индию Кришной.
Йогические знания вошли и в христианское учение. В некоторых литературных источниках сообщается, что Иисус Христос родился в Израиле, но потом предпринял путешествие в Индию и Тибет, где обучался 14 лет, прожил там до тридцати лет, изучая Йогу. Вернувшись в Израиль, он преподал народу лишь первую и часть второй ступени Йоги – духовно-нравственное очищение. Они – то и вошли в христианство. Всего же в Йоге 8 ступеней, но к высшим народ Израиля тогда еще не был готов. А на Руси и в Индии Йога была в полном объеме. – Значит, Йога пришла из Руси... Колтунов ввел её в трансформированном им виде, как и некоторые другие высшие достижения человечества, в созданную свою систему КСП.
И сейчас Ян Иванович ставит задачей возродить в народе утерянные знания, вернуть его к истокам. А они действительно высоки! В «Велесовой книге» сказано, что в те времена русичам непонятно было, как это можно сказать слово неправды. 

Высокие знания пришли и в Египет, и к народу майя.

- Это как же? 

- Так единый же материк Гондвана раньше был, это нужно дальше исследовать. Материки и сейчас «совпадают» - если «совместить». И тогда Русь была от Ледовитого океана до Индийского, от Дальнего Востока до западного побережья Европы. И сейчас есть хранители знаний, которые утверждают, что знают даты Великого потопа, гибели Атлантиды и многое другое. Люди в те времена были как полубоги, обладали многими сверхвозможностями. Сейчас из них осталось всего пять чувств, остальные утеряны. В системе КСП есть задача их восстановить.

Тысячелетиями скрывались от непосвященных, уничтожались, секретились от людей высшие знания, всех детей им не обучали; вот так мы пришли к тому, что имеем. Но знания всё же не утеряны, высшие Йоги ими владеют. Из опыта вижу, что Я.И. Колтунов – из их числа. 

- И, значит, система КСП имеет своей задачей поднять народ настолько, чтобы можно было передать им эти знания, вернуть к истокам?

- Безусловно. 

- А как этого достичь можно, какими методами?

- Над этим мы и работаем. Например, в первые же 7 месяцев в 1980-1981 гг., когда были Я.И. Колтуновым созданы группы и Народный университет КСП «Космос» в Подлипках и Болшево под Москвой, в них пришло более 4 тыс. человек. 

Помню, когда впервые попал в такую группу в 1981 г. в Подлипках. Меня поразила невероятная доброта этих людей. Потом и я создал такую группу в Акмоле. В системе используются Хатха-Йога, Ушу, бег с аутотренингом, пульсовая гимнастика, особое питание и самое главное – духовно-нравственная работа над собой. Результаты замечательные, люди меняются, перед ними мир по-новому открывается. Мы опробовали систему в институтах, школах. Начиналось всё замечательно, но... 

- Но?
- Но скоро стало ясно, что нужно менять структуру власти в обществе. Без этого не решить высоких задач КСП. Власти всегда будут мешать, Они не заинтересованы в духовно-нравственном росте народа, им нужно слепое стадо – и пьяное.

Поэтому сейчас и ТВ и другими СМИ идет сознательная работа по разложению народа, планомерно и постоянно. Это не случайно, есть силы, глубоко заинтересованные в том, чтобы народ пребывал в полуживотном состоянии. (Об этих преступлениях власти были написаны и направлены тогдашнему президенту России, его администрации, правительству, в суды и т.д. специальные обращения, требования принять новые законы и Конституцию, мировоззрение КСП Я.И. Колтунова).
- Судя по Акмоле, движение КСП несколько ослабло. Наверное и везде так?

- По республикам СНГ у нас сейчас 53 филиала КСП. (Власть поняла опасность для неё мировоззрения, программ, системы, движения КСП, создала специально методы разделения людей, взвинтив цены на жизнь, транспорт, связь) А люди уходят из системы, потому что не могут осознать и применить полученные знания. Проще понять частные методы П.К. Иванова, Шри Матаджи Нирмала Дэви, астрологии, Белого Братства, боевых искусств и т.д. Чуть приоткрылись глаза на мир – и разбежались глаза! И побежали искать новые более простые не требующие затрат великого труда знания. Очень сложно стало ездить на Слёты КСП – жить многим не на что. 
- Тем не менее вы ставите глобальную задачу: Создать Единую Космическую Цивилизацию.

...И вернуться к тому, что было в самом начале, к истокам. Вот Ян Иванович подготовил пакет предложений для Думы: Кодекс здоровья и предложения создания республики «Русь духовная», проекты законов и т.д.. 

Этот пакет я привез и в Акмолу, хотел бы встретиться с Сарой Назарбаевой, ознакомить её с методами КСП. Раз принята в Казахстане такая прекрасная Программа здоровья, концепция «Казахстан – 2030», то система КСП – могла бы реально наполнить её. Аутотренинг, Йога, массаж, психические настрои, разминки, закаливание – всё здесь есть, всё давно наработано, опробовано, готово к применению. Хорошо бы провести здесь семинар для президентского аппарата, создать центр КСП.

- Помниться проводили вы семинар для наших депутатов. 

- Тот семинар не очень удался. Депутаты наши привыкли из - под палки, а когда им предложили по желанию поехать на семинар – поехало всего четверо.
- А министры «из под чего» привыкли работать, как вы думаете? 

- Если президент скажет, будут работать с КСП. Но, конечно, нужна постоянная пропаганда по ТВ и в газетах. В Америке, рассказывали мне, из 60 каналов, десять полностью посвящены здоровому образу жизни. А у нас? У нас, кроме прочих еще и такая болезнь: социальная пассивность, денежный спорт. И то один канал. За что, по вашему мы имеем сейчас такое положение и живем (многие) хуже скота? За то, что допустили к власти людей, которые довели нас до такого состояния.

- А что такое активность, по вашему? «Все на выборы»?

- И это тоже. Мы должны смотреть кто нами руководит, и делать всё от нас зависящее, использовать права, данные конституцией для того, что бы у власти стояли высоконравственные люди...

Если ВОЗ определяет как физическое, психическое, интеллектуальное и экологическое, то мы в КСП классифицируем иначе: духовно-нравственное, психическое, интеллектуальное, социальное, экологическое и потом только – физическое. 

- Эдак мы никогда здоровыми не станем.

- Станем. Если создадим Единую Цивилизацию, без границ, с единой системой самоуправления из высоконравственных людей.

- Да где ж столько их взять!? И куда нынешних политиков девать?
- Надо пробуждать в них высокое самосознание. 

- А вы пробовали уже, получалось?

- Конкретно депутатами мы пока не занимались, У нас не было условий, Даже кабинета своего. Теперь – есть, кабинет КСП. Подготовлено и отдано техническое задание в Союз архитекторов, там разрабатывается уже проект Центра КСП в Москве на 10000 жителей, где будет академия КСК, институты КСП, школы КСП и детсады.

- Это вроде как ашрам будет? 

- Учебный городок.

- И деньги уже есть?

- Пока нет. Но всё придёт в свое время.

Наталья Гук.

«Вот такие чудеса!»
Источник не указывается (для поиска). 
Родился Саи Баба В 1926 году. А в восьмилетнем возрасте почувствовал вдруг, что обладает весьма уникальными способностями: сконцентрировав внимание, ему удавалось, что называется, из воздуха материализовывать самые разнообразные предметы. Вначале это были конфеты, которые он ел сам и угощал ими друзей, потом – вещи более сложные. В 14-тилетнем возрасте паренёк стал более серьезно относиться к своему дару, А вскоре уже заявил родителям, что в прошлой жизни был он мусульманским проповедником, сейчас же воплотился в Саи Бабу с целью сплотить в одну все существующие в мире системы нравственного и физического самосовершенствования. По настоящий день Саи Баба находится в добром здравии. Имеет уже более 7 миллионов последователей. По-прежнему творит чудеса, связанные с материализацией чего-то из ничего. Исцеляет, как индивидуально, так и в построенном всего лишь за семь месяцев медицинском центре сложных операций на сердце.
... Вот такая история о добром волшебнике, которую я, естественно не придумал. Её мне совершенно с серьезным видом поведал один из членов так называемого Всемирного Белого Братства, человек, уже долгое время занимающийся изучением системы комплексного самопрограммирования, Н.С. Рудницкий, не так давно вернувшийся с очередного международного Слёта клуба «Космос». Там, на расположенной вдалеке от жилых массивов поляне, кстати, то же не обошлось без чудес. 
Из протокола наблюдения аномального явления «нижеподписавшимися участниками международного Слёта клубов «Космос», состоявшегося в районе г. Протвино, Московской области.» Наблюдали 23 июля 1993 г. в 18 часов аномальное явление – выпадение градин в виде чашечек цветов диаметром 2,5-3 см. и высотой около 0,5 см. По краям чашечки было 5 лепестков, а в центре выпуклость в виде полусферы. Град выпал сразу после концентрации внимания председателя оргкомитета Слёта КСП Я.И. Колтунова на общение и единение в Высоком Божественном с Сатья Саи Бабой и с просьбой показать, что Саи Баба понял обращение к нему, проявить свои качества, которые могут быть зафиксированы. Как известно, герб Сатья Саи Бабы имеет вид цветка с пятью лепестками, отображающими условно единение 5-ти основных религий. Немного позже появились также расположенные одна над другой 5 полноцветных радуг. Это все было зафиксировано участниками Слёта и опубликовано в подмосковной газете за подписями главного редактора и Я.И. Колтунова.
По словам Н.С. Рудницкого, присутствовавший при этом уникальном событии физик-кристаллограф однозначно заявил: что наблюдаемое нами никак не может быть явлением природным, поскольку асимметричные кристаллы в природе попросту не существуют. И это еще не всё: уже перед самым закрытием ежегодного мероприятия развернулось на небе что-то вроде северного сияния и еще нечто в виде огромного столба света, уходящего вершиной куда-то в небеса. 

Правда, в другие шесть дней Слёта ничего особенного не происходило и около четырехсот участников мероприятия спокойно самосовершенствовались и самопрограммировались. Подъем в палаточном лагере происходил в 5 часов утра, (именно это время в восточных школах мудрости, оказывается, признано самым плодотворным для физических и психологических упражнений, ибо велика тогда активность «меридиана легких»). Ну а пробуждались внутренне и физически Космисты при помощи специальных упражнений: позитивного психологического настроя, – самомассажа, интеллектуального бега с аутотренингом. Ушу и Йоги. Питались, по утверждению участников Слёта очень вкусно, не ахти как: пища только растительная, причем сырая, на десерт – травяная настоечка. Ну и каждый день, конечно, занятия – занятия по методам комплексного самопрограммирования.
... Вот уже несколько лет подряд по окончании Слёта закапывают участники то там, то здесь 3-х литровые закупоренные банки. Не пустые, естественно. А с вложенными внутрь посланиями к потомкам. Через 10 лет по одной банке из земли будет извлекаться. Зачем? Что бы, прочитав написанное, лучше понять, насколько изменились жители Земли в своём понимании мира, нравственности. Жаль вот только, что описание чудес в бутылки не вкладывают – может, и они как-то совершенствуются?

Да, кстати... Уже перед уходом Николай Станиславович Рудницкий всё же пролил свет на случай с теми самыми градинками, цветочки напоминающие. Оказывается – это вовсе не Саи Баба послал их Космистам. Загадочный градопад, сконцентрировавшись, вызвал, оказывается ни кто иной как присутствовавший на Слёте ректор Народного университета комплексного самопрограммирования КСП «Космос» Ян Иванович Колтунов. Он же не задолго до этого установил с Саи Бабой без всяких там телефонных аппаратов мысленную связь и, как сообщил позже, хорошо с ним пообщался. 

Интересно заметить, что вскоре из Москвы в гости к Саи Бабе участники Движения КСП провожали группу представителей Московского филиала Всемирного Белого Братства и Объединения космического самопрограммирования. Им для передачи Сатья Саи Бабе были переданы Я.И. Колтуновым материалы программ, методик комплексного самопрограммирования. Запечатанный пакет с этими материалами гости передали Сатья Саи Бабе. По их словам по возвращении в Москву, Сатья Саи Баба, еще не распечатывая пакета, сказал им через переводчика, что он знает о Движении КСП, о содержимом пакета, после чего передал клубу «Космос» своё благословение и наилучшие пожелания, а Я.И. Колтунову, также и красивую сумку для интеллектуального бега КСП, - со своей эмблемой, вышитой в виде цветка с 5 лепестками…
Олег Науменко.
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