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Дневник  отпускников

комплексного самопрограммирования

/КСП/

"Школа комплексного космического

самопрограммирования"

Высокого Пути, 1980 г.

Описание занятий, дневник событий, взаимодействий во время отпуска, комментарии к дневнику вела Черницова Инна Ивановна /И.и. или И.И.Ч./.

Школа посвящения, оздоровления, саморазвития.

Предложил методы КСП, проводил занятия Колтунов Я.И.
Каждый участник совместного отпуска временами тоже становился ведущим и вел занятия группы с доброй тактичной помощью.

Часть 2

/Москва - Таймази - Рамоново - Орджоникидзе -

Адлер - Хоста - Пицунда -Адлер - Москва/

И.И.Ч.

В отпуск 1980 года.

Я еду, еду, еду,

Прикованный к судьбе,

Не по чужому следу,

Ни к другу, ни к соседу,

А к самому себе...

Юрий Разумовский.

24 июля 1980г.

   В 23.45 плавно трогается поезд Москва-Орджоникидзе от Курского вокзала. Среди многих других он везет и нашу группу, 6 человек. Воспоминания об отпуске прошлого года вместе с Я.И. вселяют светлые надежды увидеть новое и понять увиденное, понять и устремиться к новому постижению.

   От таганрогских товарищей Я.И. было предложение побывать в альплагере от их института. и мы: Я.И., Люся и я решили сначала побывать в горах, а затем перебраться в Пицунду. Г.С., А.С., В.В. решили сразу поехать в Пицунду. Толя и Володя не смогли поехать вместе с нами, зато вместе с нами едут новички: Володя, Александр Георгиевич и Всеволод Александрович. Интересно, что принесет нам новое знакомство?

  Уже час ночи, пора укладываться, но, кажется, начинается знакомство..

  Как часто бывает, новички начинают разговор о болезнях, о добре и зле. Я.И. начинает говорить о глобальных системах, о том, что болезнь - это сигнал природы о неправильном образе жизни человека и этому человеку надо выявить, где он допустил отклонение от программы человека, где пошел против совести? В диалог включается В.А. Он знает таких людей, которые сделали столько зла, что не понятно, как их земля держит, а они процветают. - Да, люди, делающие зло, нужны нам, чтобы мы увидели себя в них, но добро сильнее зла. - Нет зло сильнее, потому что оно пользуется всеми доступными средствами, а добро только достойными. И я знаю, что это так. - Это не так и Ваше утверждение ограничивает Вас. Природа создает и добро и зло, это все единая система. Вот и болезнь, с одной стороны, зло, но с другой, добро, т.к. является сигналом того, что человек делает зло. И внешне человек может быть красив, а как личность - духовно гнилым. - Почему палачи уничтожали столько добрых интеллигентных людей, а земля носит их? - У палача живет его тело, но его самосознание деградирует. В древних текстах говорится, что насильственная смерть продвигает самосознание убитого. - Эта гипотеза и очень сомнительная. - Попробуйте разобраться и не задавайте отрицательную программу. Да, болезнь - это сигнал человеку что он должен изменить образ деятельности. И если человек внимательный к этому сигналу, то он начинает задумываться и поймет за что болеет и тогда пойдет. Все заболевания связаны с определенными уровнями взаимодействия. -Если бы было нормальным кровообращение, то и болезни не было бы. А если у кого-то язва желудка, то надо поголодать и все пройдет. -И голод - это не просто внешнее обстоятельство, это всегда для человека переживание. -Ничуть, это я по себе знаю, и неважно отчего заболел, а поголодал и разные болезни излечиваются. У Шелтона так сказано. -Это Вам так кажется и прочтение может быть разным. Автор говорит не просто о голодании, а об изменении образа жизни. И в других источниках говорится об этом . Есть такое слово "тапас" - служение с целью подчинения себя себе, наложение на себя трудных заданий, чтобы таким образом изменить свою психику. Все это более глубже, чем Вы сейчас воспринимаете...

   Дорогие товарищи, пожалуй, на сегодня с вас достаточно, вокруг все спят. У нас еще будет на это время...

25 июля.

   Проснулись в 7.30. Собрались и занялись общественными делами. Люсю попросили быть казначеем, и она сразу же принялась за учет продуктов и затрат на них. Я буду вести групповой дневник. Составила список имеющейся у нас литературы. У В.А. есть Джон Лили "В центре циклона", очень хотелось бы успеть прочитать эту книгу.

Собралась хорошая библиотека, но на чтение остается так мало времени... И пока мы едем, решили почитать медитационные стихи В.Сидорова, вернее стихотворные медитации:

Сердце мои разрывает одежды.

Соединяюсь с миром и Вселенной

Через его толчки.

Реальность связи неба и земли

Здесь, как нигде, понятна и доступна.

Не просто мир, Вселенная, пространство,

А здесь идет сотворчество миров.

Теперь молчи. Расслабься до конца,

Чтоб различить струящиеся волны...

  Я.И. просит нас сесть с прямой спиной, руки в Джнана мудру - символ единства макрокосмоса и микрокосмоса. Концентрация на Анахате. Представить себе сердечную чакру в виде распускающегося цветка. При раскрывании бутона в цветок представлять макрокосм - лепестки охватывают весь макрокосм, они соединены со всем космосом... чувство любви и ответственности за все... полнее расслабить мышцы лица. При закрывании цветка представить свой микрокосм, один лепесток... обойти лепестки по краям - для растущего лепестка граница в каждый момент есть... Мир и добро... видеть себя в  любой сущности.

   Мысль материальна и быстра. Недаром Шекспир считает, что "Посланцами любви должны быть мысли. Они быстрее солнечных лучей". А японский ученый Танака считает, что мысль быстрее на несколько порядков. При расчетах он использовал реакцию оседания эритроцитов, которая начинается в живом организме с появлением видимых лучей Солнца...

Когда сольются сердце, дух и разум -

В тебе проснется истинное "я".

Старайся через сердце все услышать

И все узреть. Тогда прозреешь все.

Рост человека меряется сердцем.

Духовный рост немыслим без него.

Усилье. Устремление. Доверье-

Вот три основы духа твоего.

Коль ты стучишься, то тебя откроют.

По представленьям древних все желания должны реализовываться, если не в этом, то в следующем воплощении. И чтобы пройти весь путь за одну жизнь, не надо желать много, лучше быть нацеленным на продвижение, на доброе взаимодействие с другими.

Зависит все, буквально все в тебе

От устремленья. Если устремлен-

Завесу тайны ты поднять сумеешь.

Призывы человеческого духа

Не могут оставаться без ответа.

Подъезжаем к Харькову. Решили выйти погулять, стоянка 10 минут.

Затем продолжили разговор. В.А. сказал, что у него были в почках камни и что при выходе камня из почки он испытывал более сильные боли и ощущения, чем его жена при родах сына. Я.И. спросил, как можно сравнивать, если сам не испытывал того, что испытала жена? И В.А. начал перечислять критерии ощущений, а затем заявил, что все, что можно описать математически, то есть и научно, а вот биоэнергию не измеряют и значит здесь нет науки, т.к. наука - это совокупность установленных знаний, которые могут быть проверены, если будут выполнены определенные условия. - А как описать человеческое сердце? -Это правило справедливо для всего: если выполняется то-то и то-то, то имеет место это и это. Например, если есть треугольник плоский и прямоугольный, то у него обязательно квадрат гипотенузы равен сумме квадратов катетов. - Но в геометрии мы приняли постулаты, и мы не знаем, все ли условия приняты. И есть ли ограничения у живого объекта? Вы моделируете, но если возле Вас поставить эти "если" и сказать, что это Вы? А Вы в данный момент такой, а в следующий уже другой. Например, если Вы стали менять свои взгляды и понимание, то Вы уже другой и повторить Вас нельзя.. И следовательно, Вы не подпадаете под определения науки. Так же и биополе, и формы существования материи, которые постоянно изменяются, повторить очень сложно. И мы меняемся, и все с чем мы взаимодействуем меняется, а науке нужна повторяемость...

  И действительно, зачем же ограничивать себя, признавая только то, что установила наука? К сожалению, так часто люди науки считают, что они-то знают что есть и чего не может быть. И как прав В. Сидоров, когда говорит:

 Все планы бытия уже другие,

 Сознанье наше - прежнее, увы!

 А Космос - беспредельность, чтоб познать

 Ее, тебе необходима вечность.

 Соприкоснувшись с вечностью, исследуй

 Законы Космоса, пульсации его.

Мир и добро всему сущему. Мы решили, что нужно пообедать.

Начали с чудесных слив. Я.И. рассказывает, что один индус с помощью концентрации на семени цветка вывел новый сорт цветов. Вот и со сливами, можно концентрировать внимание на косточке и создавать образ: сначала ростка, затем стебля, ствола... И что он сам проверял, что инициированные семена кинзы в ящичке на подоконнике и быстрее прорастали и лучше росли, чем такие же семена, посеянные просто. Впервые пробуем смесь, которую рекомендует Я.И. /положить в кружку 2-3 ложки предварительно обжаренной и смолотой пшеницы, добавить 1,5 ложки  обжаренного и смолотого семени льна, пол чайной ложечки молотой морской капусты, ложечку молотых трав сельдерея или петрушки, щепотку тмина, укропа. Размешать, добавить сливок и еще раз размешать. В итоге должна получиться консистенция кашицы, которую затем можно есть, например, с капустными листочками /. Это блюдо, конечно, лучше хлеба. Смесь можно есть с кабачками, помидорами, зеленью, добавлять в каши. Для пробы добавили в смесь немного целых обжаренных зерен. Так как их надо дольше жевать, дольше переваривается во рту и вся смесь. И вкусно. Володя спрашивает, как узнать переел или нет? Я.И. ответил: если сохранилась легкость и потом не хочется спать, значит не переел.

   18.40. Подъезжаем к Таганрогу. Здесь поезд стоит всего 2 минуты, но на станцию обещали подойти из Таганрогского института. Да, подошли двое. Улыбаются, дарят гостинцы: вишни и абрикосы, рассказывают, как ехать в альплагерь от Орджоникидзе. Автобус отходит в 15.30 и ехать часов 5, а дальше должна встретить машина из лагеря... Поезд трогается.. Бежим к вагону и затем продолжаем трапезу, помещая самосознание в вишню, кабачок с помидорами...

  Через некоторое время выходим в Ростове, здесь тоже на встречу с Я.И. пришла сразу целая группа. Говорят, что регулярно занимаются. Алим Данилович рассказал, что организовали секцию коммунистического самопрограммирования и при институте связи... Здесь поговорили больше... Приятно встретить людей, разделяющих твои взгляды. Люди, которые встают на этот путь, становятся роднее. Так и должно быть, ведь духовный отец ближе, чем родной отец, т.к. духовная связь сильнее связей родства. Вспомнили лекцию Я.И. в Доме культуры Метростроя, где было выступление и недоброжелателя, а руководители клуба потом прислали в секцию биоэлектроники хорошее заключение. Я.И. рассказывал, что есть группа занимающихся по этой программе и в Ташкенте. В этой группе самому молодому 73 года. На вид ему можно дать лет 40, а когда начинал заниматься, ему было 64 года, а выглядел он 70-летним стариком. А затем Я.И. предложил помедитировать и мысленно пообщаться  с идущими, которым мы помогли встать на путь. Мир и добро им. И за время отпуска подготовить мысленно письмо съезду о коммунистическом самопрограммировании... Хорошая мысль- великое дело. 

  Перед сном ели абрикосы и представляли себя ветвями дерева, держащими сочные плоды и взаимодействующими с Солнцем.

 26 июля.
   6 часов, еще одно утро в поезде. На станции Прохладная закупили яблоки, помидоры, огурцы, в горах магазинов и рынка не будет. Уже виден портрет Ленина на склоне горы, скоро прибудем в Орджоникидзе... Приехали... В городе два автовокзала. Сначала мы приехали не на тот вокзал, а потом на трамвае добрались до нужного, от которого можно доехать до Стур-Дигоры. В трамвае мужчины разговорились с местной девушкой Людой, спрашивали о достопримечательностях города, о дороге в лагерь. Она сожалела, что спешит, а то бы показала город. На прощанье даже сфотографировались вместе....

   На автовокзале узнали, что автобус отходит в 15.50. Решили погулять по городу, сходить на почту, позвонить домой. Хороший город, широкие улицы, солнце. Купили еще яблок, кабачков и даже банку халвы и лаваш. Билеты куплены, места пронумерованы, кажется можно быть спокойными...

   Но не так все просто на деле: с трудом забрались в автобус через кабину водителя со своими рюкзаками. Народу собралось много, да еще кроме нас целая группа туристов с рюкзаками. На некоторые места продано по два билета, а ехать 120 км... И тем не менее все как-то разместились, кто на сиденье, кто на рюкзаках. И ведь нередко так бывает: чуть что, сначала каждый видит только себя и готов требовать свое законное... А если хотя бы немного подумать о других - ведь здесь автобус ходит не часто, может быть всего один раз в день, а ехать людям надо, и билеты они тоже купили... Я сидела рядом с осетинкой учительницей из с.Кусу. Разговорились и она рассказала, что они здесь, в горах, живут по-доброму и спокойно, держат животных. Здесь колхозы. А если надо что-то купить, приходится ехать в Орджоникидзе. 

   Мы едем по Дигорскому ущелью. На такой природе по-другому жить просто грех: такая красота... Автобус поднимает нас все выше и выше, два раза заправлялись бензином - горы не только километры. Дорога проходит то среди отвесных скал, где внизу шумит река Урух, то ущелье расширяется, и автобус, выйдя из туннеля, начинает петлять по серпантинам, оставляя речку вдали. Уже стемнело, когда приехали в конечный пункт Стур-Дигора. Здесь нас ждала уже лагерная машина, которая повезла нас еще выше в горы. Вокруг чудесные виды: цепи гор, на более высоких ледники и снежники, веет прохладой так, что хочется одеть что-нибудь потеплее.

   Но вот путь окончен, мы в лагере. Уже совсем темно. Встречающие показывают нам умывальники и сразу же приглашают в столовую. Мир и добро им и всем обитателям этого чудесного уголка Земли. Знакомые Я.И. по Таганрогу девочки предложили нам горячий чай из трав и пшеничную кашу, и мы потихоньку отходим, приходим в себя после долгой дороги. А потом хозяйка и не просто хозяйка, а сестра выдала нам всем белье и пуховые одеяла и вместе с зам. нач. лагеря Н.Н. разместила на ночлег: нас с Люсей на нарах в домике наверху, а мужчины сегодня переночуют в комнате ребят, которые сейчас на восхождении. Завтра разберемся окончательно.

27 июля.

   Встали в 6 часов. Н.Н и Я.И. обходят владенья лагеря - надо выбрать место для жилья. В лагерных домиках мест нет, сейчас в лагере альпинистские сборы. Есть свободная палатка у ручья и чердак столовой. Правда, пока там нет потолка и видны кучи разнокалиберных досок в некоторых местах, но ведь их можно настелить...

   Решили этим заняться после занятий, а пока на площадке для пинг-понга сделали упр. для живота. К нам присоединились трое ребят из лагеря. Затем поднялись по тропе на небольшую площадку над лагерем.

   Утро. Солнце, зеленый ковер склона. Мы на высоте примерно 2,5 тысяч метров. Справа от нас гряда гор и вершин, а среди них снежная вершина Таймази, по имени которой и назван этот альплагерь. Он сейчас ниже нас, а за ним бежит река Харис, за которой начинается противоположный склон ущелья. По всем склонам лес. За этой горой другое ущелье и там бежит река Танадан. Потом она сливается с Харис и образуют Урух... Слева от нас мощные горы и скалы с белыми потоками водопадов, слышен шум падающей и бегущей воды... Здесь должны обитать сильные и вольные духи. И где еще может быть место для занятий по совершенствованию себя лучше, чем здесь? И Я.И. предлагает нам повзаимодействовать с новыми для нас местами и их владельцами. Мир и добро. Да, мы

искренне желаем им мира и добра, создаем положительное поле и приступаем к занятиям.

Соприкасаясь с вечностью, молчи,

Но слушай, слушай, каждой клеточкою слушай!

Выполнили следующую программу: Вриксасана, Триконасана, Випарита-карани, Савасана, Сарвангасана, Джатхира паривриттанасана. В Вирасане расслабление и общение с окрестностями - горы, водопады... Супта Вирасана сначала на локтях, затем опуститься на спину и руки за голову. Поза Будды на левом боку, затем подъем ноги к туловищу. Уттанасана. Походить босиком по траве. А затем ложились поперек склона и катились вниз... Трава жжет кожу. Индийская ходьба, с прямыми ногами опускаться на всю стопу, а руки сначала тоже прямые, затем полусогнутые и на локтях... Во время такой ходьбы на четвереньках нашли колпачок от Володиного фотоаппарата. Поза равновесия Вриксасана, цикл Сиршасаны, Сарвангасаны и Матсиасаны. Поза 8 точек. Савасана, расслабление... представить себя под струей водопада, струя легкая, ощутить брызги, водяную пыль... В Ардха Матсиендрасане расслабиться и услышать раздельно сначала верхнюю, затем среднюю и нижнюю часть руки. Поза героя, понятие геройства- готовности пойти на подвиг за других, не ожидая вознаграждения за подвиг. Савасана, Благодарность за урок. Спасибо.

   Где-то в середине программы подошел Н.Н. Присоединился к занятию. Хорошо позанимались, уже 12 часов. Пора заняться жильем. Из-за Таймази к нам спускаются тучи...

   В столовой быстро приготовили питье с лимонным соком и медом из чудесной горной воды, удивительно мягкой и вкусной, а потом ели абрикосы, представляя себе сад, а в саду пасеку...

   Теперь заделывать потолок. Стелили и приколачивали доски до темна. Потом принесли железную лестницу, занесли матрацы, застелили постели - жить можно. Вот только нет стекол в трех оконных проемах, что напротив матрацев, и не закрыт дверной проем, а ночью в горах холодновато...

   Пока мужчины трудились наверху, мы с Люсей на кухне приготовили ужин, сделали салат из кабачков с помидорами и перчиками, еще один салат из капусты, свеклы и яблок с изюмом, сварили рисовую кашу. 

    К ужину пригласили Н.Н. Он ел осторожно, это и понятно: человек в первый раз ест сырую свеклу в салате, сырые кабачки, смесь...

28 июля.

   Мы с Люсей проснулись в 6 часов и первой мыслью была - как там первая ночь на чердаке у мужчин?

   Нормально. Когда мы пришли к ним, они продолжали охорашивать свое жилище. но вот все взяли свои коврики для занятий и остановились у ворот лагеря сделать "полоскания". Ковриками нам служат пленка и полотенце или какая-нибудь другая тряпочка. Я.И. объясняет новичкам, как правильно делать упр. Не забывать о замках.

   Сегодня бег. Побежим вниз по дороге. К нам присоединился молодой врач Петр. Бег с расслаблением и концентрацией, подпиткой чакр и т.д. Добежали до большого луга, на котором паслись два ослика, решили пообщаться с ними. Остановились. Мы все пытались ощутить поле от их чакр водили руками вдоль хребта и у глаз, а они смирно стояли. Наверное чувствовали, что мы подошли к ним с добрыми намерениями.... Решили позаниматься  на этой же поляне поближе к речке. Разулись и идем по лугу. На пути камни и камешки с разнообразным растительным миром лишайников, очень хороши нежные фиолетовые ромашки с желтой сердцевинкой. Я.И. предлагает войти самосознанием внутрь камня, его структуры, увидеть его прошлое...

  Расположились на берегу. Река шумит... О чем твоя неумолчная песня? Облака то закрывают от нас Солнце, и тогда сильнее ощущается прохладный ветерок, то выпускают снова к нам его лучи, и тогда мы чувствуем его ласку особенно. Я мысленно прошу Солнышко выглядывать почаще... Напротив нас горы, между скал снежник. Покой и простор.

     Невозмутимый строй во всем,

     Созвучье полное в природе...

Если посмотреть чуть внимательнее, то на фоне голубого неба можно увидеть четкий профиль человеческого лица, обращенного к небу и грудь человека. Скол в скале вырисовывает бровь и глаз. Удивительны эти горы. Вспомнила Евгения Богата. В своей книге "Вечный человек" он рассказывает о подобных скульптурах в горах Армении и говорит, что этот труд выполнил сам космос: ветер, вода, тысячелетия, выявляя порой человеческое лицо, собор или город. Камень жил, повествовал и щедро раздаривал беспредельную радость узнавания... Хочется запомнить, удержать в памяти эти виды...

   Взаимодействуем со снежником, ощущая от него холодноватый поток. Желаем всему сущему мира и добра и приступаем к перевернутым позам. Затем Савасана. После расслабления Я.И. предлагает услышать пульс в точке касания большого и указательного пальцев

рук, затем в ушах, ноздрях.. В перекруте лежа концентрация на правое ухо, затем на левое... Усложняем асану, согнув ногу в колене и прижимая колено к земле. Поза 8 точек, равновесие на пятке, индийская ходьба, затем наклон назад. А теперь Я.И. предлагает нам вобрать в себя и запомнить этот вид панорамы гор так крепко, чтобы дома в Москве можно  было зарисовать по памяти. Удерживали этот образ на задержках дыхания после вдоха и после выдоха с закрытыми глазами. Следующее упр. - удерживать образ потока, слиться с его волной и вместе с ней бежать и нырять на определенном участке пути... Савасана. Потрясти поднятыми руками и ногами. Два изометрических упр - медленные движения пловца и бегуна. Расслабление в Савасане. Уджайи лежа и сидя.

Брамари. Савасана.

   Урок закончен. Спасибо. Хорошо позанимались. На такой природе это чудесно:

Жизнь духа быть оторванной не может.

От жизни протекающей вокруг...

А здесь она праздник: Льется праздничный стих

И легко и свободно.

Мысль светла и прозрачна,

Словно горный кристалл...

Уже 15 часов. Все почувствовали, что подзагорели и похоже больше, чем надо бы для начала, и это несмотря на облачность. Не надо забывать, что здесь горы и солнце горное...

   Возвращаемся в лагерь. По пути собираем душистый чабер, его сиреневые цветочки разбросаны по всей поляне. Вернулись в лагерь в 16 часов и сразу в столовую. Приготовили настой из сухофруктов с лимонным соком и медом. салаты из овощей и пшеничную кашу с маслом... Вкусно.

   Теперь мужчины принялись делать на чердаке проводку: темнеет быстро, а нам нужен свет. "Рожденный Светом в Свет вернуться должен", а для этого нужно побольше бодрствовать, чтобы взять больше уроков..

Преображенье и познанье рядом.

Они неотделимы. Познавая,

Преобразует человек себя.

А мир незримый жаждет проявленья

В твоих поступках, действиях, словах.

   Со мною постоянно медитации Сидорова. Мир и добро ему за них. Пока чердачные жители заняты важным делом, я села на камень неподалеку от столовой и залюбовалась природой. Все вокруг постоянно меняется. Сейчас вершины закрыты облаками, и облака спускаются с гор к нам в долину. Серый туман быстро ползет по склонам, склоны гор курятся и клубятся. Вот облака повисли над рекой и замерли, как будто стараются рассмотреть, что там внизу под ними. С рекой они явно в контакте... Может быть пьют и любуются своим отражением? Чувствуется, что с интересом они рассматривают и лагерные домики, и нас... и что-то думают. Что? Не хотите ли вы завтра устроить дождь? Мир вам и добро.

   Время 19.50. Уже совсем ничего не видно. Решили с Люсей навестить свой домик, пообещав прийти пить чай. У нас там есть свет и можно почитать. А в 9 часов  с фонариком мы уже спустились к столовой и забрались по лестнице на чердак. Здесь появилась мебель: из древесной плиты устроен стол и уже накрыт клеенкой. Над столом горит лампа дневного света. С одной стороны стола стоит один стул, с другой стопкой сложены рамы для сиденья. Можно справлять новоселье! И мы садимся пить чай, настоенный чебрецом, с халвой. Мир прекрасен и удивителен... У нас гости - Лена, Саша и Петр - ребята из Таганрогского института. Но вот ситуация: маловат чайник, а спускаться с чердака в столовую, чтобы разогреть новый чайник, не хочется... Ну и самый естественный вариант это разделить чай по-братски, но увы, не всем это приходит в голову, а в довершение всего Саша посылает Лену в столовую за новым чаем. Девушке надо идти в темноту дверного проема, в темноте слезть по пожарной лестнице, пройти на кухню... А сам начинает задавать Я.И. философские высокие вопросы. И когда Я.И. обращает его внимание на то, что не хорошо посылать девушку.., Саша спокойно отвечает стандартной фразой: у нас равенство. Вот как просто оправдать себя. Но это не мелочи и об этом надо говорить... И после чая Я.И. предлагает почитать Ийенгара о принципах Ямы-Ниямы и поговорить.

   Без нравственного очищения невозможно никакое продвижение. Как же можно вылить в свою кружку последний чай, не спросив товарищей не хотят ли и они? Ведь вот такие мелочи и складывают наш характер и влияют на события, происходящие в нашей жизни. 

  В.А. поднял вопрос о закурившем солдате в автобусе, когда мы ехали из Орджоникидзе. В.А. довольно категорично сказал солдату, что в автобусе есть дети и женщины и курить нельзя, но больше никто его не поддержал и тот закурил. На это Я.И. сказал, что справедливости надо добиваться и делать это надо, используя такие средства, которые тебе доступны на сегодняшнем уровне твоего развития. Если человек не может взаимодействовать на уровне самосознания, то надо использовать законы страны применительно к данному случаю. Но быть безразличным нельзя. 

-Но тогда можно применять и силу? Выставили бы такого разочек из автобуса, и он уже запомнил бы, что в автобусе не курят.

-Если по другому не получается, то да.

-Но это можно рассматривать как насилие, что уже плохо?

-С точки вышеорганизованных систем это добро, а исходить надо всегда именно из высших систем.

   Затем спрашивает Саша: - Я.И., вот Вы говорите о высоких системах, но Ауробиндо говорит, что если заниматься йогой и делать так-то и то-то, то получишь это, т.е. какие-то высшие возможности, но ведь это общение того же порядка?

-Ауробиндо не классик йоги, у него обещание сиддх, а это путь магии, а не классической йоги. Везде нужно различающее знание, что бы вы ни читали. Вот и Рамакришна и Вивекананда потеряли тело раньше времени, т.к. ставили целью раньше уйти. Они не думали о теле, а следовательно не думали о помощи другим людям здесь, на земле. Получая знания, надо их отдавать другим. Классический путь Йоги - путь гармонического развития и духа и тела, чтобы можно было больше получить и больше отдать за одну жизнь. И в мифах о борьбе богов и титанов различающее знание помогает многое понять. В пантеистическом смысле бог - это остановившийся в своем развитии йог, который захотел воспользоваться высшими возможностями для своих личных целей. Но это ведет к духовной деградации. Есть интересные сведения о поваренной соли. Когда боголюди захотели власти, то им потребовались рабы, т.е.  люди, которые выполняли бы их желания, а сами довольствовались тем, что имеют, чтобы они не помышляли о дальнейшем

духовном продвижении, довольствуясь имеющимися у них пятью органами чувств. Йоги говорят, что человек может развить в себе 48 органов чувств... И тогда их наука химия, которая называлась алхимией, стала искать такие средства, которые закрыли бы пути продвижения. И нашла химическое соединение - поваренную соль. Постепенно, от поколения к поколению, люди стали привыкать к соли, которую им рекомендовали в пищу, и таким образом появились и закрепились во времени люди-рабы. Низшая каста в Индии - это как раз такие люди, которые не хотят духовного продвижения...

  Да, вот и получается , что люди, употребляющие соль, рабы по сути, т.к. до сих пор живут, не ведая о других возможностях человека и не ведая, что 5 органов чувств - это удел рабов.

  А если где-то появляется человек, который не употреблял соли и духовно продвигался, то боголюди, следившие за людьми, выявляли его и принимали разные меры: таких людей объявляли ненормальными, заточали, отнимали тело, чтобы они не могли стать примером для других.

   Вот тебе и, казалось бы, безобидная соль! В этом удивительном мире нет ничего случайного и значит нет ничего, что не имело бы своего значения и назначения... И как не удивляться миру, где не только каждый химический элемент, но и каждая мысль имеет свои последствия?!

   Мы с Люсей ушли в свой домик в половине первого...

29 июля. Вторник.

   Встали в 7 часов. Солнце освещает мир. Собрались у площадки, делаем очистительные упр. для живота, затем бег...

  Сегодня бежим по дороге вверх, к перевалу. Дорога серпантинит, и мы бежим медленно, но упорно, стараясь сохранить расслабление и спокойное дыхание, для чего чуть что, разворачиваемся лицом вниз по склону и, продолжая бег на месте, приводим себя к равновесию. В нашем беге важнее концентрация, которая возможна только при расслаблении, чем бег ради бега... За час бега вверх выполнили целую программу взаимодействия с природой, обращая свое внимание к горам, деревьям, облакам. Например, мысленно держали облако в руках, стараясь ощутить и почувствовать его прохладную нежность и легкость, или помещали свое "я" в цветок, что вырос на каменистой осыпи склона, ласкали взглядом горную гвоздику, приютившуюся возле камня, оранжевые маки, кипрей.. А вот на повороте реки, где поток вырывается из огромных вулканов и падает вниз на новые камни, образовалась чудо-радуга. Солнечное утро, а здесь радуга с красивыми фиолетовыми и изумрудными тонами! Она здесь явно для того, чтобы порадовать нас своими впечатлениями и красками природы и ее неиссякаемыми возможностями. Спасибо ей за эти картины, мир и добро всей природе... А как легко и красиво бежит Лена. Она тонкая, гибкая, летящая... и это дано нам видеть...

  Но есть другое. Чувствуется, что новички бегут каждый сам по себе, чувства единства со всеми в группе пока нет и равнения на слабого тоже нет: "Ну и что, что Л. сегодня бежать тяжело, я-то могу быстрее" и бегут, обгоняя и не оглядываясь... И как все это бросается в глаза, когда у тебя уже другое понимание... И как об этом сказать, чтобы не обидеть... мысленно?

  В 12 часов вернулись в лагерь, вниз бежали быстрее. На мансарде прохладно, решили асаны сделать здесь. Выполнили перевернутые позы, позу Будды, суставную гимнастику с концентрацией, Вриксасану.. и начали ощущать излишнюю прохладу и сквозняки. На сквозняках заниматься не рекомендуется. Решили пойти опять на природу.. и разложили свои коврики на ровной полянке чуть ниже лагеря, под ласковым солнышком. Совсем другое дело...

Как хорошо свое расслабить тело

И сделать мысль пассивной. И молчать.

Именно это и получается в Савасане...

Согласованье всех твоих начал

И равновесье всех твоих стремлений-

Вот цель работы духа твоего.

Кто может приказать тебе? Никто.

Удел твой-абсолютная свобода.

Но ты раскрой ее в самом себе.

Задача медитаций и безмолвья, 

Быть может, в этом только состоит.

Во имя той сверкающей свободы

Ты и живешь...

А быть свободным - это значит

Понять себя и миссию свою

И выполнять ее, не отступая...

    Продолжаем занятия: Триконасана, Паривритта Триконасана, Ардха Чандрасана, Вирабхадрасана, Уттанасана, поза равновесия на пятке, Сиршасана, упр. ноги под углом 30-60-90 градусов, и затем упр. по своему желанию на выбор и в молчании... Благодать... чувствуешь, что ты здесь, сейчас и живешь естественной жизнью. Это и есть "я есмь"...

   В 4-м часу закончили занятия, а в 5 часов уже был готов обед и конечно же, очень вкусный, потому что мы его заработали - хорошо побегали и позанимались. Как может быть невкусным салат из свежих помидоров и огурцов и гречневая каша со свежей капустой!

   Помыли на кухне посуду, поднялись на мансарду и решили начать чтение Джона Лили "В центре циклона"...

...Лили знал, что с помощью лизергиновой кислоты ЛСД лечат алкоголиков: ЛСД выводит их из тела в другие пространства, после возвращения из которых человек меняется. Он решил это испытать на себе, а как ученый он все, что испытал, фиксировал без предвзятых мнений и затем пытался осмыслить. Однажды под влиянием ЛСД он чуть не расстался с жизнью. В состоянии комы /клинической смерти/ он попал в пространство, где его встретили два светящихся существа. Объяснения с ними происходили без слов, но тем не менее они ему дали знать, "сказали", что все обойдется и он снова вернется в тело... Лили вспомнил, что раньше, в детстве, когда ему было 7, 10 и затем в 22 года, и когда он попадал в шоковое состояние из-за болезней, он уже встречал этих хранителей. "Я осознал, что эти сущности много выше меня и учили меня... их необыкновенная, чудесная любовь заполняла меня.. Они сказали, что являются моими хранителями и физически всегда со мной, но в обычном состоянии я их не воспринимал и что лишь в момент близкой смерти моего физического тела я в состоянии пережить их присутствие"... "Тогда я понял, что есть это пространство с хранителями, куда я могу придти в определенных обстоятельствах, да и другие тоже..."

   Я.И. рассказывает, что по представлению древних есть такая сущность, которая охватывает и включает в себя абсолютно все. Эта сущность, разветвляется на множество самосознаний, включая вселенные, звезды, планеты. И для контроля над всем этим множеством есть такие высокие сущности, которые контролируют эти самосознания и дают информацию о них высшей сущности, чтобы таким образом можно было контролировать деятельность сотворенного и творимого каждый новый миг мира.

   Вот такая гипотеза о мироздании.

       Надвечное, предвечное и вечность,

       Затем уж - время, мысли, чувства, мы...

   Хорошо вот так читать книги... Насколько богаче мир с таким представлением о мироздании по сравнению с механическим представлением, которое сейчас бытует в науке: случайно возникла планета, живые организмы, случайно рождаются люди и также умирают...

   Уже 9-й час вечера. В.А. открывает банку с халвой - будем пить чай... Скрипит лестница и в дверном проеме появляется Петр. Говорит, что ходили в горы с Галей, она боится медведей... и все начинают припоминать свои встречи с мишками, а Я.И. рассказал, что ему было предложение участвовать даже в поисках снежного человека... после просмотра фильма о снежном человеке. Интересно, кто они? Реликты прежних цивилизаций?

  Потом я спросила об основателях религий, кто они? И Я.И. рассказал, что есть посвященные в знание. Высшие системы всегда искали на земле людей такого развития, которые уже могли бы выдержать определенные испытания. Их искушали, например, на тщеславие, на жадность. И если человек выдерживал эти искушения и испытания, то его посвящали в сокровенное знание. Это знание всегда оберегалось и не давалось всем, т.к. попав в руки неумных, оно может принести и зло. В книге Ефремова "Таис Афинская" рассказывается о египетском посвящении... Хорошо бы прочитать... А Петра Я.И. спрашивает: осознал ли он, как врач, разумно ли лечить людей, как делают  сейчас? И Петя своим мягким южным выговором говорит, что сейчас люди так привыкли к таблеткам, что если не пропишешь их, то они посчитают, что их не лечат, но что лично он старается лечить домашними средствами или прописывая самые безобидные таблетки.

  И вот тут нам пришлось поднять головы к небу: на нас капало...  крыша мансарды оказалась худой во многих местах, а на улице идет дождь. Отодвигаем матрацы, подставляем кастрюльки и ведра, видно нам тоже надо выдержать определенные испытания... Скоро 11 часов и нам с Люсей надо идти на свои нары по скользкой, мокрой тропинке... Уходить из света в темноту дождя - это выход в другой мир. Мужчины предлагают нам остаться на мансарде и готовы отдать одеяла. Спасибо, но конечно, лучше никого не стеснять, а решиться выйти. Так мы и делаем...

   А наша тропинка к дому стоит того, чтобы ее потом вспомнить, ведь мы по ней поднимаемся каждый поздний вечер, и каждый вечер она ведет нас с камушка на камушек, с мостка на мосток и по дощечкам через ручейки. А сейчас ручейки бегут и вдоль и поперек... Но с фонариком, которым Люся выхватывает у темноты камушек за камушком, мы благополучно добираемся до порога нашего домика... Дорогу осилит идущий. Чудесно сказано. То же самое и с продвижением вообще. Самое главное- решиться выйти и пойти, захотеть преодолеть себя сегодняшнего... устремиться познать себя и мир через совершенствование себя, и тогда с камушка на камушек, со ступеньки на ступеньку эта устремленность выведет к цели. Ведь даже второй или третий шаг уже не такой, каким был первый, не очень-то решительный... Может быть эта тропинка и должна была нам показать это? А насколько легче и веселей идти по этой тропинке при дневном свете, когда видно куда ступать... Правы учителя, когда говорят, что нас окружает только то, что нужно для нас. 

 Житейское, духовное - две грани,

 Разъединить которые нельзя.

В трудах обычных - необычность ваша.

 В простых словах - космический глагол.

 Везде и всюду, там, где свет и жизнь,

 Путь посвятительный проходит человека.

 Он - в осознанье самого себя

 И извлеченье выводов для духа.

 Пространство, обстоятельства отступят,

 Когда свою почувствуешь свободу

 И цепи иллюзорные порвешь.

 Решимость духа твоего - залог,

 Что мир преобразится, утончится.

   Наши соседи не спят. Вадим Сергеевич составляет маршруты для альпинистов. Разговорились... Он видел, как мы занимались целый день. Зачем так много? Что это дает? Мы с Люсей рассказали, что это только видимая часть нашей программы, что наша система самопрограммирования включает в себя не только физические упр. но и психологические, и вопросы питания, да и весь образ жизни другой. Это ему кажется интересным, но не есть мясо... это он не согласен, ведь тогда не потянешь рюкзаки в горы, а это, конечно, не то, что делать упр. на полянке... и вообще еще ничего не доказано.

   Как это все знакомо. Интересно, а кто должен это доказывать?

30 июля.

   Утро. Сижу с ногами на кровати и смотрю в окно. Льет дождь, гремит гром. Как-то там на мансарде? И те ребята, которые ушли на восхождение? Мира им и добра всем. В окно сквозь ветви сосны, что недалеко от окна, видно как на левом склоне застыло облако, а на темно-зеленом склоне справа очень хорошо видно буквально стену ливня. Да, ночи в горах прохладные. Уже 9-й час, пора бы пойти к своим, но вылезать из дома не хочется, холод и сырость сковывают человека... И все-таки мы перебрались на мансарду. Здесь холоднее. Делаем Вирабхадрасану, чтобы согреться, попили горячего кипяточку. В ожидании перемен к лучшему я предложила прочитать отрывок из книги Брэдбери "Вино из одуванчиков" о встрече мисс Лумис с Форестером, когда ей было 95 лет, а ему 31 год, и она узнала в нем своего бывшего поклонника Роберта, который ушел из жизни лет 50 тому назад. Мисс Думис говорит, что раньше считала, что перевоплощение - это бабьи сказки, но вот встретила Форестера и переменила мнение. У него такой же нрав, такие же повадки... и она говорит ему об этом...

  Мне хотелось, чтобы Володя, А.Г. и В.А. услышали о перевоплощении. Если они не знакомы с этой темой, то пусть это знакомство начнется с художественного произведения. А Я.И., конечно, подметил, еще и другое: жаль, что здесь происходит просто фотографирование жизни обычной, нет устремленности к духовному росту осознанно. Да, такая книга была бы зовущим примером для многих. Я предложила Я.И. написать такую книгу... Мало писателей, имеющих такое знание... Они не ставят перед читателем вопросов: для чего человек живет? Зачем он пришел в этот мир? К чему ему надо устремиться? Что в жизни главное по сути?.. Живет себе человек и живет, как бог на душу положил. Но когда человеку становится жить так трудно, ему нужен проводник высшего знания. А древние еще говорят, что если человек готов к этому, то учитель появляется... что так или иначе, но знание постепенно к нему придет.

   Дождь кончился, можно заниматься. И хотя времени много, побегать все-таки надо. Чтобы не убегать далеко, бегаем по дороге от лагерных ворот до моста через речку и обратно в горку много раз. Затем расположились со своими  ковриками на полянке рядом. Солнышко обогрело и приласкало, и мы очень хорошо позанимались... Хорошо, стоя в Сиршасане, рассматривать четкие очертания гор на фоне чистого голубого неба, а в Шавасане рассматривать причудливые формы облаков...

   В 4 часа с гор снова поползли облака, сразу стало холоднее. Нам пора на кухню. Приготовили салат из моркови с яблоками и изюмом, салат из капусты, свеклы и яблок, разложили на тарелочки помидоры и огурцы, а потом подали гречневую кашу пополам с пшеничной. Аппетит здесь явно высокогорный, хотя масла сегодня ни грамма. Девочки, работающие в столовой, спрашивают: как же вы так можете? Мы уже второй раз всех покормили, а вы только собираетесь готовить, чтобы поесть первый раз за день... А за столом Я.И. констатирует факт: все люди обычно начинают день с комфорта для тела - только проснулись - за завтрак. А мы день начинаем с комфорта для духа: беседы, чтение, бег, упр. и для тела тоже, когда делаем упр., а уже ближе к вечеру устраиваем комфорт и телу...

   После обеда Люся и В.А. моют посуду, А.Г. раздобыл где-то машинку и печатает описание Уддианы и полоскания. У меня есть кусочек времени для дневника. Жаль, что на нашей мансарде очень неуютно без солнышка, холодно, приходится одевать на себя все одежки. А облака снова ползут по ущелью и заходят к нам в открытые окна и двери... Собрались все. В.А. что-то пьет, и я предлагаю ему послушать, что говорит Николай Кузанский, мыслитель 15 века, о том, что "знание есть незнание". В этой главе своего сочинения он говорит, что везде мы замечаем естественное стремление существовать наилучшим образом, который только доступен природе данного свойства. "Если иногда происходит иначе, то это обязательно следствие привходящих обстоятельств, например, когда от болезни извращается вкус или от ложных мнений - рассудок". Далее он говорит, что познает истину только здравый интеллект и ум. Что исследователи судят о неизвестном путем соразмерного сравнения с чем-то уже знакомым и по этой причине бесконечное, как таковое, ускользая от всякой соразмерности, остается неизвестным. Что в этом случае приведение неизвестного к известному настолько выше человеческого разума, что Сократ убедился, что он знает только о своем незнании, премудрый Соломон утверждал, что все вещи сложны и неизъяснимы в словах, а еще один муж божественного духа сказал, что мудрость и место разума таятся от глаз всего сущего. И даже глубоко уважаемый Аристотель пишет, что природу самых очевидных вещей нам увидеть также трудно, как сове - солнечный свет, и поэтому все, что мы желаем узнать и познать есть наше незнание... и всякий окажется тем ученее, чем полнее увидит свое незнание".

  В.А. не согласен, что в мире все существует наилучшим образом и тут начинается следующий диалог:

  Я.И. подтверждает, что для каждого человека все происходит наилучшим образом из всего возможного именно для него.

   В.А.:- Где критерий, что это наилучшее?

- С точки зрения продвижения человека природа всегда создает оптимальные условия.

- Я могу принять доказательство только с числом, даже обязан принимать только то, что может быть описано математически. А как понятие "необходимость продвижения" выразить числом?

   Я.И. говорит, что никто не обязан принимать только то, что описывается числом, но пробует привести своего рода показатели продвижения, которые могут быть выражены в математических терминах и измерениях, например, в бит. информации индивидуально для каждой личности?

- Каким числом для данной личности?

-Это может быть скорость продвижения, возможная для данной личности.

-Что значит скорость продвижения?

-Это его положительное воздействие на всю природу, положительное взаимодействие со всем окружающим, скорость отдачи полезного другим.

И природа обязательно толкает человека на продвижение. Не все можно описать числом. Чем Вы измерите любовь? Каким числом? А ведь Вы не отрицаете, что она существует?

- Вы не дали критерия, что все происходит наилучшим образом.

-Для человека возможны вообще три состояния: либо он продвигается, либо деградирует, либо стоит на месте, т.е. есть закон при его движении: +,- и 0.

-Это не критерий оценки продвижения.

-Сам он может стоять на месте и в то же время помогать продвигаться другому, и даже деградируя, он может помогать продвижению другого... Есть интуиция, которую не отрицает наука, и она тоже не исчисляется числом. Частный закон природы может быть выражен числом, а вся природа в совокупности не может быть выражена... Можно говорить о степени глубины интуитивного проникновения. И у нас нет причин сомневаться, что в природе есть необходимость в продвижении для каждого, и что природа для каждого создает наилучшие возможности для этого. Другой вопрос примет это человек или нет? Если он не принимает урока, тогда природа воздействует на него своими законами, физическими законами. А если человек идет по пути продвижения, то он по другому взаимодействует с природой и для него может не случиться того, что могло бы случиться. В этом случае человек подключается к другим структурам космоса, и тогда возможно более быстрое продвижение...

   И вдруг неожиданно для всех В.А. заявляет, что все это ля-ля, а ему дорого время и лучше он почитает книгу. И что называется на глазах у изумленной публики открывает книгу, выключая себя из общего разговора словами: "Я читаю книгу. Я занят"...

   Что это было? Этот вопрос я задаю себе.

   А было многое... В.А., помните на мой вопрос можно ли Вам подарить Ваш негатив, Вы сказали, что только не умные могут обижаться на доброе, а Вы себя к ним не относите? Я надеюсь, что это было сказано Вами искренне и Вы теперь тоже не обидитесь за то, что я хочу ответить на заданный себе вопрос здесь, в дневнике, как я восприняла весь разговор вместе с такой концовкой. Может быть это поможет Вам увидеть все со стороны? Это я делаю только для того, чтобы помочь... 1/Было желание настоять на своем без попытки постараться понять другого, а отсюда постоянное напористое перебивание своими высказываниями и вопросами с требованием доказательства числом, несмотря на то, что Вам говорили, что не все можно охарактеризовать числом.

2/Была непогрешимая уверенность человека от науки только в своем знании и отрицание знания у других, поскольку оно другое, чем Ваше.

3/Было отсутствие элементарной этики. Сказать: "Я читаю. Я занят" во время общения в ответ на искреннее желание другого человека помочь Вам встать на путь, человека, несущего Вам совсем особое знание! И это знание, поскольку оно внове для Вас, нельзя выразить одним предложением, кратко, а высказать больше одной-двух фраз Вы буквально не давали, не замечая какой Вы в это время жесткий...

4/Был большой урок всем нам. Нам с детства дома и в школе говорили "будьте в жизни решительными" и очень мало говорили "будьте терпеливы, ласковы, добры к другим, будьте благодарны другим", нам не читали стихов Осадова: 

 И чтоб после себя не корить

 В том, что сделал кому-то больно,

 Лучше добрым на свете жить,

 Злого в мире и так довольно!

  Можно ли было оставить финал разговора таким, чтобы Вы самоутвердились в правильности своих мыслей и поступков? Конечно нет.

   И после небольшого перерыва Я.И. просит немного вашего внимания: -Подумайте, что будет правильнее: всем нам разойтись по одному и читать свои книги каждому в своем углу, я тоже могу и в Москву уехать, там у меня много интересных дел, или раз уж мы приехали все вместе - помогать друг другу в продвижении? Ведь мы за этим сюда и приехали.

   Не согласиться с этим нельзя. И если случайного в этом мире нет, то каждый из собравшихся здесь нужен каждому... И Вы тоже признаете, что каждый из собравшихся здесь нужен каждому... И Вы тоже признаете, что замыкаться неразумно. И тогда Я.И. рассказывает о разных фактах, пока что необъяснимых наукой, но которых много и в древней литературе, и в событиях личной жизни, и в работах Циолковского, чтобы затем спросить: как же объяснить числом?

   Происходит примерно следующий разговор, в котором Вы настаиваете на том, что наука сейчас сильна и ей доступны очень тонкие вещи, что она моделирует взаимодействия природы и общества.

- Да, она учитывает площадь посевных полей, рыбные хозяйства, промышленные предприятия и капиталовложения, но учитывает ли она сознание и самосознание людей? Она не включает человека.

-Людей не включает, но это не важно, т.к. люди настолько неорганизованны и хаотичны в своих устремлениях, что в совокупности их желания можно принять за нуль.

- Это не совсем так. На более высоких уровнях человек может оказывать влияние на общество и природу. Просто пока мало знаний об этом, мало людей, которые сохраняют природу, идут в согласии с ее законами. Да, есть ЭВМ, есть голография и др., но все это примитивно в сравнении с возможностями живой природы. Примеров тому в жизни много... В Индии женщина соревновалась с ЭВМ и считала быстрее машины. У нас Тофик Дадашев сравнивал свои возможности с ЭВМ 4-го поколения.

- Но почему тогда люди, обладающие новыми возможностями, не переворачивают мир?

- Почему Вы решили, что они не переворачивают его? Такими людьми были и Циолковский, и Эдисон и многие др., это скрытые йоги. И их открытия - это не предел возможностей человека. Такие уровни самосознания есть и сейчас. Такие люди - карма йоги, они сообщают огромный прогресс и науке. Вы не читали работ Циолковского? У него есть работа "Двигатели прогресса", где он подробно рассматривает разные уровни самосознаний и называет 6 категорий людей - двигателей прогресса.

1/Организаторы человечества, которые устремляют человечество к лучшему будущему.

2/Создатели новых принципов, которые реализуются в различных устройствах.

3/Создатели новых машин.

4/Люди, способные улучшить человечество. К таковым он относил Аристотеля, Рамакришну и др.

5/Люди, открывающие новые теории и новые явления природы, новые материалы, выявляющие действие законов в них.

6/Люди, которые передают знания другим, изучают сами и передают другим. Сюда он относил и людей с учеными степенями и званиями, которые реализуют те открытия, которые сделали другие. Они тоже двигатели прогресса. К сожалению, иногда, самоутверждаясь в этом знании, они останавливаются, а знание постоянно меняется, развивается. Тогда они тормозят общий прогресс.

   Наиболее ценными из всех этих людей являются те, которые своим творчеством движут человечество вперед, тем способствуя развитию, а не деградации. Ведь почти каждое знание можно использовать и на благо и во вред в зависимости от нацеленности. Поэтому древние всегда ставили вопрос о цели. Если человек развивает общество и человечество, зачем природе убивать такого человека? И что касается влияния, наша  Земля не такой уж большой участок мира, и человек может оказывать влияние в этих пределах... Мы говорим о полноте задач и что продвинутый человек обладает подлинным видением и знанием. Каким числом все это охарактеризовать? Например, Зубков, будучи в Индии, разным мудрецам в разных местах задавал одни и те же вопросы и всегда получал одинаковый ответ. Абсолютно все они могли сказать его данные: год рождения, сколько у него детей и т.д. Как все это можно еще объяснить, если не признавать, что это знание идет к ним из общего поля? Через общее биополе они подключались к его самосознанию, и его самосознание сообщило им все его данные и, если хотите, даже интимные подробности. Да, для этого нужно умение, интуиция, знание и чтобы убедиться, что это все есть, Зубкову не потребовалось никакого числа. А эксперименты с Розой Кулешовой, которая рукой в черном ящике, закрытом от глаз, читала любые тексты и рисунки. Отчет об этих экспериментах есть в секции биоэлектроники. Есть цыгане, которые предсказывают будущее... Лично мне много лет тому назад предсказал будущее один старик и пока все сбывается. Он сказал много интересного из моего будущего. Некоторые женщины для настройки гадают на картах, а потом используют интуитивное знание. Вот Вы знаете тов. В. Когда мы с ним были на опасных работах, он рассказал, как они с товарищем возвращались с фронта, и, будучи в Польше, зашли к одной прорицательнице. Как и товарищ, он вышел от нее совершенно потрясенный. Он только успел к ней войти, а она уже сообщала его имя, год рождения, стала называть родных, сказала, что с ним было и будет. И все было правдой и теперь совпадает. Познание действующих в природе законов позволяет сказать о событиях и вперед, и назад..., если они не связаны с идущими.

   И абсолютно все действия, которые совершает человек, это или его продвижение или деградация. При продвижении он опережает события и выпадает из "колеса жизней и смертей". Когда он исправляет свои искаженные прежде биопрограммы и биоалгоритмы, это учитывается космическим самосознанием, которое уже не будет вводить отрицательных программ, а наоборот, открывает неограниченные пути для дальнейшего развития. Эта космическая неограниченная сущность содержит в себе самые разные уровни сознания и подсознания. Подсознание ее работает так же, как подсознание у человека, это действующие в природе законы. Эти законы воздействуют на человека, пока он не начал продвигаться. Если программы, коды и алгоритмы человека искажены, то природа строит события и встречи для него такие, которые должны дать ему урок, воздействие идет через законы природы. И для каждой не продвигающейся сущности может быть предсказано будущее.

  Если человек, пережигая карму, выходит на более высокий уровень, то он вливается в более высокую сферу - сферу космического сознания. Там уже действуют другие законы, которые учитывают более высокий уровень развития самосознания. А есть и еще и еще более высокие уровни продвижения... Все вместе - это многоплановая система, поэтому и природа и развивается неограниченно. Каждая сущность автономна и в то же время зависит от других. Как Вы это все познаете числом и зачем? Числом можно объяснить и обозначить частности одного какого-то типа, чтобы сравнить одно с другим.

- Не обязательно сравнивать, возьмите уравнение Эйнштейна...

-У него там тоже много ограничений и условий. Важнее, чем поиски числа или уравнений рассматривать, продвигается человек или нет? Помогает он другим или нет? Можно уметь писать уравнения и вычислять сложные интегралы и в то же время быть на нуле или деградировать как личность. И для всех этих случаев в этой многоплановой координирующей системе космического самосознания имеется в аппарате добро и зло для любого уровня: для галактик, звезды, планеты, Земли, капиталистического общества, социалистического, для семьи, человека. Всему свой уровень средств воздействия - добра и зла для того, чтобы человек на его уровне развития мог извлечь свой урок. Таким образом, у космического  сознания имеется все необходимое, что направляет к гармонии во всем. Если самосознание человека спит, непробужденно, то нет и гармонии, тогда и имеет место болезнь тела, семьи, общества... И можно бесконечно долго систематизировать частности, оперировать числом и не увидеть главного.

   Сейчас в Болгарии живет женщина, которая подключается к космическому полю и быстро получает информацию, и делает это сознательно.

   И во всех этих феноменах меня интересует не то, кто лечит, а точнее сказать, кто калечит с помощью биополя, но что за всеми этими феноменами имеет место продвижение человека в космическом масштабе...

- А мне вот не надо ничего другого, но хотел бы узнать, как она подключается к общему космическому полю.

- Если Вам скажут, Вы все равно не поверите. Надо убедиться самому, но для этого необходимо доверие к тому что говорится. Вот Вы почувствовали поле ослика, это уже должно кое-что сказать в пользу поля.

- Это я еще не знаю. Было просто покалывание рук, а может они просто занемели от того, что держал вытянутыми. И чепуха, что все происходит наилучшим образом. Вот я дал одному человеку деньги в долг, а он не только не вернул, но в добавок ко всему оказался еще и мошенником.

-А это может быть Вам предостережение, чтобы так не поступать... Надо задать вопрос: почему именно Вы оказались в такой ситуации? Для Вас природа сложила эти обстоятельства. И мы здесь собрались не случайно. Каждый помогает другим увидеть многое, помогая в продвижении..

  Вот примерно так поговорили...

     Усилье. Устремление. Доверье.

     Вот три основы духа твоего.

     Коль ты стучишься, то тебе откроют...

А В.А. закрыт на новое знание, не пускает его в себя...

  И все мы продолжаем жить дальше. Уже 10 часов вечера. Пьем чай с мятой. Удивительно душистая эта травка... Володя пытает Я.И. сколько он спит, когда ложится и встает, и Я.И. делится своими режимами сна. Их у него два: летом с 10 часов вечера до 2.30 ночи, а зимой с 2-х часов ночи до 5.30 -6.00 утра. Лучше если сон будет кратным 1,5 часам, между прочим, это время оборота близкого спутника вокруг Земли. Пробовал не спать по трое-четверо суток, но делал некоторые специальные упр.

   Да, вот где надо брать запасы времени.

   Люся-казначей предлагает пополнить кассу... Петр дает нам свой адрес в Таганроге, а А.Г. выносит вопрос о стоимости кинопленки и говорит, что у него нет больше денег. Но сегодня еще только 30 июля, а отпуск у нас предполагается до 20-х чисел августа... Как же быть дальше? И вопрос с пленкой надо было согласовать в Москве, ведь так можно подвести товарищей, если у них взятые деньги в обрез... Конечно безвыходных положений не бывает, но факт сам по себе неожиданный... Завтра Я.И. и В.А. собираются в Орджоникидзе насчет билетов на самолет, заодно можно позвонить в Москву насчет денег. 30 рублей стоимость пленки разложили на всех.

   Затем возник вопрос о назначении Джаландхара-бандхи. Я.И. говорит, что в литературе древних говорится, что она нужна, чтобы разрежение из грудинной полости при дыхании не проникло в черепную коробку, В.А. сразу же возражает, что этого не может быть, т.к. черепная коробка не сообщается с грудной полостью. Я.И. достал атлас, стали разбираться, спрашивают Петра, как врача, за что крепится подъязычковая кость...

   Уже в 12-м часу мы с Люсей ушли к себе, оставив мужчин разбираться в этих картинках дальше. Даже если это не очень ясно из картинок атласа, это еще не означает, что этого не может быть, т.к. представления современной медицины не всегда отражают всю картину. Ведь нет же по современным представлениям медицины в теле человека системы каналов Кенрак? А корейский ученый специальным способом смог даже сфотографировать их... и даже прислал эти снимки в СССР.

31 июля, четверг.

   Пасмурное утро. Мы с Люсей умылись у горного чистого ручейка за нашим домиком и пошли к жителям мансарды... Я.И. и В.А. уже уехали, ну что ж, позанимаемся сегодня без них. Но нас с Люсей ожидал новый сюрприз: Володя с Г.С. уже напились чаю с халвой! Конечно, у них здесь очень холодно, но ведь можно было попить просто горячего кипятку без халвы, которая отменила занятия. "Мальчики в них не устояли перед сладким в отсутствии наставника. Что-то очень много сюрпризов получается в этой нашей группе. Учитель уехал и значит можно не ходить в школу... Ничего не поделаешь, занялись личными делами. Есть время написать домой письма....

   Немного прояснилось. Люся предлагает, уж если не бежать, то хотя бы сходить всем в горы, прямо вверх по дороге. Там чудесные оранжевые маки, можно сделать слайды. Все согласились. И вот мы уже поднимаемся тропинкой по склону. Люся высматривает виды для съемки и как всегда молчалива. Володя отстал и явно не торопится присоединиться к нам, а А.Г. наоборот, ушел вперед. Да, здесь очень неплохо побыть и одному, но быть вместе, если только действительно вместе, всегда лучше. Значит нет этого ощущения у Володи и А.Г.? Каждый идет сам по себе. Надо пытаться объединить... Мы с Люсей присели на камушек - большой валун - у обрыва над речкой, зовем всех. Эти валуны очень живописны среди молодых сосенок и их игольчатых листочков. Напротив нас на камнях альпинисты лагеря отрабатывают технику скалолазания: поднимаются и спускаются по крутой, отвесной почти, стенке валуна при помощи каната. Все в сборе. Я предлагаю всем объединить наши поля, послать мира и добра всей природе. По дороге мы пошлем наше мир и добро в Орджоникидзе Я.И. и В.А. Мы благодарны им, они беспокоятся и о нас, пусть им повезет с билетами. Мы шлем им нашу поддержку. И дальше уже идем в одном поле, вместе. Рассказываем друг другу о себе, ведь мы ничего не знаем друг о друге. Я немного рассказала об опыте нашего отпуска в прошлом году в Крыму, потом попросила что-нибудь о себе рассказать А.Г. И новое удивленье перед жизнью! Был конфликт, была клиническая смерть, врачи не велят шевелиться, а он... стоит на голове, бегает в Москве, а теперь вот приехал бегать в горы! Что это? Случайно? А это самое чудесное чудо: человек нашел в себе силы победить себя сегодняшнего... А ведь мог бы, как и многие другие в подобных ситуациях, послушаться врачей и не шевелиться, и оберегал бы, по сути, свое нездоровье. А совсем перед отъездом сюда А.Г. съездил к своему лечащему врачу и показал себя на 40 фотоснимках в асанах... Майюрасана с таким сердцем?!. 

-Если бы не фотоснимки, ни за что бы не поверила.

   И позвала других врачей. А.Г. предложил ей в выходной приехать в Подлипки, чтобы присоединиться к группе и побегать вместе. Предложение было принято.

-Инна Ивановна, а вы не помните женщину в черных тренировочных, она подходила ко мне? Она бежала и изумлялась и себе, что бежит и так много, и еще больше мне...

  Да, в тот день мы вместе занимались в Подлипках, и я помню эту светловолосую, немного рыхлую женщину... И как хорошо, что она не ограничилась удивлением только от рассказов А.Г., а решила увидеть все своими глазами и испытать, что такое бег с расслаблением, что такое комплекс асан на свежем сене на лугу возле леса. Ей, конечно, запомнится, как она вместе со всеми выстраивалась в линеечку на мосточке через речку и, продолжая бег на месте, вбирала в себя дивные картины природы, посылала впервые мир и добро всей этой красоте, березкам на поляне, спокойной речке, в которой отражалось небо и прибрежные кустарники. Да, хорошо, что она решилась приехать туда.

- А потом она, - продолжает А.Г.,- присылала поговорить со мной больных...

   Вот врачей бы приобщить к этому знанию, ведь к ним идут люди за помощью, им верят: врач сказал.., а они пока при сердечных недугах запрещают больным шевелиться.

   А вот и оранжевые маки. Они такие трогательно-нежные здесь, среди сплошного камня, просто непонятно, что их питает? Люся спускается по осыпи вниз, чтобы сделать кадр крупным планом. Володя тоже фотографирует. Я сижу на камушке и записываю впечатления в тетрадь. Облака закрывают гребни гор, заползают в расщелины. Солнце так и не выглянуло. Пообщавшись с цветами, идем выше. На дороге лошадь со спутанными ногами. Наверное, лошадь пастуха. Пообщавшись с ней, приласкали. Люсю вспоминала свою лошадь, с которой была в походе в прошлом году. Я помню снимки с лошадиной головой на плече Люси. Люся взаимодействовала с ней через плечо, и отклик был просто удивительный. Лошадь находила Люся и клала ей свою голову, а Люся обнимала ее за шею... Добро чувствует все живе. Но вот к лошади идет жеребенок, и мы идем дальше. Справа открывается вид водопада и какого! Мощь, сила и красота! Мощный белопенный поток каскадами ниспадает последовательно из одной чаши в другую, затем в третью и четвертую. Последняя возле самой дороги, и мы стоим и любуемся водопадом и голубой, уже спокойной водой в этой последней чаше, на некотором расстоянии от падающих со скалы струй. Сколько же выдумки и разнообразия у здешней природы! Начал накрапывать дождь, но идти тепло. Дошли до перевала и повернули обратно. Как хорошо, что мы решили пойти сюда, столько увидели... Мне вспомнилось, как давно, еще когда я училась на 3-м курсе техникума, нам представилась возможность поехать на практику в Ленинград. Сказали, что могут поехать только те, у кого там есть родственники, т.к. жилья обеспечить не могут. И мы, четыре девчонки, у которых не было в Ленинграде никаких родственников, но было большое желание увидеть этот город, поехали... И все образовалось наилучшим образом: нас пустила к себе добрая женщина, все четверо мы спали поперек одной кровати, подставляя под ноги стулья, но зато каждый день в течение целого месяца мы могли ходить в Эрмитаж! Мы ходили в музеи и просто так по закоулкам, любовались мостиками через каналы, решетками балконов, вживались в город. С тех пор Ленинград для меня живой город, а я сделала вывод, что никогда не надо бояться "сорваться" с привычного и обжитого места, чтобы пойти в новое.

   Вернувшись с прогулки, выполнили несколько основных асан. Собираемся с Люсей на кухню приготовить обед. А.Г. предлагает "не возиться" и поесть что-нибудь сухомяткой... Что это? Желание быстрее поесть? Почему нельзя приготовить сочный салат, сварить и подать вкусную тертую кашу? Зачем в отсутствие учителя делать все кое-как? А.Г., примите, пожайлуста, эти негативы, не обижаясь, но для урока. Вы это сможете.

  В 5 часов мы уже сидели за столом и наслаждались чудесным чаем с лимонным соком и медом, ели вкусный салат и пшеничную кашу с овощами. Угостили салатом Иру и Лену. Им очень понравилось.

  После обеда мы с Люсей пошли к себе, пообещав прийти к чаю. Можно почитать. А за чаем мужчины спрашивают, какая будет завтра программа? А почему она должна быть другой, если мы и приехали сюда заниматься? Будем заниматься.

1 августа.

   Утро. Я.И. и В.А. не приехали. Здесь, у себя на мансарде, приступили к "полосканиям". Хорошие упражнения. Живот становится легким, подвижным, чистым. А внизу, под нами завтракают альпинисты. Сквозь дырки в потолке на столах видны пирожные, мясо с вермишелью в тарелках и в больших коричневых кастрюлях молоко... и это все с утра! И когда они успели проголодаться?

   А мы сейчас побежим...

   15.40. Только что вернулись с занятий. Выполнили большую программу. За 1 час 45 мин. добежали до 2-го нижнего селенья. Этого времени достаточно для того, чтобы хорошо промедитировать, и после расслабления и подпитки чакр мы вживались в чудесные образы природы: представляли себя оранжевыми маками с полупрозрачными, тонкими лепесточками, теми самыми, что растут на осыпи... Затем представляли себя единым кустиком с общим корнем... вбирали влагу своими корешками... склоняли головки друг к другу... будучи в образе цветка, слушали шум реки, любовались окрестными склонами гор, тянулись к Солнцу.... Возвращались в себя бегущих вблизи с его волнами, отделялись от потолка в виде искрящихся на солнце брызг... видели себя в позе дерева... ощущали себя березкой с шероховатой берестой, делали глубокие наклоны в стороны... шелестели листвой... и посылали мир и добро всей природе, и конечно, нашим товарищам в Орджоникидзе.

  Возле селения спустились с крутого обрыва к реке и приступили к комплексу упр. Начался дождь.   Мы сели в кружок, накрылись пленками и продолжили медитацию: Представили себя общей клумбой с разными цветами и рассматривали лепестки и листики белой ромашки, настурции, гвоздики, красных маков...

   На образах природы очень хорошо концентрировать внимание. И бежали мы сегодня все вместе. Пульс после бега был /за 30с/:

    Л.   И.   А.Г.    В

    25   26   24      25

На обратный путь к лагерю потребовалось 2,5 часа. Дождь то принимался, то прекращался. Собирали мяту у ручейков. Недалеко от дороги старый чабан присматривает за большим стадом. Володя, которого очень интересуют проблемы питания, спрашивает, что же они здесь едят? И дедушка рассказывает, что едят все, что есть - молоко, сыр, хлеб, который пекут сами. -А мясо? -Нет, после мяса тяжело ходить по горам. Вот зимой, когда не надо пасти стадо, можно поесть и мясо.

   Интересное наблюдение старого человека.

   Вернувшись, здесь же на чердаке делаем основные асаны, а внизу снова стучат ложки и вилки - лагерь обедает. Мы пообедали в 6 часов. Сегодня у нас был ароматный салат, заправленный малиновым вареньем, взяли пару ложек у девочек на кухне. И первый раз пробовали кашу из целых зерен ржи. Замочили ее вчера с вечера и она хорошо разварилась, а потом заправили сливочным маслом, и кто хотел, добавляли себе в тарелку немного томатной пасты. Вкусно. Сидим обедаем, а я говорю: "Вот сейчас раздастся ту-ту и на автобусе прямо в лагерь приедет Я.И." Автобусы ходят только до Стур-Дигоры, это селение которое мы пробегаем утром. Только я это проговорила, как на площадку против столовой выезжает рафик, открывается дверь и... выходит Я.И. А говорят нет телепатии... Выносят покупки: абрикосы, помидоры, арбузы, зелень и большая банка халвы. Но мы же еще ту банку не доели! А билеты до Адлера можно было взять только на 14 августа, значит будем жить здесь еще две недели. О, если бы установилась солнечная погода и здесь стало чуть потеплей! Но пока дождь зачастил, и нам больше приходится быть на мансарде, где всегда сильные сквозняки. Пишешь дневник или письмо, а руки стынут. В столовой и то нет дверей и холодно даже во время обеда. Все спасение быть на улице в движении.

   Приготовили поесть приехавшим, сидим вместе за столом, слушаем рассказы. Оказывается, на этом рафике В.И.Корщиков привез свою семью, Женю с 13 летним сыном Севой, отдыхать, а заодно и Я.И. с В.А.; доехали очень удачно. Узнаем, что и ночевали они у них, что вечером ходили на сеанс гипноза в клубе и что купили транзитные билеты на самолет Орджоникидзе - Сочи -Москва. В свою очередь и мы рассказываем, как жили эти два дня.

   А после обеда у нас с Люсей появилась возможность сходить в сауну. Вот это чудесно - прогреться до костей после холодного чердака! Да, сауна - чудесная вещь. Девчата бегают из парилки в бассейн на улицу и снова в парилку по несколько раз...

2 августа.

   6.15. Солнце! Мы с Люсей быстренько собрались и к своим на мансарду. Здесь гость - Вольдемар Григорьевич, сотрудник Корщикова по СОГУ, приехал на своей машине из Орджоникидзе. Рассказывает, что он сыроед и охотно рекомендует сыроедческие рецепты, например, китайский рецепт: 100г хрена пропустить через мясорубку и отжать сок. Смешать его с соком 2-3 лимонов. Употреблять по 1 ст. ложке в день. Эта комбинация соков является очень хорошим очистителем организма от слизи. Рассказывает, что до перехода на сыроедение у него было зрение - 4,5, а теперь норма. Ест фрукты и овощи круглый год, у него для этого есть условия - в Орджоникидзе большой сад у тети, а у мамы, которая живет в с.Рамоново км в 50 от города, есть огород и подвал, где отлично хранятся яблоки и морковь. Там же своя пасека.

  И все вместе мы идем заниматься.

   В течение часа бегали вниз-вверх по дороге за воротами лагеря, а затем комплекс упр. на поляне рядом. Выполнили Вриксасану, перевернутые позы, перекрут лежа, позу 8 точек, ноги на угол 30,60,90 градусов, из позы Будды подъем ноги на себя, колено к груди, Шавасана и пульс в пальцах рук, поза змеи, цепь, позу крокодила. Начался дождь, и мы вернулись к себе на мансарду, где Вольдемар продолжил рассказ о себе. С знанием дела он рассказывает о пасеке и о пчелах, приглашает нас заехать к нему погостить. По просьбе Володи снова рассказывает, что ест овощи и фрукты круглый год, каши очень редко, зимой добавляет к рациону чурек - лепешку из кукурузной муки и очень рекомендует кукурузу гипертоникам. Занимаются в лаборатории они и омагниченной водой, говорит, что по своим свойствам она приближается к серебряной воде, что в ней быстрее прорастают зерна. Говорит, что если какое-то время волевым усилием выдержать ограниченный рацион питания, то потом он становится нормальным, а в дальнейшем и он может стать избыточным. Вольдемар знаком с Даниэляном - сыроедом из Армении, который ест только сырую пищу и здоров. Говорит, что очень хороша белая тыква и что сырой пищи не переешь, а вареную /вегетарианство/ переешь. Говорит, что до 12 часов лучше всего не есть, т.к. с 7 часов до 9 работает меридиан желудка, а с 9 до 11 - меридиан селезенки подключаются к космической энергии, а если в эти часы поесть, то эти органы вовлекаются в сверхработу, становятся очень активными и поэтому уже хочется есть и еще, если же переждать эти часы, то есть и потом не хочется.

   С увлечением Вольдемар говорит о акупунктуре, показывает точки в ухе. Правое ухо-ведущее. Если при нажатии на какую-то точку ощущается боль, значит есть дисфункция данного органа. Таким образом ставят диагноз. Многих он лечил. Чувствуется, что он очень активный и увлеченный всем этим человек... Мы оставляли его с нами обедать, но он торопился домой, предстоит переезд на новую квартиру. Обещал, если получится с квартирой в срок, приехать за нами.

  Снова пошел дождь, на мансарде лужи, подмокли абрикосы... После обеда мы с Люсей решили сходить в свой домик и... Боже мой, как же хорошо, когда сухо и тепло. Вадим Сергеевич и Анна Павловна немного протопили камин, где-то раздобыв щепочек. Мы примостились к столу возле камина. Люся занялась сложными расчетами по казначейской части, а я увлекалась Кузанским. Он говорит так: "Максимумом я называю то, больше чего ничего не может быть, но такое преизобилие свойственно единому. Поэтому максимум совпадает с единством, которое есть и бытие. Абсолютный максимум есть то единое, которое есть все, в нем все, поскольку он максимум, а т.к. ему ничто не противоположно, с ним совпадает и минимум.  И тем  самым он пребывает во всем. Этот максимум, в котором и видит Бога вера всех народов. Максимум, исходящий от Абсолюта и существующий в конкретной определенности как Вселенная; соответственно его единство определилось в множество... он не имеет самостоятельного существования вне множества, в которое он определился... Божество есть бесконечное единство... А Пифагор говорил, что это единство троично. То, что предшествует всякому различию, без сомнения, вечно, т.е. единство по своей природе прежде различия.

   Всякое неравенство состоит из равенства и еще чего-то /избыток или недостаток/, поэтому неравенство по природе после равенства и, следовательно, равенство вечно... Единство есть связь или причина связи... и следовательно, связь прежде разделения... Итак, единство вечно, равенство вечно, связь вечна. И в то же время много вечных вещей быть не может. Каждая собой уменьшала бы другую и поэтому ни одна не была бы совершенной, а несовершенное оказалось бы не вечным. Следовательно, единство, равенство и связь суть одно. Это и есть то триединство, поклоняться которому учил Пифагор"... "Наши святые учители называли единство Отцом, равенство - Сыном, а связь - святым Духом. Действительно, у отца и сына общность природы, так что сын по природе равен отцу: ведь в сыне не больше и не меньше человечности и между ними есть связь - природная любовь или святой Дух. Так можно рассмотреть троичность в единстве и единство в Троице... Желающий проникнуть в суть дела пусть не задерживается на буквальном значении отдельных выражений, которые не могут удовлетворительно соответствовать высшим духовным таинствам, а поднимается пониманием над смыслом слов... Наш конечный разум... не может в точности познать истину вещей в точности. Чего не может быть ни больше, ни меньше, того нельзя именовать... Чтобы понять необходимую троичность максимального единства, надо отбросить все, относящееся к области воображения и рассудка, т.к. надо совершить скачок за пределы вещественного различия и разнообразия. Если постараешься подняться к истине, понимая слова в переносном смысле, то устремлением возвышенного благословенного быта... Эта сущность - Троица, а Троица единство... Как говорит Сын Божий: "Я в Отце и Отец во Мне"... Поскольку в боге свернуто все, даже противоположности, ничто не может избежать его провидения. К божественному провидению нельзя ни прибавить, ни убавить. К человеческой природе ничто не прибавится и не убавится, если человек не родится, или умрет родившись, т.к. вся человеческая природа свернуто заключает в себе как людей, которые существуют, так и тех, которые не существуют и не будут существовать, хотя могли бы. Божие провидение знает не по-разному, не в зависимости от времени; оно знает будущее не как будущее, а прошлое как прошлое, но вечным образом, и изменчивое неизменным образом. И поэтому ничего от него не может ускользнуть. Недаром все относящееся к провидению считается необходимостью и справедливо, т.к. оно - абсолютная необходимость. Поэтому события, которые никогда не произойдут, пребывают в божественном провидении... Как после бесчисленных круговращений возникает шар, так и Бог есть  простейшая мера всех круговращений, т.к. всякое животворчество, всякое движение покоятся в Боге как в конечной цели. Поэтому все сущее стремится к нему. Но поскольку вещи конечны и не могут быть в одинаковой мере  причастны последней цели, то одни приобщаются к ней через посредство других, как линия приводится к шару через посредство треугольника и круга, треугольник - через посредство круга, а круг - сам через себя."

3 августа.

   Дождь не прекращается. Немного подождав, пошли к своим. Оказывается вчера вечером Я.И. провел-таки для альплагеря лекцию в столовой, рассказал о том, чем мы занимаемся, об опыте древних учений, об их представлениях, о вечном самосознании человека, которое может менять тело-аппарат, и поэтому предлагали людям думать не только о настоящем, но и о будущем уже сейчас. Рассказал о добре и зле, о соли... Вопросов было немного- все неожиданно. Но как и всегда, сразу у многих возникает вопрос, мол иные творят явное зло, а здоровы и живут припеваючи., усматривая в этом явное несоответствие с учением древних, которое говорит о справедливости в мире.

   И все-таки расплата наступит, только ведь все программируется во времени, и как говорят древние, карма должна созреть, есть и такая. И надо понаблюдать за такими людьми в течение более продолжительного отрезка времени. И потом эта расплата может быть в разной форме - не только болезнь, но неприятности на работе, в семье. Этого почему-то никто не берет в расчет, а их в обычной жизни очень много. Возможны и стрессовые ситуации. Многие стараются "не выносить сор из избы", но за внешним благополучием часто скрываются большие неприятности. Взять для примера ту же карьеру. Добился повышение в должности, а теперь дрожит за свое кресло... И вообще, если посмотреть пошире - есть ли хоть один человек обычной жизни, который бы жил припеваючи ?

   Приняли участие в лагерном построении, а затем пошли за лагерные ворота. Дождь. Решили "пополоскаться" в недостроенном домике, который рядом с дорогой, но там крыша тоже еще в проекте. Упр. для живота все-таки сделали, а потом лагерный врач Ханан Осипович позвал нас смерить давление. Расположились в столовой и вот результаты:
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Мужчины остались заготавливать дрова для сауны, а мы с Люсей поднялись наверх. К нам пришел 6-летний Вова, его папа работает в лагере спасателем. Вова спрашивает: "Где дыня?" Оказывается он приходил на чердак в наше отсутствие и видел, как лежала дынька. Сейчас там ее не было. "Где дыня?" - "Вова, она куда-то убежала". Этот ответ его явно не удовлетворяет. "Может быть, мужчины знают." И обеспокоенный Вова кричит вниз Я.И., чтобы он пришел и нашел пропажу. Я.И. "находит" дыньку, прикрытую матрацем, и улыбающийся Вова побежал к выходу”: “Пойду звать Сережку Цимбала есть дыню!".. Как все просто.

   Пообещали, что когда будем есть дыню, обязательно позовем их...

   Дождь стал послабее, решили бежать вниз по дороге. Это лучше, чем мерзнуть в этом продуванчике... Бежали до Стур-Дигоры. Здесь Володя и В.А. хотели купить сыру. Ходили в дома, даже попробовали, но не купили - дорого, маленькая головка стоит 5 руб. Чтобы переждать усилившийся дождь, зашли в магазин, но так под дождем и пошли в обратный путь. Сделали упр. для глаз, а затем рассматривали отдельные елочки на противоположном склоне, представляли себя в байдарке и шли по реке с потоком... разговаривали. С нами Женя и Наташа. Я поинтересовалась, что говорят в лагере после лекции Я.И. Говорят разное, ведь надо переосмыслить все заново... Да, это так. Важно на какую почву упали зерна... Мне кажется, что люди, которых тянет в горы, должны обладать большей готовностью.

  В 16.30 остановились на поляне возле лагеря, чтобы сделать перевернутые позы. Отдохнув таким образом, принялись за обед. Сегодня приготовили для троих новое блюдо: запекли баклажаны, а потом поверх половинок в разрезе салат из помидоров, перчика, лука, зелени. Вкусно, конечно... После обеда все собрались наверху и продолжали чтение Дж. Лили. Интересен его опыт. Он рассказывает о себе, что время от времени слышал о гуру-мастере, гуру в Индии, которые в школе обучали достижению самадхи. "Мне казалось преувеличением, что ... после они становились счастливее, излучали теплоту, любовь и участие к другим людям... Видимо, такая школа может быть полезной для преобразования своего внутреннего мира. Человеку помогают переступить пределы своих ограничивающих убеждений. Но я больше предпочитал понимание, чем молитву. В раннем детстве меня часто обманывали, в том числе и священники, которые притворялись имеющими все знания и контакт с Богом. Я находил больше честности в себе, чем в служителях церкви, и этот скептицизм увел меня от аспектов церкви. За новыми знаниями я пришел в науку... Поэтому я шел своим путем... И вот в своих опытах я встретил сущностей других пространств, другой реальности.. их можно назвать небесными учителями, гуру или ангелами- -хранителями... Позднее я открыл феномен, описанный в литературе. Я прошел через состояние дремоты, похожей на транс...  мог фактически видеть и ощущать других людей, слышать их ... Я проводил часы в концентрации и созерцании, не зная, что это такое. А потом узнал, что состояний,  достигаемых мной, можно достичь совсем другой методикой... Во время путешествий я пытался проникнуть в другие миры... предполагая, что существуют цивилизации помимо нашей, что есть существа в нашем мире, которых обычно мы не можем обнаружить, но они имеют свои пути... и я попадал в эти пространства... Я двигался как точка сознания в пространстве, где обитали существа много больше меня... я был маленьким муравьем в их мире, единичной мыслью в огромном уме или маленькой программой в космическом компьютере... Волны необыкновенной силы света, звука, движения и колебаний... неслись в измерениях этих пространств за пределами моего понимания. При моем первом вступлении в эти пространства меня толкало и кружило теми течениями... и я быстро рванулся назад, в свое тело. Когда я вышел из ванны на свет, то остро ощутил... что являюсь членом планеты - я ее любил: солнце, море, воздух, мое тело... Потом я проник в сферу странных форм жизни... Некоторые из этих форм были в виде жидкостей, некоторые в виде светящихся газов, другие в твердом состоянии... а я был лишь точкой, не вовлеченный в их мир. Затем я вернулся в тело, полный уважения к разнообразным формам жизни, которые могут существовать в мире...

  Следующее путешествиея предпринял в свое собственное тело. Я разглядывал различные системы органов, клеточные скопления и структуры. Путешествуя среди  клеток и наблюдая их функционирование, я осознавал, что это огромное скопление живых организмов внутри меня, каждый из которых является частью меня. Путешествуя через мозг, я наблюдал деятельность нейронов, странствуя по сердцу, наблюдал пульсацию мышечных клеток, проходя через кровь, наблюдал деятельность белых кровяных телец, знакомился со своим кишечным трактом, с образованием клеток спермы. Затем я проникал в меньшие уровни и измерения, вплоть до квантовых и наблюдал игру атомов в их собственных огромных мирах, обширных пустых пространствах, где орбитальные облака электроно-силовых полей возле каждого ядра удерживались фантастическими силами. Видел как элементарные частицы прорываются сквозь эти сферы из внешних пространств, был потрясен зрелищем туннельного эффекта /прохождением через потенциальный барьер/ и др. феноменов на уровне квантов. Огромные пустые пространства разделяют ядро от орбитальных облаков, еще больше расстояния были между  ядрами. Я поразился как много во мне пустого пространства, как много хранится энергии в веществе моего тела. Я собственными глазами видел распадение ядра, видел какие количества энергии выделяются при этом. Я понял, что ношу в себе миры и чудовищное количество энергии. Я обрел новое отношение к тому, чем я был на этих уровнях...

   Я мечтал достигнуть того места, где встречал двух гидов в светящемся пространстве, когда был в больнице в предверии смерти, и хотел узнать, смогу ли я достичь этого пространства без угрозы смерти... Каким-то образом они дали мне знать, что я могу вернуться в их сферу".

   Послышался скрип и сотрясения от лестницы и в дверном проеме появился В.И.Корщиков с рюкзаком за плечами - приехал дня на 2-3 пообщаться. Устраиваемся на мансарде.

   Все вместе пьем чай, а перед этим Я.И. предложил всем представить свой дом и мысленно пообщаться с домашними...

   В 11-м часу мы с Люсей решили пойти к себе с намерением пораньше лечь спать, но за столом "нашей гостиной" сидели В.С. и А.П. И мы разговорились. Они тоже слушали лекцию Я.И. и наслышаны о сыроедении, т.к. вокруг них все знакомые экспериментируют... Интересно выступил В.С. Он согласен с некоторыми представлениями древних, в этом он видит смысл, но что касается питания, то "пусть они вперед докажут". И развернул перед нами целую теорию о том, как человек начал есть мясо и что чуть ли не это и сделало человека человеком. А мы с Люсей смеемся: "От кого Вы ждете доказательств? Институт питания тоже пока любит мясо, а вот мы с Люсей взяли и на себе убедились".

4 августа.

   Утром в окно увидели А.Г. Вышли, поговорили. Рассказал, как сложился вечер у них после ухода Я.И. Ходил к ребятам в лагере, у которых была гитара, и сначала там поиграл, а потом попросил гитару на верх. На музыку пришли некоторые ребята... Да, формы общения могут быть самые разные...

   Опять дождь. Мы с Люсей решили, что сегодня под дождем не побежим, сделаем перерыв. А.Г. решил то же. Обувь вся мокрая. И очень хочется почитать Кузанского... А некоторое время спустя дождь прекратился. Тогда мы решили сходить на поляну Таймази. А.Г. куда-то ушел гулять, и мы отправились вдвоем.

   Выглянуло солнце. Все расцвело и заулыбалось, мы тоже. Только легкое, невесомое белое облако осталось опоясывать вершины гор. Может быть ждет своего часа? Мы спустились от лагеря вниз по дороге до строения другого лагеря, кажется, ростовцев, перешли по мостику речку и стали подниматься по дороге, идущей по правому склону. Слева от нас обрывистый склон, поросший орешником, справа - сосны, сочно-зеленые, крепкие, видны их ветвящиеся корни. А на поляну Таймази мы решили посмотреть сверху.

   Как же хорошо идти, молчать, видеть красоту мира, ощущать единство с ним, переброситься мыслью вслух... Вышли на открытую поляну, открылся чудесный вид. Тропинка продолжает вести на перевальчик, но горы видны со всех сторон. Я села на "камушек". Вот впереди среди скал застыл ледник, его морщинистый в трещинах язык спустился к самому краю стены, а из-под него бегут белые потоки, падающие с обрывов водопадами. Слева от нас поляна с палатками туристов. Выше к перевалу тоже видна палатка. Людей притягивает красота природы, зовут к себе горы. Здесь совсем другие масштабы всего. Здесь хорошо молчать вместе с природой. Люся фотографирует. Я взяла тетрадку. Хочется записать мысли, которые приходят именно здесь, а они здесь возвышенные и неожиданные. Например, подумалось "как хорошо, что Пушкину и Лермонтову выпало побывать на Кавказе", а затем "почему выпало?" "Это не случайно, это обязательно должно было быть на их пути поэтов" и потом "И вообще, каждый человек обязательно должен увидеть величие гор, эту природу, впустить в себя эти необъятные просторы", и дальше "И лучшим подарком детям в семье должна быть поездка в горы".

  Погода меняется на глазах. Откуда берутся эти облака?.. Вот уже только в редкие просветы между облаков проглядывает Солнце, а горы уже совсем окутываются сплошными серыми облаками. Они закрыли ледник, которым только что мы любовались, сползают в каждую ложбинку, обтекают склон, плывут над деревьями, удивительно клубятся, вспучиваются, стелются, обволакивают каждый выступ скал... Я смотрю в противоположную сторону через долину. Там на гигантском травяном ковре склона высвечивается в салатовый цвет полоса в отблеске солнца, затем медленно гаснет и ковер темнеет. Удивительная игра света и теней. Облака не хотят выпускать и горы, и ущелье из своих объятий...

  А мы решили подняться к перешейку. И... награждены новыми красотами. Слова бессильны, здесь можно только рисовать!

  Вспоминаю Марину, она там в Москве ищет что бы порисовать... а тут.

  Все далеко и близко одновременно. Села на камень. Смотрю. Как выразить то, что невыразимо?

   Мы на сравнительно невысоком холме. Внизу под нами шумят ручьи, а прямо перед нашим взором три мощных водопада, они несутся с высоты и падают почти с отвесных скал... и уже внизу дробятся, растекаются на широкие и узкие ручьи, а затем все собираются в одну мощную речку слева от нас... И если эти бурные потоки буйно стремятся вниз, то сосны между этими потоками, наоборот, из последних возможностей по крутейшему этому склону карабкаются вверх. Непостижимо, где они выискивают почву, чтобы закрепиться корнями на таких голых скалах... Что их заставляет туда стремиться? Видно, горы тянут не только людей...

   Левее этих водопадов скалы чуть подаются вглубь и образуют лежбище для ледника, того самого, с языком... И мощный водопад из-под него тоже спешит внести свою лепту в речку. А горы здесь, за ледником, поворачивают влево.

     Беру листок со стихами Сидорова.

Сердце мои разрывает одежды.

Соединяюсь с миром и вселенной

Через его толчки.

Реальность связи неба и земли

Здесь, как нигде, понятна и доступна.

Не просто мир, Вселенная, пространство,

А здесь идет сотворчество миров.

Теперь молчи. Расслабься до конца,

Чтоб различить струящиеся волны.

 А мир незримый жаждет проявленья

 В твоих поступках, действиях, словах.

Подошла Люся, сели рядом, теперь мы вдвоем молча слушаем мир...

   Пора идти обратно... Решили подняться чуть выше по склону, и опять новые, неожиданные картины природы... На этом лугу тут и там живописно разбросаны... клумбы с низкорослыми кустиками можжевельника. Возле некоторых кустиков валун, возле других молодая сосенка... Иголочки можжевельника в росе... Вот мы остановились у могучего камня. Совсем рядом с ним сосна. У нее нет макушки, а есть только две горизонтальные ветви. Одна из них, как плечо руки, согнулась в "локте", чтобы подняться над камнем, а поднявшись, раскинуться над ним... А чего стоит сам камень... на нем обитают разные виды растительности: темной, светлой, серой и голубой, чешуйчатой, шершавой, и гладкой... Отсюда жаль уходить. Почему-то уже второй час дня.. когда пролетело время?

   В половине третьего вернулись домой. Как хорошо мы погуляли. После этой прогулки мы явно стали другими...

   Поднялись наверх, мужчин еще нет. Снизу доносится запах борща - лагерь обедает. Не двигаемся, чтобы не насыпать сор обедающим. Наконец, можно почитать Кузанского. Что на этот раз расскажет нам философ 15 столетия?   А он говорит, что все мудрые учителя сходились на том, что "видимое поистине образ невидимого и что творца, таким образом, можно увидеть по творению как бы в зеркале и подобии. Всякий образ стремится уподобиться своему прообразу. Поскольку разыскание ведется исходя из подобия.. то самыми надежными для нас являются математические предметы", в которых мы отвлекаемся от чувств. Надо взять конечные математические фигуры с претерпеваемыми изменениями и их основаниями. Перенести эти основания на такие же фигуры, доведенные до бесконечности, затем до бесконечности, отрешенной от всяких фигур. "И тогда наше незнание непостижимо осознает как нам, блуждающим среди загадок, надлежит истиннее думать о наивысшем". Высочайшие умы сравнивали максимальную истину - одни с бесконечной прямизной, другие преблагословенную Троицу - с треугольником о 3-х равных прямых углах, т.к. они должны иметь бесконечные стороны, третьи называли это единство кругом, четвертые называли Богом бесконечный шар... "Я утверждаю, что если бы существовала бесконечная линия, то она была бы и прямой, и треугольником, и кругом, и шаром. " дальше Кузанский очень убедительно и показывает это.   Например, он берет прямую линию, ее касаются две дуги - одна от небольшого круга, другая - от большого. И сразу видно, что другая - от большого. И сразу видно, что дуга СД большого круга больше отступает от кривизны, чем дуга меньшего круга. Окружность  максимального круга, больше которого не может быть, минимально крива, и стало быть максимально пряма. Далее он рассматривает что заключено в возможностях конечной линии. 
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Линией вокруг точки а может быть образован треугольник, круг, полукруг, если полукруг неподвижного диаметра, то получится шар. И шар - последняя возможность линии, переходящей в нем в действительность, т.к. шар не заключает в себе  возможности никакой последующей фигуры. Все, чем является конечная линия в возможности, бесконечная линия есть в действительности. Если одна из сторон тр-ка бесконечна, то и другие будут не меньше, но нескольких бесконечностей не бывает и за пределами воображения ты трансцендентно понимаешь, что единственная бесконечная линия в нем оказывается с необходимостью тремя. То же и в отношении углов - в нем будет один бесконечный угол и этот угол - три угла, три угла - один.. и т.д. Показав, что бесконечная линия, является треугольником, есть также круг и шар, Кузанский говорит, что "все мудрецы сходятся на невозможности знанием постичь творца". Этот максимум - сущность всех сущностей. Все сущности настоящих, прошлых и будущих вещей пребывают в этой сущности, и все они как бы сама же всеобщая сущность. И как бесконечная линия есть точнейшая мера всех линий, так эта сущность является мерой всех сущностей. Словом, бесконечная линия вся целиком присутствует в каждой линии так, что каждая в ней. Руководствуясь такой аналогией можно лучше приблизиться в святом незнании к максимуму. "Было доказано, что максимальная линия есть треугольник, т.е. бесконечная линия троична. Максимум существует в качестве линейного максимума, что можно назвать сущностью; существует в качестве треугольного максимума, что можно назвать троицей, существует в качестве круглого, что можно назвать единством, существует в качестве шарового максимума, что можно назвать актуальным бытием. Соответственно максимум есть актуально триединая сущность. Эта сущность - Троица, а Троица - единство, а единство троично без численного умножения... Августин сказал: "Начиная считать Троицу, ты отступаешь от истины". Как говорит сын Божий: "Я в Отце, и Отец во Мне". С другой стороны истина треугольника требует, чтобы углов было три, значит здесь поистине три угла и каждый максимальный и все - один максимум. Истина треугольника требует чтобы один угол не был другим. Так же и истина единства сущности. Соедини видимые противоположности в единстве и получишь не 1,2,3, а триединое или единотроичное." Единство Противоположностей...Этот максимум и круг, вечный, без начала и конца, неразделимо единый и всеобъемлющий, и т.д. Вот уж поистине доказательства на все вкусы... В.А., может быть это специально для Вас? Ведь через математику?

  И об имени Бога хорошо сказано. "Гермес Трисмегист говорит: "Поскольку Бог есть всеобщность вещей, то ни одно имя не есть его имя собственное, иначе имя Бога пришлось бы называть всеми именами или все называть его именем". Поэтому имя его называем неизреченным или "все в единстве". Имена даются пою различению вещей движением рассудка, а он не в силах выйти за пределы противоположностей. Поэтому имя Бога не сказано, оно умаляло бы его. Все попытки определить его пусты. Дионисий говорит: "назвать его истиной, на ум приходит ложь, назовешь добродетелью, на ум приходит порок. Назвать "творцом" от его бесконечной потенции к творчеству, но оно подходит ему еще и до появления творений, ведь он от века уже мог творить. Имя Троицы и ее лиц - Отца, Сына и Святого Духа прилагаются к Богу только по отношению к его творениям: Отец оттого, что он единство, Сын оттого, что он равенство единства, а Святой Дух оттого, что он связь их обоих. Сын - равенство бытия вещей, Бог именуется Отцом оттого, что извечно уже мог сотворить вещи, хотя бы даже и не сотворил их. А если бы не мог создать, то не был бы ни Отцом, ни Сыном, ни Святым Духом да и вообще не был бы Богом.

  Если посмотреть глубже, то рождение Отцом Сына и будет сказанием всего в Слове. Божие слово - искусство и идея по отношению к творениям... Святое незнание учит нас, что Бог несказанный и таков потому, что бесконечно выше всего именуемого, поэтому отрицания в теологии истины, а утверждения недостаточны."

 Здесь вспоминается Рамсул Гамзатов:

Всезнающих людей на свете нет,

Есть только те, кто мнит себя всезнающим.

Порой мне страшен их авторитет,

Взгляд осуждающий и глаз карающий.

 Всего не знал ни Пушкин, ни Сократ.

 Все знает в целом мир, большой и многолюдный.

 Но судят мир порою те, что мнят

 Себя носителями истин абсолютных.

...Пришли мужчины. Оказывается они уже побывали в сауне. А на кухне девочки нам сказали, что минут через 20 можно пойти и женщинам. Конечно нельзя пропустить и это чудо! Вмиг собралась, бегу в предвкушении и уже у лестницы в сауну, как вдруг останавливает нач. лагеря:  "Сегодня сауна только для женщин, которые работают здесь в стройотряде /т.е. на кухне/" - "Но в лагере всего 5 женщин, я им не помешаю и никого не задержу..." - "Нет, есть распорядок, идите назад". -"Распорядок непонятен, если бы было много народу, тогда ясно, но сейчас?" -"Выполняйте, что вам сказали" - "Вы очень любезны".

  Я оставалась в нерешительности всего пол минуты, а потом направилась в баню...

   Конечно же всем хватило места, конечно же девочки не возражали... А нач. лагеря шумел бежавшей в баню Наташе: "Если она не выйдет сейчас, то..." Очень принципиальный товарищ. Лучше бы побольше человечности. Люсю он перехватил прямо у столовой и она не решилась пойти.

  Сколько сегодня всего было... теперь можно и в столовую. Сегодня варили рожь, а в смесь добавляли по ложке "Малютки" из запасов В.И. Он говорит, что "Малютка" его основная пища. И чего только в этом мире не бывает? И у каждого свое... У некоторых наших мужчин тяга к халве, они даже хотели начинать обед с нее! Но ведь это же не фрукты, а скорее белки...

   А на улице гремит гром и льет дождь. Мы забрались наверх, разместились вокруг стола. В.И.Корщиков хочет нам рассказать о теории эволюции человечества и принципах построения вселенной, как он себе это представляет в результате анализа литературы древних. Эта тема интересует всех. В.А. просит назвать литературу, и В.И. называет: "Каббала", "Свет Египта", "Махабхарата", Ферер, "Таинственная сила Нараянанды" Кувалаянанды, Авалон "Змеиная сила", "Чаша Востока" - переписка между махатмами, Ауробиндо и др.

   Вселенная может быть в проявленном состоянии и непроявленном. В литературе древних это называется днями и ночами Брамы. Вся вселенная заполнена особым веществом, которое можно назвать духоматерией. Духоматерия - это такое особое состояние вселенского вещества, в котором дух и материя  слиты воедино, разум коллективен и в гармонии, нечто сверхуниверсальное, все в себе имеющее, все пронизывающее. Индивидуальности есть, но они чувствуют там себя как коллектив..."- так начал свой рассказ В.И. И далее он рассказал, что в основе древних учений лежит диалектический принцип рассуждений, но их диалектика /по Марксу диалектика есть "наука об общих законах движения как внешнего мира, так и человеческого мышления"/ шире, чем у Ленина в вопросе о единстве и борьбе противоположностей. По Ленину борьба и абсолютное единство относительны, т.е. если на какую-то систему воздействует внешняя сила, то данная система возмущается и в ответ в ней возникает тенденция противоположного действия, чтобы уравновесить внешнюю силу. При этом действует 3-й закон Ньютона, в котором осуществляется принцип: действие равно противодействию, например, ассимиляция - диссимиляция. Если внешние силы отсутствуют, система называется замкнутой. Этой системой может быть и носитель идеи. 

   В учениях древних система в процессе борьбы за приобретение вновь равновесия рождает принципиально новое качество, т.е. появляется новая, свободная, непротиворечивая система, уравновесившая внешние силы, но теперь она может свободно перемещаться в пространстве до нового воздействия внешних сил. И могут быть разные пространства, в которых система может перемещаться.
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Когда система возмущена, она связана со средой, а когда гармонизирована, то связи со средой у нее нет. Таким образом, борьба проявляется как объективное действие внешних сил. Если воздействия нет, то система в непротиворечивом состоянии, где все уравновешено, это состояние духоматерии в единстве.
Духоматерия - вся Вселенная, а над ней стоят еще более тонкие структуры, более тонко организованные системы, например, 4-х мерная структура и т.д., о которых мы не имеем даже понятия и только можем назвать их сверхобъемлющим состоянием или сверхсостоянием. Более высокоорганизованные системы не материальны, а информационны.

   Когда духоматерия уравновешена, то она способна перемещаться, подниматься и взаимодействовать с более высокоорганизованными системами. И тогда в ней возникает возмущение. Возмущенная духоматерия распадается на Дух и материю. Материя идет вниз. Путь нисхождения задан извне: если система несовершенна, то ей надо пройти нисхождение, чтобы набрать опыт и снова вернуться. Может быть, как свидетельство этому в литературе говорится о духопадении ангелов.
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Дух - это сверхполе, в котором опыт всего человечества, сверхсовершенное состояние.

Рассмотрим поток нисхождения, в котором материя подвергается дальнейшим превращениям под действием 2-х принципов - Шакти и Ишвара женского и мужского отрицательного и положительного разрушающего и созидающего

  Самая тонкая материя или самое тонкое состояние вещества - акаша /или эфир/, многомерная система. Шакти, воздействуя на акашу, огрубляет ее, проходя через состояния материи:

1. Акаша /эфир/ - астрал

2. Воздух

3. Огонь        - электромагнитные поля

4. Вода         - состояние плазмы

5. Земля        - вещество, уровень кварков /универсальные частицы,

                из которых строится все остальное/.

   По мере того, как Шакти огрубляет материю акаши, материя становится все более плотной и малоподвижной. Если акаша - самое тонкое состояние материи, пластичное состояние многомерной системы, то земля - уже должна стать абсолютно плотным телом, твердым, где нет времени, протяженности. Это такое сверхнепроницаемое состояние. Но этого не происходит в такой мере, потому-что на материю действует не только Шакти, но и Ишвара - 2-й принцип. Ишвара - это информация. Ишвара действует при восхождении, он помогает высвободиться из пут. Внешние силы за Шакти, которая огрубляет информацию для законов. Ишвара не в состоянии прекратить это огрубление, но везде старается организовать возгонку - обратное движение к Духу. В результате взаимодействия этих двух принципов и возникают какие-то законы. Это приводит к тому, что земля не становится сверхнепроницаемым состоянием, а имеет молекулярный уровень вещества.

  Земля - это последнее состояние материи, на котором Шакти заканчивает свою творческую силу и встает в сторону Ишвары. Работая над материей, Ишвара создает кристаллы, растения, животных, т.е. одухотворяет материю: землю - кристаллами, воду - растениями, огонь - животным началом, а животное начало, соединяясь с духом, создает человека.

   Дух по своей организации тяготеет к более тонко организованным системам, чем духоматерия. Дух-это информационный план.

   В возмущенном состоянии Дух тоже имеет два противоположных принципа, но на духовном уровне. Ишвара хочет упорядочить Дух, здесь он созидает, а Шакти разрушает.

   Когда Дух возмущен, то для уравновешивания он создает астральный каркас и становится более устойчивым и плотным, но менее подвижным. На астральном плане он еще не дробится на более мелкие души, а вот на материальном плане это деление происходит.

   Когда система возмущена, то в ней всегда сразу создаются два полюса, поэтому и далее, когда из одной системы образовались многие души, то в них тоже есть две силы - женская и мужская. И они тоже ищут каркас. На более низком - животном уровне- эти силы не могут уже уравновеситься и души распадаются на мужские и женские ипостаси, и в астральные каркасы вливается материя. Наше физическое тело сформировано астральным телом. Таким образом, если на астральном плане душа еще бесполая, то на более низких планах это разделение на мужское и женское начало происходит.

   Дух и Ишвара призваны усложнять систему и на уже эволюционной ветви, когда, утончившись при восхождении, души овладевают астралом, два противоположных принципа вновь соединяются в одно. Но путь восхождения очень сложен, подняться до астрала не просто. Чтобы перейти на более высокую ступеньку, надо уточнить, гармонизировать материю, одухотворить ее, а на следующей ступеньке опять утоньшить и гармонизировать ее, а на следующей ступеньке опять утоньшить и гармонизировать и так до уровня акаши.

 Сразу вспоминается Валентин Сидоров:

Один и тот же путь проходишь дважды.

Вначале - вниз. Потом уходишь ввысь.

Так замыкаешь ты кольцо познанья.

Познай себя. Не снизу вверх познай.

А с высшей точки, для тебя доступной.

Земная аналогия - гора.

Туда восходишь и оттуда сходишь.

Путь восхожденья труден. Нисхожденье

Еще опасней и еще трудней.

Жизнь духа быть оторванной не может

От жизни, протекающей вокруг.

Отсюда все ошибки и соблазны.

Ищи прибежище у собственного духа

И укрепляйся силою его.

Зависит все, буквально все в тебе

От Устремленья. Если устремлен-

Завесу тайны ты поднять сумеешь.

Призывы человеческого духа

Не могут оставаться без ответа.

   Хорошо... Человек как бы на пересечении двух ветвей- духовной и материальной. Это только одна ветвь рассмотрена, а их много. Есть человеческая эволюция, есть божественная...

   Я.И. говорит, что это все изложено в "Арканах" /законах/. Мир и добро всем учителям! Мира и добра вам!..

  В.И. просит 5 минут, чтобы передохнуть, а затем рассказывает о человеке, об уровнях организации человеческой сущности. Высший уровень -Брахма состоит из 3-х составляющих САТ-ЧИТ-АНАНДА, что означает СОЗНАНИЕ-РАЗУМ-ПОКОЙ. Следующие уровни - ахамкара, манас, буддхи - информационное микропроявление от духоэфира, один принцип вырождается в другой. Самозаблудившееся сознание в затменном состоянии порождает разум, интеллект, мозг. Разум склонен к эгоизму, он заволакивает сокровенное и тогда начинается индивидуальный путь развития. Манас - ум, материя, которая несет ум. Это только инструмент. Сверхразум выше логики. Высшая информация или божественный уровень стоит над всем и над духоматерией тоже. Ввиду сказанного у человека может быть три уровня мышления: 1/Логическое или рациональное мышление, 2/Интуитивное, 3/Абсолютное.

   Логическое или рациональное базируется на мозге. Это своего рода система сверх ЭВМ, наша информационная сущность. Овладевая человеком, она заставляет его принимать ее за себя. Человек видит березу. На разных уровнях он ее видит по-разному: слепок березы или же отпечаток закона вселенной. И чем сознание богаче и шире, тем больше оно отражает организацию вселенной, больше может извлекать из подсознания. На информационном уровне человек не видит Вселенную и принимает себя не за того. Этот уровень по неведению порождает на земле зло. Человек отражает законы вселенной по своему уровню развития и именно это выносит в жизнь. А т.к. человек несовершенен, то он отражает не истинное, а отсюда имеют место и неправильные взаимоотношения. На этом уровне человек живет на подсознании.

  Интуиция выше, хотя и здесь человек живет на подсознательном уровне. Здесь происходит следующее: человек упражняет свой мозг в каком-то направлении и развивает способность  кое-что извлекать из подсознания. Но само подсознание не хочет взаимодействовать с этим человеком и только под нажимом человека выкидывает иногда на уровень сознания какой-нибудь закон.

   На абсолютном уровне человек видит законы Вселенной непосредственно. Сверхразум человека может охватить всю Вселенную. Но до этого уровня надо дорасти, предварительно подчинив все нижние уровни. Только на этом уровне человек живет свободно, т.к. видя законы непосредственно, а не с помощью доводов логики, он и действует в соответствии с этими законами. Это уже сверхчеловек, он видит очень многое.

   Реализация этих уровней осуществляется через 5 центров. Постепенно расширяя сознание, человек может подняться с уровня на уровень. На уровне воды - уровень плазмы - он управляет своими каналами, проводит энергетику, на уровне огня - управляет вибрациями, на астральном уровне выходит на связь с пространственными организациями и т.д.

  Вот примерно так рассказывал нам В.И.... И выглядит все вроде бы обычно - приехали в отпуск в горы, вот сидим на чердаке, сюда же приехал на пару дней и В.И. И ему захотелось рассказать нам о взглядах древних на мироздание... но если хотя бы чуточку подумать, то как можно не удивляться этому удивительному, полному загадок миру? За этой обыденностью такое...

Верю - нет случайного в таком огромном мире,

Чтоб вселенные, галактики существовали,

Каждая звезда, планета в этой звездной были

Сложные свои пути-орбиты рисовали...

Наша встреча тоже не случайна.

Сколько дней уже мы рядом...

Интересно все необычайно,

Если посмотреть чуть философским взглядом.

В "Таймази", на чердаке пересеклися судьбы наши.

Значит мы нуждаемся друг в друге

И должны чему-то очень важному

Научиться в этом нашем круге...

5 августа.

    Утро, дождь. Он стал естественным состоянием. Решили все-таки побегать. Добежали до Стур-Дигоры, спустились к речке, сделали асаны, но дождь припустил, и мы встали в кружок, укрылись своими пленками. Мысленно раздвигали облака, пропускали к себе солнце, но дождь несколько утихнув, припускал снова - видимо, недостаточно "мыслили". А В.А. все время сожалел вслух, что время пропадает даром. "Как это можно стоять и ничего не делать?" Медитация - это ничего не делать?. Явно, что такой настрой мешал и другим.

   Пошли к лагерю под дождем, даже гром гремел. Да, чтобы развеять грозу, сила мысли должна быть приличной... Промокли насквозь, вода струями сбегала по пленкам прямо в ботинки. В.А. и Женя отстали - остались на лугу собирать шампиньоны... Потом В.А. скажет, что не знает лучшего белка, чем белка грибов. Опять белки, белки... А если это не только белки? И белки нужны только для строительства структуры, а не для получения энергии?

   Уже 3 часа, лагерь недалеко. Ненадолго перестал дождь. У дороги сосны. На конце каждой иголки блестит прозрачная капелька, а вот сиреневые бутоны на колючих кустарниках благоухают медом. Кого они хотят привлечь таким сладким ароматом? Нас уже привлекли...

   На верху отведали арбуза и абрикос, и мы с Люсей пошли на кухню готовить обед. Но вот кто-то входит на кухню и сообщает: "На улице красивая радуга". Мы идем посмотреть... Огромная дуга перекинулась от реки вдоль долины, уходя верхним концом высоко в горы. А сколько оттенков - от красного до сочного сиреневого со множеством переливов. Красивейшая картина! И почему радуга всегда часть круга?.. Интересно, как получится этот кадр у Люси.

   А за обедом ко всему прочему было сегодня дополнительное блюдо - подсушенный в духовке лаваш, который у нас хранится еще из Орджоникидзе.

   После обеда все встали у окна: опять новое явление. В долину, ниже от нас сверху опустилось мощное облако до самого низа, закрыв собою все. Затем его плотная серая масса двинулась к нам, закрывает реку, палатки и уже рядом с нами... растекается влево и вправо от нас вдоль склонов... Вот уже вечерние гости заходят в наши окна. Мужчины закрывают свои матрацы брезентом..

  Удивительные вещи происходят на наших глазах и такие масштабные- радуга - на полнеба, облако - глубиной во все ущелье, будто природа говорит нам: "Ну смотрите же"...

   Зажгли свет. В.И. хочет нам рассказать еще что-то. Собрались за столом... И В.И. рассказывает, что они заинтересовались методом лечения путем раздражения активных точек на теле человека. Что есть карты и топография этих точек из разных источников, например, из китайской медицины, но практически найти их трудно, а кроме того, они еще и перемещаются... Что это за точки нашей медицине пока тоже неизвестно. Говорит, что они разработали аппарат, который определяет эти точки по наименьшему кожному сопротивлению. Но это тоже все приблизительно. Морфологически и анатомически точки не обнаруживаются. Правда, теперь стали признавать китайские каналы, но физиология их не доказана. Есть литература: "Желтый император" китайских авторов на английском и французском, книга Феликса Мана "Акупунктура", тоже самиздат, есть об этом и у Фоля.

   Инь - женский принцип, Янь - мужской. Каждый канал называется по имени одной из функциональных систем организма и все каналы соединяются у пупка. У человека 6 иньских органов и 6 яньских.

	Инь-органы
	Янь-органы:

	1/Печень,
	1/Толстый кишечник,

	2/Легкие,
	2/Желудок,

	3/Селезенка,
	3/Тонкий кишечник,

	4/Сердце,
	4/Мочевой пузырь

	5/Почки,
	5/Желчный пузырь,

	6/Перикард,
	6/Тройной обогреватель.


Иньские каналы идут внутри, яньские - снаружи. Янь-канал идет и через голову, у китайцев это 5-я конечность. Соответственно эти 12 каналов корреспондируют эти органы, но каждый из них также воздействует и на др. органы. По времени активности каналов идет пара иньских, затем пара яньских каналов. Кроме того, есть два непарных канала.

	1-3
	Печень Инь

	3-5
	Легкие Инь

	5-7
	Толстый кишечник Янь

	7-9
	Желудок Янь

	9-11
	Селезенка Инь

	11-13
	Сердце Инь

	13-15
	Тонкий кишечник Янь

	15-17
	Мочевой пузырь Янь

	17-19
	Почки Инь

	19-21
	Перикард Инь

	21-23
	Тройной обогреватель Янь

	23-1
	Желчный пузырь
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Иньские органы связывают энергию. Печень связывает, сердце, превращая венозную кровь в артериальную, тоже связывает энергию...

   А затем В.И. предложил нашему вниманию пентаграмму, которая объясняет информационную и физиологическую связь между каналами. Воздействуя на определенные точки, можно воздействовать на канал. Есть точки возбуждения, точки торможения, точки сигнала тревоги, шлюзовая точка для перевода энергии, точки соединения, точка- пособник, точка сочувствия органу и т.д. Пентаграмма отражает космический принцип, реализованный на земле. И в основе его лежит тот принцип единства и борьбы противоположностей, о котором мы говорили вчера. Когда система возбуждена, то она связана со средой, когда гармонизирована, то свободна и со средой не связана.

   По китайскому учению в начале всего стоит ДАО - некий принцип универсальный, который все объемлет в себе, а потом этот принцип распадается на Инь и Янь. Инь- земля, Янь -небо И т.д.

   А потом Я.И. просит В.И. рассказать о себе. И вот мы слушаем интересную и трудную жизнь В.И. и его близких...

...Сейчас 37 лет. Родился в Киргизии, до 4-х лет жил на Иссык-Куле, а затем в совхозе в пустыне. Был до ужаса избалован, заласкан, творил абсолютно все, что хотел. Мать домохозяйка, хорошо пела, отец бухгалтер, но потом они разошлись. Дед жил богато, был человеком интересной судьбы. В свое время был членом ревсовета Украины, но потом ушел из партии, испытал ежовщину... Рассказывали о нем, как он будучи начальником ЧК, ходил в банды совсем безоружным и что самое удивительное, приводил банду с собой... Потом его начали преследовать и он уехал в Киргизию и там был начальником коммуны. Умер в 1961г.

   Отчим был тоже оригинальный человек, но меня не любил и мать знал плохо. Когда пришел с войны, то начал строить коммунизм по своему разумению. Ночью ходил к киргизам, брал у них шелк, мясо и раздавал нуждающимся, которых после войны было много. Это не прошло бесследно. Однажды полторы сотни киргизов окружили дом. Он дрался коромыслом, а потом по склону скатился под реку, там встал под мостом и попавшим под руку тросом встречал всех, кто хотел приблизиться. Киргизы и русские не ладили тогда. А позднее работал в партии, но пил. Сам родом из Томска... Сейчас уважает, а тогда... Ему не нравилось, что я не умел драться, что отдавал из дома муку, если меня просили. Жизнь была тяжелая. Я воровал уголь, сено. В семье не было нравственных устоев... До 4-го класса был самым плохим учеником и из 4-го меня перевели в 3-й. И тут я проснулся и стал лучшим учеником. Память была очень хорошей, но пишу до сих пор плохо, много ошибок. А когда уже был в университете то заметил, что мыслил не логически, а как-то по-другому: строил внутри какую-то модель, а в нее подставлял внешние  условия. Ответы были правильные, но ребята говорили, что я решаю неправильно... В 7 классе в Алма-Ате сильно заболел: головные боли, апатия, вялость. Бросил школу и уехал на родину... В 19 лет попал в аварию: не увидел машину, смотрел на дом девушки.. Перелом руки, ноги, 5-й шейный позвонок.. начались постоянные больницы, было кровоизлияние в правое плечо. Затем 5 лет бродяжничал, не хотел жить - калека, инвалид 2 группы. Потом кончил училище садоводов виноградарей, приехал к отчиму и кончил 11 классов, а потом поехал поступать в университет и поступал 3 раза. Первый раз не смог сдать математику, второй раз сочинение написал на двойку, а 3-й раз все сдал и поступил на биофак, но на 2-м курсе бросил. Был очень неуравновешен, 4 раза пытался покончить самоубийством... причиной была рука и социальные причины... Потом поступил заочно на физфак и работал в университете. А потом поступил в сельскохозяйственный институт в Алма-Ате на факультет защиты растений... а потом все-таки окончил и физфак, вернувшись через 3 года. Постепенно перестроил свою философию, женился, стал жить более стабильно. Но бросил свой диплом и написал диссертацию по защите растений... но не стал защищать. Все надоедает. Пока работаю, такой подъем, а потом неинтересно, когда уже это прошел... Есть материал на диссертацию и по биоэнергетической теме и по фотоэнергетике... Была сильная депрессия в 72г, тяжело было - работал и учился. Бросил университет и уехал преподавать биологию в 10-летку, а через полгода вернулся....

   Все время была четкая идеология - как сделать всем хорошо, а в жизни это не реализовывалось - и в себе, и в семье. Дочка растет, похожа на меня. Жена еврейка, мещанка, хотя очень умная. Думы только о еде. До 1,5 лет ребенок болеет, плачет. Я всем нутром чувствую правильную педагогику, как надо, а происходит не то, женщины меня не слушались, теща тоже... на 2 месяца ушел из семьи... Потом жена 2 года уступала, а затем я все-таки был отторгнут от дочки...

   Не против был работать на идеологическом участке, хотел для этого власти, т.к. был готов строить добро любым путем. Очень хотел извести "нечистых", торгашей, мещан с фашиствующей логикой. Лет до 19 мне казалось, что сделать жизнь гармоничной легко и просто. Стоит только сказать людям, как надо делать и они будут так жить... И до сих пор где-то подспудно это еще сохранилось, поэтому все отклонения мне кажутся неестественными. Постепенно я шел к справедливости, красоте, организованности. Потом пришел к мыслям о гармонии, а потом к толстовскому непротивлению злу насилием... Я сам для себя слишком сложный, во мне живет сразу целое общежитие людей разных. С 1964г. я создал себе теорию самовоспитания и начал переделывать психику. До этого был очень неорганизован. Это почти аскетическая система, но постепенная. Начинал с того, что приучал себя делать то, что не хочется, а потом уже что надо. Что необходимо ты и так сделаешь. Когда выполнял эту программу, где-то с 26 до 34 лет, то чувствовал сябя физически сильным, был альпинистом, очень работоспособным, увлекался физикой с 16 лет, биологией с биофака увлекался. Писал статьи. Вывел принцип Бауэра на новый уровень... надо еще многое моделировать, но потом решил, что это никому не нужно, тогда и ушел из университета. Кроме того меня мучил и сексуальный вопрос, а женщин стеснялся... и ругал себя, мол надо наукой заниматься, а тут ... В 72г. порвал желудок. Голодал и делал уддиану, видимо, была язва желудка и он треснул... А в 74г. было аллергическое отравление - принимал аспирин от ангины, а перед этим 1,5 суток голодал. Позднее узнал, что аспирин растворяет слизистую желудка. Вылечил себя сам. А в 76г. в Алма-Ате получил ранение в живот. От депрессии собрался уехать на Курилы. Стою на остановке, смотрю к девушке пристает пьяный казах. Я вступился и тот ушел... но потом незаметно вернулся, подкрался сзади, а потом вынырнул вперед и через пальто ударил в живот. Я сначала не понял, пошел домой... В 3-х местах порезан кишечник. Вообще, алкаши нападали на меня часто... Но я уже понимал,  что мне надо себя уравновесить. 2 года в больнице, а потом уехал в Таганрог, работал в университете, начал с лаборанта, дошел до ст.нучного сотрудника. Работа нравилась, но потом уехал в Москву товарищ, он все умел организовать. Я стал привлекать к работе других людей, воспитывать их... но шефа интересовала только политика, нужен был только результат, чтобы его заметили, чтобы он мог услышать: "Льву Тимофеевичу ура!" Работать мешали, квартиры не было. конфликты, т.к. рабочие нужны были только мне... Ну игрушек много сделали, но конечно, все эти работы требовали серьезного подхода, и врачи не прибегали за ними... Взял и уехал в Орджоникидзе. 3 месяца уже здесь, дадут квартиру. Здесь надо организовать кадры. Занимаюсь тем же - биоритмологией. Знаю многих. В Таганроге занимался акупунктурой, 4 статьи, много рукописей, приезжают люди... Какие планы? Довести работы по диагностике, завершить пентаграмму, чтобы ее можно было читать, вот все руки не доходят... Когда приобщился к йоге? Собственно с 74г., когда разработал эту систему самовоспитания. Элементы расслабления использовал и раньше. С 70-го с духовной неудовлетворенности начал голодать дней по 3-5, иногда 7, но это мне давалось трудно. Все 7 дней я хотел есть. Голодал и когда порвал желудок, после операции все зажило. Говорил врачам, но они не верили и только смеялись. После отравления ничего не могу есть. С 74г. начал заниматься регулярно. Многое было легко и просто, мощный прилив энергии, творчество, а потом как-то прекратил занятия и много утратил. Легко могу возбуждать Сахасрару, ощущал бесконечность, простые элементы нирваны - растворение... Вел даже группу, программа занятий есть и у некоторых товарищей в Москве...

   Да жизнь беспокойная... В.И., спасибо вам за все... С одной рукой вставать в Сиршасану и др., перевоспитывать сознательно свою психику, создать и выполнять целую систему воспитания...

..А тем временем мы на своем холодном полудиванчике без движения совсем закоченели. Решили попить горячего чаю и, как великое благо, потом с Люсей держали на коленях горячую кастрюлю с кипятком...

6 августа, среда.

   Утро, а облака продолжают свое шествие по ущелью. Правда теперь они идут чуть выше, внизу видна и дорога и река. Плотная кучная масса облаков плывет и плывет..."Сколько вас? Куда вас гонит?"..

    Мы снова наверху. В.А. спрашивает у Я.И., за что сбила машина В.И., он не сделал никому ничего плохого.

-Может быть за прошлые жизни самосознания...

-Эта гипотеза исключается, т.к. увеличивается число живущих на Земле. Кстати, почему это?

-Это может быть связано с тем, что на Земле уменьшается число животных, которых уничтожают люди... По представлениям древних самосознание может реализоваться в разных сущностях, и в животных, и в растениях. Пребывание в теле человека это большой шанс для продвижения. Но во многих случаях люди деградируют и, поэтому в следующих воплощениях могут лишиться человеческого тела. При насильственной же смерти сущности ее сознание продвигается... А если говорить об общем космическом поле, то распределение на тех и других происходит, как это нужно космической сущности.

-Ну, это уж...

-Вы принимете гипотезу, что ваше самосознание погибает с вашим телом. В математике вы ведь тоже берете какую-то аксиому. Так вот есть две гипотезы. Первая, что самосознание наводится из космического поля и потом уходит туда же, вторая, что самосознание рождается с рождением тела и потом погибает вместе с телом.

-Я по своему сыну вижу, что он развивается от ничего незнающего и неумеющего.

-А ваш сын такой же как и вы? Так вот, если принять первую гипотезу, то самосознание существует так долго, как существует мир. Сколько существует мир, никому неизвестно. А самосознание отражает всю вашу историю за все это время существования. Но если самосознание еще не пробуждено, то человек не помнит этой истории. У продвинутого человека в определенных состояниях йоги это состояние достигается. Но это не должно быть преждевременным, иначе тело гибнет.

-Почему, причем здесь тело?

-Это очень большая информация о многих миллионах жизней. Выдержите такое? А если вы не подготовлены? Ваша емкость соответствует вашей памяти. А вы говорите, что можете обойтись без плохих слов, но тут же забываете об этом...

-Считаю это неважным.

-Но ведь вам сказали, что это важно не только для вас, но и для всех нас. Вы обещали перед поездкой идти вместе с нами, а едите грибы, выходите из программы, часто бываете неискренни, говорите "извините", а потом нарушаете обещание...

   И тут в лице В.А. начала высказываться заносчивая самость.. Ох, как прочно она сидит в нас. В.А., не обижайтесь, но посмотрите сами... Не хотелось бы и повторять, но это может послужить уроком и всем нам. Только с этой целью и пишу весь дневник.

  А разговор дальше был такой.:

В.А. с пафосом: "Мы с вами не едины и не будем едины никогда!

Я.И.:-Если говорить о знании, то оно едино, а это цель всех и в этом мы едины.

-Да, я стремлюсь быть ученым.

-Я тоже. И я еще чту таких людей, как Циолковский, который говорит, что вначале должна быть сказка, Фантазия, а потом проверка и подтверждение.

-Я с ним в этом не согласен. Я вижу в своей эпохе, работаю не в одиночку, а коллективом и считаю это рациональным, и результаты есть...

-Почему вы к другим относитесь с пренебрежением? Я вот к вашим работам отношусь с уважением, а вы...

-Я не отношусь с пренебрежением к другим.

-Но ваши резкие высказывания препятствуют выяснению отношений и пониманию.

-А меня не увлекают ваши гипотезы. Ешьте свою программу сами, а я буду есть свои грибы.

-Эти ваши отрицания тормозят Ваше продвижение.

-А я считаю, что у меня есть результаты продвижения по работе...

-Давайте отложим этот разговор, сейчас вы раздражены.

-Давайте отложим...

   Вот такой разговор был.. уж очень показательный. Зачем же поехали вы с нами, если способны сказать нам: "Ешьте свою программу сами, а я буду есть грибы?" Вы ни с чем не считаетесь... А мы согласны с программой Я.И. и хотим работать над собой, хотим проверить на себе ее действие, потому что эта программа зовет к преобразованию себя в лучшую сторону, т.к. построена на высоких, гуманных целях. Задайте себе вопросы: кого вы считаете личностью? Что нужно считать успехом?..

...Некогда в старой-старой России Тимофей Николаевич Грановский по поводу резкого увеличения в Европе после 1848г. числа реальных училищ и широкого введения в образование математических наук говорил, что "безрассудно было бы восставать против явления, в котором выражалась существенная потребность, но удовлетворяя этой потребности, не следует терять из виду других высших благ и целей воспитания..." ибо "можно вообразить целый народ отличных математиков, погруженный в глубокое варварство"...

  Я недавно прочитала книгу Евг. Богдана "Ничто человеческое", она составлена по письмам читателей. И мне очень захотелось привести здесь отрывки из двух писем читателей. может быть эта книга не всем попадется. Так вот, писателю прислал письмо инженер Уваров, который с помощью быстродействующей ЭВМ подсчитал наиболее часто употребляемые в его книгах термины: "сострадание" -233 раза, "удивление"- 145 раз, "сопереживание" -84 раза, "восхищение"-70 раз и т.д. Далее умная машина непреложно установила, что автор часто употребляет слова "чудо", "святыня", "кощунство" и все это дало повод Уварову заявить: "Вы верите в Бога, хотя и скрываете это". "Остановлюсь на некоторых излюбленных  вами беллетристических формулах. "Мир чувств" - это, извините, нелепость, имеется мир мыслей, который и возбуждает чувства. "Дар сопереживания" - это не дар, а рефлекс, рожденный первой и второй сигнальными системами, сопереживать совсем необязательно, ибо это явление атавистическое, помогать людям можно и одним разумом. "Из глубины памяти сердца"- чисто литературная фраза, ибо сердце памяти не имеет, так же как и чувства, память - свойство разума. "Без любви человек несчастен" - ваша фраза выдает ребенка или увлекающегося поэта, ибо многие люди живут без любви и чувствуют себя весьма хорошо... "радость узнавания человека" - это явление персональное, я лично много раз узнавал людей, совершенно не ощущая никакой радости."... Полное отсутствие страдания может быть опасно" - утверждение поповское, христианское, но никак не коммунистическое. Коммунизм отвергает страдание..." Особенно зло меня высмеивает инженер Уваров за склонность к слову "чудо". "И жизнь у вас чудо, и солнце у вас - чудо, и талант у вас -чудо"... а разумному человеку достаточно хорошо известно: ни в чем абсолютно никаких чудес нет"... "Человек не может жить без святынь" - пишете вы. Давайте добавим - верующий человек. Вызывает возражения и ваша формула "неблагоговейное отношение к святыням". Поймите, это крик души человека, глубоко верующего в бога, в богов! Для меня, воинствующего атеиста, все это неприемлемо"... Я написал Уварову, что он забывает об одной из великих целей подлинного атеизма - рождение без религиозной нравственности, нравственности коммунистической, наследующей все лучшее, что содержится в опыте человечества... Отвергать Бога мало. Важно - во имя чего?!

А вот второе письмо: инженер О.Лукьянов об инженере В.Уварове. 

"Мне приходится встречать людей, которые если и не высказывались так откровенно, как Уваров, написавший письмо Евг. Богату, но думали так же. И должен с прискорбием констатировать, что это были в основном люди логического, инженерного типа мышления, очень и очень распространенного в наш век НТР.

   Прошу извинить за резкость, уважаемые коллеги, но самоуверенное копание в такой сложнейшей области человеческого бытия, как нравственность, с помощью логического метода отсечения "ненужного", "устаревшего" есть, по моим наблюдениям, свидетельство по крайне мере двух дефектов личности: душевной глухоты и полузнайства.

   Когда такой человек на "ты" с электроно-счетной машиной, ему может показаться, что он умнее самого Сократа /бедняга и вообразить не мог самой возможности механизировать формальное мышление/. Лес человеческих отношений представляется ему тогда в виде трех сосен, плутать в которых могут только гуманитарии с их размягченными мозгами. И вот рождается в умной голове идея объявить рациональный разум судьей в вопросах нравственности!

  Я не знаю, читал ли Уваров произведения Достоевского или только "проходил" в школе, а если читал, то понял ли, что именно эту идею убедительнейше опровергает писатель в романе "Преступление и наказание”, который он создал не для развлечения любителей детективов, а потому, что совершил открытие огромной важности и считал своим долгом рассказать о нем. Если люди вздумают решать сложные нравственные вопросы с помощью одной только логики, они могут впасть в тяжелейшие ошибки. Таково, по крайне мере, мое понимание Достоевского.

   Мы редко задумываемся в сутолоке повседневных своих забот над вещами, не имеющими к нам прямого отношения, и поэтому далеко не каждый сознает, какая бездна сложностей скрывается за строгим и сухим словом “нравственность”. В какой степени наша собственная судьба и судьбы наших детей зависят от того, насколько правильно люди понимают сейчас и будут понимать в будущем это столь часто, порой в суе употребляемое слово. Приходится убеждаться, что есть люди, дляч которых понятие “нравственность”, “нравственный”, “безнравственный” -анахронизмы, уцелевшие от времен, когда над человеком возвышался указательный перст церкви, лишающий возможности жить, как ему хочется. И не случайно возникает у любознательного  инженера, вооруженного сверх умной ЭВМ, интересная мысль: а ну-ка запрограммируем припахивающее будто бы нафталином нравоучения, поглядим сколько лишней информации шелухи вышелушит электронная жрица: “состарадание”, “сопереживание”, “душа”, “сочувствие”, “память сердца”...

Оказывается, есть люди, которые не понимают, что существуют на свете вещи, недоступные голому логическому анализу, не разлагаемые на биты информации, хоть заставь работать всю электронную технику мира.

Неразлагаемые потому, что их невозможно точно описать, сформулировать, определить раз и навсегда, потому, что творцами их являются все когда-либо жившие люди на Земле, потому, что их можно только почувствовать, а для этого, в свою очередь, необходимо уметь чувствовать... Все упомянутые понятия, кажущееся шелухой логическому уму, именно такого рода. И все они, и еще многие другие суть грани одного драгоценного кристалла, терпеливо шлифуемого рукой истории, - человеческой личности, какой она должна быть.

Вместо того, чтобы огульно отрицать общечеловеческие добродетели, как это делает инженер В.Уваров, не лучше ли попытаться понять, в чем их жизненная сила. Понять, чтобы извлечь опыт, использовать его. Иначе ведь можно и замерзнуть в ледяной пустыне рационального ума...

г. Саратов”.

Правда же есть над чем призадуматься?.. “есть вещи, недоступные голому логическому анализу, хоть заставь работать всю электронную технику мира”.  “Вместо того, чтобы огульно отрицать... не лучше ли попытаться понять...”

Может быть облачность была виновата в том разговоре, это она закрывает солнце... Но не навсегда же!

В 10.15 облачность рассеялась, и мы решили сходить на ледник. А.Г., помните: “Быть в горах и не сходить на ледник я считаю преступлением”, и вы были очень настойчивы.

По крутой тропинке, которая начинается сразу же у ворот лагеря, мы поднимаемся на гору, чтобы затем спуститься в новое ущелье... На перешейке сфотографировались с видом на ледник. Солнце, ледник хорошо виден. В этом ущелье много камней... С ледника бежит река Танадан. По пути попадается красная смородина, малина, немножко черники, немного брусники, цветы. Как же хорошо, когда светит солнышко!

Перепрыгивая с камушка на камушек, подходим ближе к леднику, но эта погода... Опять с гор поползли облака. Вот они уже закрыли ледник, начал накрапывать дождь. Как только облака закрыли солнце, стало прохладно. Мы с Люсей решили дальше не идти. А мужчины, каждый по своей тропе, пошли поближе. Собственно здесь троп нет, осыпь камней. А мы присели на камушек подождать. Справа от нас с отвесных скал падают потоки, мокрые скалы блестят. Очень ветрено. Спустились пониже и закутались пленками, здесь потише. Смотрим на ледник. А он живет по своим законам... Вот раздался гром - это образовалась новая трещина у края ледника, и уже бежит лавинка... Измельченный лёд и снег потоком осыпаются вниз и образуют светлую снежную гору у подножия гор... Вновь треск и мощный гул, и по склону бежит следующий снежный поток... Все в движении, даже казалось бы, неподвижный и застывший ледник... Проходит ещё некоторое время, и по горам катится новое эхо, бежит новая лавина... Мы сидим с Люсей на камешках, закутавшись от дождя и ветра в пленки, и видим это...

Отселе я вижу потоков рожденье

И первое горных обвалов движенье...

Так сидели мы очень долго. Подошли мужчины. Рассказывали, что они нашли неожиданно хорошую лужайку со мхом возле небольшого озерка и выполнили перевернутые позы... Наверное горы давно такого не видели....

Идём дальше все вместе. Начало проглядывать солнце. У кустов смородины остановились, правда, ягоды еще не совсем зрелые. В другом месте собирали чернику. Когда добрались до перевала, расстелили свои пленки и сделали перевернутые позы. Здесь можно было найти более млм менее ровные площадки...

Вернулись в лагерь около 5 часов... Разрезали арбуз, положили в миску абрикосы... Хорошо. А потом мужчинам представилась возможность сходить в сауну. Мы с Люсей тем временем  решили приготовить обед.

И обед был на славу. В столовой появилось растительное масло. Приготовили салат из свежих огурчиков, помидор с кольцами лука, отдельно кабачки с помидорами, ещё салат из свежей капусты, свеклы и яблок с изюмом. Сварили овсяную кашу, подсушили лаваш... Если бы мужчины не пришли еще дольше, и ещё что-нибудь приготовили...

Вечером решили как-то посушить обувь. Под вчерашним дождем насквозь промокли кроссовки, а теперь и туристские ботинки. Не осталось ничего сухого. Мужчины пошли в палатку к ребятам, там где-то есть буржуйка, а мы с Люсей решили протопить камин у себя.

Как же хорошо в такую погоду посидеть у камина! Подкладывать дровишки... смотреть на огонь и сушить ботинки. Сухое тепло - это чудесно... По пути к себе зашли мужчины. Они уже подсушились.... В.А. поджарил основательно полотенце, носки, один ботинок. Очень горячей оказалось труба.... Да, огонь всегда дело серьезное...

А в 11 часов они ушли к нам с горячим чайником и с халвой. Это уже совсем чудесно! Сидим по двое на стуле и пьем чай... Благодать.... Но опять нам портит настроение своими отрицательными высказываниями В.А. На столе стоит посуда наших соседей, в том числе и небольшие стаканчики. И это служит поводом для высказываний что-то вроде: вот у них тут и стопарики, значит и они прикладываются. А когда мы сказали, что Вадим Сергеевич уехал с альпинистами в Цей, В.А. с необычайной легкостью высказывается и по этому поводу: Значит смотался. И даже не замечает, что нам это неприятно до предела. У него это в порядке вещей.

И опять Я.И. приходится говорить о том, что подобные отрицательные мысли являются большой помехой для всей группы, что они мешают продвигаться и что необходимо искреннее желание участвовать в эксперименте с нашей программой. А В.А. искренне удивляется: -Не понимаю я этого. Как какое-то слово может повлиять на всех!? -Попробуйте обходиться без отрицательных мыслей и проверить, ведь недаром древние учения говорят, что начинать продвижение надо с очищения своих мыслей и языка. Только положительные мысли и устремление к выполнению принципов Ямы-Ниямы. Без этого ничего не получится. В.А. говорит, что это он не злоумышленно.

-Разве трудно вспомнить, что в нашей группе совсем другие отношения между людьми,  другие понятия?

-Вижу, и они мне нравятся.

-Значит надо принимать в расчет то, что вам говорят. Ведь мы собрались добровольно по желанию освоить новые программы саморазвития Я.И.

- Хочу...

Вот ведь как все не просто.

7 августа

Утро. Солнце. Как хорошо, когда эти два слова рядом! И сколько радости должно быть в мире с это утро, если все-все также радуется Солнцу, как мы. Вышли на площадку и делаем “полоскание” наконец-то просто в купальниках, без многих одежек, как было в последние дни. Я выполнила свою норму и присела на камушек с дневником...

 По дорожке бегут ручейки. Возле каждого камушка на их пути образуются переливы струй, в которых играет Солнце... Получаются удивительные узоры. А как хорошо в этих ручейках чувствуют себя солнечные зайчики! Каждый ручеек поет свою песенку. Рядом в траве стрекочут кузнечики, пробуют свои инструменты после дождливой и холодной погоды. И у каждого создания и творения своя судьба... Разве это не удивительно?... И как мы, все вместе, оживаем с появлением Солнца!

Чуть дальше, на полянке возле реки, хлопочут возле своих палаток альпинисты, сушат одежду и ждут разрешения на выход в горы. Горная река, набравшая силу после стольких дождей в горах, стремительно уносится вниз, оглушая своим восторженным гулом все ущелье. Мир полон жизни, интересов, радости бытия...

Мы спустились на нашу поляну для занятий, стелим коврики. К нам обещал подойти врач лагеря. Встали в Тадасану. Перед нами снежная, сияющая Таймази. Небо безоблачное, и только над ней застыло легкое небольшое облачко. Мы приступаем к занятиям. Мир и добро всему сущему. Мы излучаем мир и добро во все стороны от Анахаты, а затем выполняем следующий комплекс.

Разминка суставная с концентрацией, с подпиткой:

При вращении стопы внимание на луче от пятки до большого пальца ноги. При вращении голени луч от колена и далее до бесконечности. При вращении кистей рук вперед, назад, попеременно, вместе и отдельно концентрация на кончике носа, на Аджне, на мышцах руки, которые приводят руку в движение и т.п. В Тадасане руки вверх и подпитка - вдох мысленно через ладони на Манипуру, выдох - на Вмсудху. А в упражнениях после выдоха внимание на мышцы, которые в данном упр. В напряжении, например, при наклоне головы к плечу внимание на растянутые шейные мышцы. После разминки Тадасана, мир и добро Солнцу и сняли излишнюю энергию с освещенной Солнцем поверхности тела. Далее Вриксасана, руки над головой, средние пальцы рук касаются, концентрация на чакре правой ладони, левой, на обеих... от локтя до локтя... Замкнуть кольцо через руки и по спине в вертикальной плоскости тела... Савасана, расслабление. Пульс в Анахате... Перевернутые асаны. 3 цикла полного дыхания с небольшой задержкой после вдоха. Замерили пульс.

	Я.И
	В.
	И.
	Л.
	А.Г.
	В.А.

	52
	50
	52
	76
	60
	84


Поза Будды и подтягивание ноги к себе. Джатхара Паривриттанасана. 3-4 раза угол 30,60,900. Бхуджангасана, следить за расслаблением ягодиц во время всего подъема корпуса. Ардха Мукха Шванасана - поза цепи. Дханурасана - лук. Равновесие на пятки. Падангустхасана. Наклоны в сторону,одна нога на носке. Поза 8 точек. Вирасана, руки в замок. Супта Вирасана. Савасана. Подошли врач и целая группа рабочих. Для них мы повторили перевернутые позы. И продолжали далее. Салабхасана. Йога мудра, переход в Чакрасану. Супта Вирасана. Ардха Матсиендрасана 1. Поза лодки.  Поза лидьи на выдохе. Пашимоттанасана с ногами, поднятыми вверх. Савасана, расслабление и дыхание через чакры. Стоя выполнили упр. Для глаз, а затем посмотрели на мир немного новыми глазами.... Урок окончен. Спасибо всем. Позанимались очень хорошо. Спасибо Солнцу.

20 минут третьего. Поднялись на лагерную площадку, там стоит 3-х литровая банка скипидарной мази, которой ребята мажут свои ботинки, чтобы не промокали. Спросили, можно ли и нам и присоединились к этому полезному мероприятию. Ботинки впитывают эту мазь удивительно, пришлось маслить еще раз, а потом оставили ботинки на солнышке. Нашим следующим мероприятием был обед. Съели салаты заправляли растительным маслом. Но пшеничной каши Люся выдала маленькую дозу - переедаем, тем более, что опять будет подсушенный в духовке лаваш со сливочным маслом.

Я.И. разговаривает с товарищами, приехавшими в лагерь. А мы, забравшись наверх, решили еще немного почитать Лили. Сейчас он пишет об удивительных состояниях, в которые смог входить после того, как пережег большую часть своей кармы: “Будто что-то переключилось во мне. Все вокруг стало сияющим, вибрирующим и изумительно красивым. Мне хотелось, чтобы эту красоту увидели другие люди, чтобы и они узнали блаженное состояние. Я видел сцинцилирующие вещи в воздухе, подобные искрящемуся шампанскому. Грязь на полу стала золотом. Чирикающая за окном птица стала обладательницей бесподобного голоса. Этот голос двигался через космос ко мне. Мой собственный голос звучал мощно и красиво, когда я произносил “ОМ”. Все стало прозрачным, и я увидел космическую энергию, вливающуюся в мое тело и уходящую из него в другим. Я видел собственную ауру и ауры других людей. Я чувствовал совершенство в себе, в людях, в Земле... Все было совершенным. Все вещи были живыми и прекрасными. Я вошёл в страну “счастливых идиотов”. Я радостно улыбался. Когда я ел яблоко, то чувствовал, как в меня входит космическая энергия, которую, это яблоко аккумулировало. Потом я почувствовал ко всем сострадание и передвинулся в новые области понимания человеческого рода. 9 часов длилось это состояние, а когда я вышел из него, то впал в печаль. Мне было жаль уйти из того прекрасного состояния. Я рассказывал об этом Оскару... Когда я вернулся оттуда, я был вместе со всеми в классе пения. И пел в каждом, каждый был мной и я был каждым. Когда мы пели Рама Кришна, я был Рама Кришной... Там непосредственная связь между людьми. Мне даже сейчас хочется кричать от восторга, так это было прекрасно! - Да, это так, Джон. Мы будем продолжать работу и повторять это состояние. Вы уже можете это делать.... Надо знать, двигаться туда и обратно. - Я хочу это делать сознательно. - Я вижу, что вы хотите этому научиться, а потом учить других. - Да, если я этому могу обучать, значит это факт... - Вы конечно знаете что,  отдавая, вы получаете больше. Ведь тренируя мышцы, мы отдаем энергию, а они от этого становятся сильней. - Да, я обратил внимание, что забота о других поднимает вверх... Бывает люди попадают на высокие уровни, но теряются и не  находятся в контакте со своей сущностью, а в результате оказываются в иллюзорном пространстве и не помнят о своем пребывании там.

Это потому, что они еще не готовы, у них осталась часть эго... Надо оставаться сознательным и видеть, иначе вас захватит или откинет назад в сон... Большинство людей
 имеют микросатори (сатори на короткое время).  - Быть в полной гармонии со Вселенной. Прежде я не знал, что значит быть в гармонии с космосом, с природой, с другими людьми... Я хочу вернуться назад. Я не хочу быть здесь. - Вы вернетесь, но немного терпения. Мы должны двигаться всей группой....”

Очень интересный путь, путь ученого, который решил познать мир без предвзятых мнений. Вот как он рассказывает о том, что поплатился за свои ограничения, поверив в существование в настоящее время в науке представления о происхождении мира.

“В колледже я усвоил, что мир произошел от большого взрыва в пустом пространстве и что это должно случиться, а не божественного акта и воли. Я верил, что в происхождении мира нет никакой организующей воли, никакого интеллекта. Случайное сгущение газо-пылевых облаков породили звезды, а звезды дали галактики. Наше тело - результат взаимодействия определенного числа молекул, атомов, сосредоточенных вместе. Атмосфера была результатом автоматических спонтанных процессов определенной температуры; различные виды вещества и энергии, радиация, определенное расстояние до Солнца, которое породило нас из глубин изначального моря через очень медленный процесс эволюции. Когда-то появилось скопление живого вещества, которое постепенно объединяло свои усилия, и наконец, породили серию антропоидных организмов.  Тогда это и есть космический компьютер, генерирующий нас. Не было никого, кто бы мог сотворить нас, не было никого, кто задумал все это. Просто сама по себе  материя и сама по себе энергия объединились правильным образом и получились живые организмы. И в своих видениях я попал в сферу своих ограниченных представлений... “Я оказался очень маленькой программой в гигантском компьютере, в котором действовали фантастически огромные силы и энергии, но в этой системе не было никакого чувства. Через меня лишь проходили потоки информации и энергии. И я не был в ужасе и панике. Я чувствовал, что программируюсь бесчувственной системой... Всюду я встречал существ, подобных мне. Они тоже были подневольными программами в этом огромном космическом танце вещества и энергии, наводящем ужас своей бесчувственностью и бессмысленностью... В течение огромного промежутка времени (не по земному времени) я подвергался страданиям, мучениям, кошмарам.”  “По моей оценке “космический компьютер” - наиболее суровое наказание, какое я мог пережить за всю свою жизнь. Это было хуже, чем любой кошмар в детстве, хуже чем все, что я знал самого ужасного на свете. Страдания и страх поддерживались на самом высоком уровне, который мог вынести мой организм, не разрушаясь. Как я понял позднее, таким образом была сложена моя основная карма. Суфии подобные эпизоды называли хождениями в ад. Последняя доля скептицизма, основанная на ограниченных научных положениях, была выдавлена из меня. Теперь был у меня только один путь - к любви и просветлению. И в течение следующих недель я чувствовал в себе отзвуки глубочайшей любви, которую имел раньше в детстве. Теперь я предполагал существование высшего интеллекта. Мои опыты показали мне наличие высших существ. Теперь я смотрел на мир как на огромную систему... Последний сеанс сделал меня более спокойным, внимательнее к людям. И дальше мой путь состоял в воспитании человечности, добра, непредвзятого подхода к миру, к людям.”... Всеволод Александрович, ведь все это говорит известный ученый, говорит о своем опыте. Чехов говорил, что он по капле выжимал и себя раба, а Лили говорит: “Последняя доля скептицизма, основанная на ограниченных научных положениях, была выдавлена из меня...” “Теперь я предполагал существование высшего интеллекта”.

К чаю все собрались наверху. А до этого В.И. увел Я.И и В.А. в столовую почитать и обсудить еще статью. И вот теперь этот разговор между нами продолжается... Понять и  помочь друг другу увидеть новое - только такой разговор имеет смысл.

Я.И. спрашивает В.И. как же он учит других Йоге, а о замках не знает. В классической Йоге говорится, что без замков дыхательные упражнения недопустимы, потому что здесь и энергетика, и полевые взаимодействия. И В.И. обещает начать заниматься серьезно.

- Начинайте с прямой спины. Задайте себе вопрос: что сгибает? Что распрямляет? Что значит открытие чакр? Зачем вы лечите иглами? Вы знаете суть лечения? 

- И В.И. говорит, что рефлексотерапия важна и для продвижения в систему Йоги, т.к. формирует общественное мышление. Будет решаться вопрос о механизме действия иглотерапии официально, а познав это, человек узнает и дальше. 

- А простой грешник будет знать, что его вылечит медицина, которая раньше лечила его так, а теперь по-новому.

- Такая же проблема сейчас с энергией. Человеку надо сказать, что можно не жечь уголь и нефть, а брать энергию из пространства. Но пока все это называется шарлатанством, надо учить человека видеть это. Но вот подходит время кризиса прежних энергетических принципов и начинаются поиски принципиально новых источников энергии. И когда этот источник найдут, то не важно, будет он согласовываться с прежними теориями науки или нет, главное что есть источник энергии. А уже потом и теория появится, а значит и новое мышление. То же относится и рефлексотерапии. Сейчас этот метод находится за пределами мышления настоящего времени. А когда люди увидят, что она дает положительный эффект и признают официально и поля. Узнают, что можно лечить и без приборов, рамками, и таким образом, все человечество выйдет на новый уровень мышления.

- Ну а в Китае иглотерапия не отвергается, официальна, а мышление?

- Но и в Германии были и Маркс и Гитлер...

- Вот и будут лечить  людей по-новому, не меняя психики.

- Но ведь есть народы развивающиеся и не развивающиеся.

- А вы помните, что снятие грехов - это магия? Если принять гипотезу единства источника первичной энергии, единого биополя, то лечение полем - это перевод болезни с одного человека на другого. Сейчас при лечении вы переводите болезнь с имущих на неимущих? В интересах верхушки? Вот вы создали такую теорию, но теперь вопрос в чьи руки она попадает? Ведь мудрецы, которым эта теория давно известна, не дают её не готовым, и это обосновано. Любая теория пока не созрело общество может быть обращена во зло этому обществу. Возьмите ракеты немцев, атомную бомбу.

- Но пока существует человечество для эволюции природа не позволит оставаться на одном уровне.?

- Значит, если это есть, то это хорошо?

- Если эволюция человечества в основе всего, то должно быть накопление опыта через практику, и медицине в том числе. Все вместе и есть опыт. Например, если раньше до человека не знали как дотрагиваться, то теперь мы знаем анатомию. Значит сознание человека затуманено от вселенского знания по той причине, что не имеет надлежащего опыта. Я или другой, но все равно лечить будут, а я в основном не лечу, а разрабатываю системы для лечения. Если сейчас лечат можно сказать, по наитию, то появится возможность лечить планомерно. И ученые и врачи бывают психически подготовленными для восприятия новых теорий.. Петровский стал признавать Йогу... Люди пересматривают диету. Мы не в состоянии это остановить. Йога много не даст, прежде нужен фундамент через эксперимент.

- Но ведь Йоги могли бы выходить во Вселенную.

- Если человек не несёт модель Вселенной, то он мало вынесет. 

- Возвращаясь на Землю, они попадают в конфликтную ситуацию с обществом. Есть Джнана-Йога, но ведь это отдельное направление.

- В Раджа Йоге все есть. И можно без этих экспериментов. Но давать эти законы можно только готовым к ним.

- Всё, что существует, должно быть рационально.

- Рациональны иглотерапия, Йога, фашизм? Но ведь вы видите, что фашизм гибнет. Природа не допускает этого надолго, она складывает такие условия, при которых он уничтожается. Так же и другое зло. Подпитка иглами будет сохранять здоровье тела и уводить от контактов с природой, с Вселенной.

- Вот вы видите драки. Это для вас, видимо, и вы так делали. А вы по вашей теории уйдете от этого.

- Да, драку надо обойти, потому что дела не исправишь, а усугубишь.

- А если бьют женщину?

- Жизнь показывает, что вмешиваться в любом случае не надо. Всё, что происходит, то происходит справедливо.

- А законы страны говорят, что женщин надо защищать. И защищает каждый на уровне своего умения, вашего умения.

- Насилие порождает насилие.

- А правила морали и этики говорят, что надо выполнить законы страны. А если вы будете вести правильный образ жизни, то не будете попадать в подобные ситуации...

Я задал вам вопрос: как решает вопросы Ямы-Ниямы ваша система?

-Она ставит задачей культивировать покой. Человек создает вокруг себя зону покоя. 

- Разве понятие глубокой сферы - это поле? А раскрытие чакр - не поле? Просто мы не используем терминологию поля. Знание важно, но надо самому быть готовым к нему. Ведь само по себе знание может способствовать не только становлению, но и уничтожению. Поэтому, прежде чем идти в этом направлении, надо самому познать.

- Надо идти, но не всем приемлема Йога. Я убедился в этом, когда пробовал создать группу в Таганроге.

- Ваша система не решает проблем этики и морали. Ну сможете вы гармонично дышать, медитировать, но колдуны тоже дышат и медитируют.

- Да, я создал систему, но владею не всем, видимо надо выйти на гармонию с окружающей средой.

- Если вы будете нацелены не на самопрославление, а на отдачу себя другим людям, то и в нашей стране можно найти пути для продвижения. Можно говорить о программе общечеловеческого самопрограммирования в сочетании с большим опытом древних. И это соответствует законам, на которых основано наше государство. Эта нацеленность будет и для страны рациональной.

- Вы спросили, соблюдаются ли в нашей системе основные принципы этики и морали? У нас это следствие. Для поддержания гармонии человек должен работать.

- А пенсионер?

- Пенсионеров не должно быть. А создавая покой, мы гармонизируем общество. Сначала человек просто уходит от ссор, а когда в состоянии управлять состоянием, то будет вновь покой.

-У бандитов  в своей среде тоже покой и гармония. 

- Речь идёт о гармонии на физическом уровне, энергетическом, астральном. Надо убрать все процессы, выводящие человека из равновесия, чтобы он управлял своим физическим состоянием.

- Непонятно. Гармония - это знание законов, а не исключение взаимодействий с окружающей средой. А у вас получается путь ухода. А когда накопил сил, то пробиваешь стенку? И тогда вынужден производить разрушение.

- Суть свободы - поступать в соответствии с осознанной необходимостью.

- Продвижение в пространстве с минимальными взаимодействиями?

- Не знаю. У меня сейчас все меняется - окружающие меня люди, среда, условия.

- Может быть вам не нужно взаимодействовать с ними?

- Но минимум взаимодействий есть принцип Будды - делать только то, что необходимо, а работая над собой, можно увидеть и состояние другого человека.

- Вы изобретатель и отказываетесь от взаимодействий?

-Я не горю желанием публиковать работу, доводить чего-то до практики, т.к. вижу, что это не очень нужно, если человечество не готово принять, то будут конфликты со средой.

- А если вы не вступите во взаимодействие, то открытие может задержаться на 100 лет... Может быть Циолковскому надо было подождать с открытием ракеты, подождать?

-Есть методы подготовки мышления путем обсуждения, выступлений, публикаций...

- Ваша гармонизация пассивна?

-Нет, это просто минимум взаимодействий со средой, везде осуществлять принцип наименьшего действия.

- Иногда излишняя терпимость что-то разрушает, человек не будет продвигаться. Укололи человека, и он “пошёл”? Ведь такого не бывает?

- Когда будет освоен механизм, то становится возможной саморегуляция. 

Я.И. - Саморегулироваться могут и колдуны, но они же приносят вред людям. Йога ближе подходит к нашим принципам, но надо иметь ввиду, что а неклассической Йоге много налета с целью приспособления её к различным классовым группировкам общества. Нам важно сейчас объединить свои усилия, и то, что вы сейчас делаете. Можно даже создать в Орджоникидзе общество самопрограммирования. Можно провести лекцию для ваших товарищей в университете. Например, в Таганроге даже хотят создать Академию комплексного самопрограммирования, создали секцию биоэлектроники. Там уже был с беседой Афанасенко... А лечение - это правильный образ жизни, он и улучшит состояние. Вот и надо подумать об этом.

-Не хватит времени на все...

- Мы тоже люди не менее занятые. И этой встречи не было бы, если бы мы не увидели в вас союзника. Мы занимаемся, чтобы помогать другим. Может быть и вы с нами? Давайте организуем лекцию о комплексном самопрограммировании в университете. Подумайте.

... Как много в мире заблуждений? Как легко уйти не туда, даже доброму, ищущему, творческому человеку, если нет различающего знания...

Спать легли в 12 часов...

8 августа.

- Опять утро и опять Солнце! У Я.И. разговор с нач. лагеря по поводу оплаты путевок. Ну что ж, надо так надо. Собрали деньги. Девочки, которые работают на кухне, идут на склад за продуктами. Обратно идти в гору, нести тяжело, берут только то, что им надо. Я.И. и Володя и В.А. пошли вместе с нами принести овощей. Взяли капусты, свеклы, немного моркови, уложили на мансарде и идем заниматься.

Как всегда начали с полосканий, создания положительного настроя, посылки мира и добра всему сущему. Стремимся к совершенствованию, быть благодарными природе, высшим космическим цивилизациям. И Я.И. предлагает выполнить упражнения мадеров - жителей других миров. И мы делаем очень красивые упр...

В 10.15 побежали в сторону почты - надо перевести деньги за путевки в Таганрог, т.к. здесь бухгалтерии нет. Во время бега, как всегда, выполняем целую программу упр. Любовались окрестностями, а потом постепенно перебрались в Египет и было это так: мысленно представили себе плато Самопрограммирования в Карадаге в позе Вриксасаны. Из этой позы представили себя идущими в музей им. Пушкина в Москве. Рассматривали колонны здания, вход, кассы, лестницу в зал. Желали мира и добра этому дому. В зале представили выставку египетского искусства, рассматривали маску царя, затем видели себя царями на колеснице... были в пустыне ящеркой, на которую дул теплый ветер пустыни. Представили пирамиды, себя на верхушке пирамиды. Старались представить здание Александрийской библиотеки, а затем.... бродили по залам этого книгохранилища... желали мира и добра свиткам, которые вместили знание. Выражали благодарность всем хранителям знания... старались перевести эти представления в подсознание.... А потом выход из этого состояния в обратном порядке до Вриксасаны на плато и возвращения в тело, которое бежит сейчас. А затем Я.И. говорит: “переведем часть информации из подсознания в сознание 30 августа. Этой информации нам как раз хватило до почты. Почта открыта. Я.И. и Люся пошли оформить перевод. Соседняя дверь в библиотеку. Здесь даже стул есть. Рассматриваем книги. На одной полке книги на русском, на других - на осетинском языке. Прочли заметку в газете. Закончили дела, нарвали сочной крапивы для салата и пошли в обратный путь. Возле лагеря на полянке выполнили перевернутые позы. Время уже 4 часа, это время, когда мы можем приготовить себе обед на кухне, не мешая девочкам-поварам. В это время дежурные уже домывают посуду после обеда и есть небольшой отдых перед новой готовкой к ужину. И мы идём на кухню... К нашему обеду пригласили поваров Мишу и Иру. Миша ездит сюда уже 3-й год главповаром, ему нравится. В свободные минуты он постоянно читает прямо на кухне. По поводу нашего обеда говорит, что непривычно без соли, но вкусно.

Потом мы поднялись наверх, уже без 20 минут 8, а лампа дневного света почему-то не желает зажигаться, мало напряжение в сети. Я вышла на “веранду” - леса в 3 доски после дверного проема, стою, прислонившись к стене, любуюсь горами. Какая же нужна была сила и мощь для того, чтобы вздыбить землю на такую высоту!.. Уже совсем темно. Рядом с домом застыли сосны. Рядом с нашей поляной внизу палаточный лагерь, в нем тихо, все ушли на восхождение. Огоньки только кое-где во всем ущелье... Наша лампа так и не зажигается. И мы с Люсей пошли к себе.

9 августа.

6.15. Мужчины решили начать занятия до лагерного построения. Володя пришел нам сообщить об этом. Скоро мы были на мансарде. В.А. читает Ийенгара, принципы Ямы-Ниямы, дал Я.И. Говорит, что половина из того неприемлема и опять в резких выражениях - мура и т.д. Что и говорить, почва запущенная и основательно заросшая бурьяном. А как еще можно расценить такие высказывания по поводу самых основ человеческого существования.?

В.И. собирается в поход в горы с подростками. Ищет котелок... Идем заниматься. Сегодня выполнили упр. Для живота, а на полянке возле лагеря сделали комплекс: Мир и добро, разминка с концентрацией, расслабление, стоячие асаны: Вриксасана, треугольник с поворотом, Вирабхадрасана, наклоны вперед, назад, наклоны к ноге, а руки за спиной в замке. Савасана, перевернутые позы, поза змеи, цепь. Поза Будды и подъем ног. Повороты ног в стороны. Перевернуться на грудь. Подняв руки и ноги покачаться. Еще раз змея, на каждом вдохе замок. Поза лука, Салабхасана, цепь. Поза 8 точек. Подъем прямых ног. Йога мудра, переход в Чакрасану. Из Вирасаны сесть прямо, влево, руки в замки. Супта Вирасана с концентрацией на Манипуре. Лежа колени к груди. Перемещение за счет мышц спины, как гусеница, лёжа на спине, вверх, вниз. Мостик с опорой на голову. Ладони под таз и покачаться, поменять руки (одна над другой). Поза героя, представить героев этих мест. Перекрут 1,2, полный. Савасана. А затем поднялись на нашу верхнюю площадку. Кто хотел, катался кубарем по склону, упражнялись в индийской ходьбе. В Савасане Я.И. просит всех вспомнить свои  отступления от Ямы-Ниямы за сегодняшний день... Затем несколько дыхательных упр. Урок закончен. Спасибо. Хорошо позанимались. В.А. начинает делать акробатические номера - прыжки из мостика. Явное перевозбуждение.

Сегодня Солнце горячее, мы еще подзагорели на открытом Солнцу площадках. В половине 3-го мы вернулись к себе на мансарду, здесь прохладно и сквозняки. Приготовили чай. Он хорош не только в холодную погоду, но и в жаркую, как сейчас, заварили мятой, чебрецом с сушенной морковью и пьем с изюмом. В.А. решил с халвой.

А затем Я.И. и Володя пошли на кухню готовить обед, а мы решили дочитать Лили. Он начал книгу словами: “Центр циклона есть то место, где можно научиться как жить вечно. Сразу вне этого места кружится вихрь вашего собственного эго, в бешеном круговом танце борющегося с другими эго. Если оставляете центр, рев вихря кружит вас более и более по мере того, как вы присоединяетесь к этому танцу. В центре циклона вы вне колеса кармы, вы поднимаетесь, чтобы соединиться с Творцом Вселенной, творцами нас. Здесь мы узнаем, что мы творим тех, кто есть мы”. А кончает книгу словами: “Центр циклона - это спокойное место, мирное, творческое место для встречи всех нас, место связанное космической сетью сущностей”. “И такая сеть работает по всей планете. Я подозреваю, что она распространяется далеко за пределы нашей планеты”... Спасибо автору этой книги.

Готов обед и нас зовут в столовую... Ну, дорогие товарищи! Сколько же вы всего наготовили... сварили рисовую кашу, запекли картошку в духовке, поджарили хлеб, а салата натворили целую кастрюлю. И тем не менее, как правило сказала Люся, на наш стол что не поставь, все будет съедено. И на этот раз было тоже. И только В.А. разделил свой обед на два раза, оставив на вечер. Разумно, конечно не переедать, но вечером все будет холодное. Мы явно не готовы к такого рода искушениям и, наверное, разумнее всего было бы не готовить так много. Немного отдохнули, разговариваем с В.А. Он продолжает читать Ийенгара и у него много вопросов.

Вечером вернулся их похода В.И. Устал, но доволен, что сводил ребят в горы. А В.А. взялся поражать нас на каждом шагу - заявил В.И. что мы за целый день “балбесничали”. Ничего себе! Сколько еще сюрпризов нас ожидает с вами, В.А.? Мы относимся к занятиям как к очень важному делу из всех дел, тем более, что в отпуск есть возможность позаниматься побольше. Ведь забываешь о времени и особенно в Савасане, когда растворяешься во всей природе, посылая мир и добро всему сущему. А вы называете это балбесничать. Для вас дело - это физическая работа руками, таскать камни... а если этого нет, что перевозбуждение может быть от пранаямы...

10 августа. Воскресенье.

Утро. 6 часов. Даже над Таймази ни единого облачка! Мы за воротами лагеря, начали очищающие упр. В ожидании всех я снова на камушке... И нет слов, до чего же хорошо быть на такой природе и в такое утро! Подсыхает роса. Поют птицы и кузнечики... Предо мной 9 синих колокольчиков, один за одним на тонком стебельке склонились послушать песню ручейка. Рядом розовая головка другого цветка. Сколько же разнообразных форм бытия...

Но вот все готовы к бегу. Создаем положительный настрой, отождествляем себя с понятием мира и добра и излучаем это добро во все стороны. Я.И. говорит, что каждый камень и каждое растение в этом ущелье имеют свое значение и просит нас представить историю этого ущелья тысячу лет тому назад... его будущее лет через 30... а затем вернуться в сейчас... в себя того, который излучает мир и добро.. Хорошо.

Не знаю, что было здесь тысячу лет тому назад, но лет через 30 здесь будет масса лагерей и турбаза... Бежим, подпитывая чакры.. ощущая пульс в пальцах по очереди и одновременно, в большом пальце одной руки и мизинце другой. Уже видна наша поляна у реки... Сколько здесь стало “наших” полян!.. Навстречу машина... Это Вольдемар едет за нами. Вот и кончилась наша лагерная смена. Нач. лагеря нас сегодня предупреждал об этом... Решили все-таки добежать до поляны и позаниматься. Вольдемар тут же присоединился, а шофер Валера сказал, что он с удовольствием посмотрит на наши занятия. Вот и чудесно. Разулись и бредем поближе к речке... Невыразима красота мира сегодня!.. Выполнив перевернутые позы, лежим в Савасане и смотрим на вершины гор... Над ними появились рыхлые белые облачка. Причудливые тени от них лежат на склонах. Краски чисты и прозрачны, а формы объемны, как никогда. Лежать, смотреть и больше ничего не надо... удивительная полнота мироощущения. Здесь все насыщено праной. Поднимаешь в асане ноги и на фоне глубокого, бездонного синего неба видишь вокруг ног светло-голубую кайму ауры. Какой чистый цвет. Прошу всех обратить на это внимание... Увидели все, не получалось сначала у В.А. но Я.И. незаметно, со стороны подпитал его своей рукой, когда В.А. прижмурил глаза, чтобы все-таки увидеть эту голубую кайму. И... начал видеть столбы, исходящие от пальцев рук... и очень разволновался. И потом, когда мы уже шли по лугу к машине, он все еще жмурил глаза и смотрел на растопыренные пальцы на вытянутой  вперед руке... Мир и добро этой поляне, этим горам, этому небу и создателю этого мира...

На машине быстро доехали до лагеря, собрали рюкзаки, даже приготовили обед. Валера ел гречневую кашу, густо посыпя ее молотой морской капустой, т.к. каша-то оказалась совсем несоленой? Как же ее есть такой?

Сдали постели и белье. Мы готовы. Спасибо всем за наше пребывание здесь.. И конечно, мы будем помнить эти горы. И ещё, наверное, увидим их на слайдах Люси и киноленте А.Г.

Вольдемар везет нас в Рамоново. Едем. Навстречу новым взаимодействиям. Поддерживаем рюкзаки - спуск с гор... Вышли напиться из реки. Вода чистая, мягкая. Уши уже чувствуют перепад высоты... Вот уже и равнинные пейзажи... Приехали. Нас встречает хозяйка дома Галина Валерьяновна. Благодарим Валеру, ему ещё надо ехать до Орджоникидзе, это  км 50-60. Г.В. сразу же организовывает поле. У  Г.В. здесь посажено три ряда кукурузы. Продвигаемся сквозь густые заросли, подставляем сумки. Г.В. смотрит кончик початка, определяет спелость и тогда срывает их. Передаем полные сумки по цепочке мужчинам... А на обратном пути возле груши чистим початки, высыпав их грудой на траву....

Вечер теплый, совсем не такой, как в горах, где в это время мы натягивали на себя все теплые вещи...

Дома хозяйка поставила варить целую большую кастрюлю початков, показывает свои апартаменты и хозяйство. Здесь очень все хорошо. По две комнаты внизу и на втором этаже, если подняться туба почти по винтовой лестнице. Возле дома огород, в котором в зарослях перца, помидор, всяких трав и капусты стоят домики ульев. Выход из дома под навес, увитый виноградником...

Готов ужин. На столе большая миска с красными помидорами, свежими огурцами и перцами прямо с грядки. Поверх лежит зелень салата, тархун, василёк. А по бокам этого блюда два эмалированных подноса с теплой кукурузой. Она сейчас самая-самая... Мы за большим столом вокруг этих даров природы и гостеприимных хозяев. Разве может быть что-нибудь лучше?..

А в довершение всего хозяйка укладывает нас спать на белоснежные простыни. Мир и добро всем добрым людям Земли.

11 августа.

7.30. Мужчины у себя на верху что-то читают: у Вольдемара хорошая библиотека по акупунктуре и массажу. Он с увлечением этим занимается. Сам Вольдемар сейчас в саду. Мы с Люсей осматриваем сад при дневном освещении. Хорошо, когда много зелени.

Зовем внучку Г.В. Инну бежать с нами, пусть попробует. Ей 14 лет. Вольдемар уже бегал с нами в лагере и теперь хочет показать, где он бегает здесь. Через поселок вышли в поле. Создали положительный настрой и побежали. Бегали 2 часа и выполнили: мысленно представляли участок пути от дверей дома, через поселок до места в поле, где переоделись к бегу. Я представила увиденную в магазине картину. Когда мы по пути заглянули в него, продавщица большим веником била мух. Затем к ней подошел мальчик, похоже, что сын, и они поговорили по-осетински.

Затем дышали через волосы - при вдохе они лежат на голове, при выдохе представляли их поднятыми вверх как антенны. Затем образовали цепочку из 7 человек и каждый концентрировал внимание на своей чакре. Передний в цепочке - на Сахасраре, второй - на Аджне, третий - на Висудхе и т.д., затем общее поле всех семерых на уровне этой чакры. Вели по очереди группу, предлагая свою программу... Взаимодействовали с пальцами рук и ног, сжимали и разжимали кулаки, прыгали через шаг, крутили спираль вокруг тела. Когда бежали через мостик, взаимодействовали с потоком и берегами реки... Инна не выдержала, ей стало жарко и она отправилась домой... После бега мы перешли шоссе, остановились возле речки. Помыв ножки, приступили к перевернутым позам, как сказал Я.И. “до полной потери усталости”... Подъехал мальчик на ослике. Спрашивает: что это мы делаем и можно ли ему посмотреть? А.Г., который в это время не стоял на голове, объяснил, что мы делаем самую лучшую в мире гимнастику и в свою очередь спросил: слышал ли он когда-нибудь о Йогах? Нет, он ничего такого не слышал. Когда я вышла из Сиршасаны мальчик оказался возле меня, и я узнала в нем сына продащицы в утренней сцене. Зовут Батрасом. Глаза зеленые и лучистые...Я тихо стала ему рассказывать что же такое Йога и сказала, что это целая наука о том, как правильно надо жить. Да, есть такая наука. В нее входит многое: тренировка своего тела и психики, правильное питание, доброта к людям и устремление помочь им чем можешь. Пожелала ему захотеть побольше узнать об этой науке, и если ему еще придется услышать это слово, то пусть он знает, что это очень нужная людям наука... Мы делали асаны, а он сидел и смотрел... Пойдёт в 8 класс. Есть старший брат, ему уже 17 лет и он учится на шофера, есть маленькая сестричка Бела... Я предложила поделать некоторые упр. вместе с нами. Начал делать, помогал мне дожать колено до земли...

Какое-то необычное состояние в природе. Солнце за дымкой, ветерок ласково прикасается к разгоряченной коже. Вокруг простор равнины и всюду мир и покой...

Вернулись домой и сразу же поставили чайник. У Марика есть весы. Мы взвешивались утром и идём теперь... Я.И. сбавил на 3 кг. , я - на 2 кг., Люся - на 1,5 кг..

Чай заварили травами. Марик ставит на стол меды разного вида: и летний, нежный, ароматный, только что откачанный и стекающий густой струей с ложки Марика в розетку, и мед в сотах, и просто крышечки от сот, которые срезаются с них, чтобы выливался мёд. Всё это имеет свой вкус, аромат и значение. А травы. Чай из ароматов. Сколько же самой разнообразной информации здесь собрано?! Мир и добро труженицам-пчелам и труженикам этого дома.

После чая мужчины поехали в город насчет билетов на Москву. А нас с Люсей приглашает Инна посмотреть на ее любимицу соседскую лошадь Куклу. Девочка очень любит лошадей, читает научные книги о них и просит бабушку купить ей свою лошадь, и бабушка, кажется, уже согласна. У них здесь живут две собаки Дик и Каштанка, кот Мус, а под навесом клетка с канарейками... Молодая лошадь стоит в полисаднике. Инна гладит её, дает сахар, и Кукла делает поклон. Затем Инна ведет ее на прогулку, и мы возвращаемся домой, где Г.В. показывает нам стихи Инны о собаках.

Собака, собаки, друзья человека.

Пишу о собаках 20 века.

Нет, нет не о тех, коих холят и любят,

О тех, кого палками люди голубят,

По улицам бегают псины несчастные,

С хвостами поджарыми, лапами грязными.

Дворняжек забыли и их вспоминаем,

Лишь с камнем их всех от себя прогоняя.

В глазах у собаки у этой бездомной

Нет счастья, что есть у собак чистокровных.

А разве дворняжка она виновата,

Что злой человек ее бросил когда-то.

Вы пса приласкайте, и он не забудет

И другом-товарищем верным вам будет.

Есть время написать письмо домой... Наши товарищи вернулись уже в первом часу ночи. Легли поздно.

12 августа.

Вновь утро. У мужчин наверху, разговоры. Уже и Солнце начинает припекать, а мы никак не выберемся на занятия.

 Сегодня идём на занятия в другое место, в сторону р.Арон. На поле сделали упр. для живота и идём в поисках дорожки побегать, а на пути то и дело реки, которые надо переходить. Вышли к Арону. Он бежит несколькими рукавами-потоками, зато в нем лес, а там тень. Можно попробовать перейти. Я.И. призывает нас держаться вместе, но все немного разбрелись, ищем, где помельче и потише течение. В.А. оказался очень далеко от всех и переходил один, мы же перешли все потоки, взявшись за плечи по двое или втроем. Ставишь ногу в воду, а там камни и поток стремится снести ногу, шумит, клокочет. Хорошо перешли. И  сразу же попали в заросли облепихи. Сколько же ее здесь! А ягоды самые разные - и зеленоватые, и желтые, и уже оранжевые. То здесь, то там кусты шиповника, ягод много, но они только начали буреть...Чуть прошли - алыча. Желтые спелые ягоды осыпаются на песок. Трясем дерево и собираем алычу в пакеты. В нескольких шагах дерево с красной алычой, а вдоль небольшого овражка кусты ежевики. Ягоды сине-черные. Они годятся только в рот. Сок ежевики окрашивает наши руки и языки. Какой благодатный край!..

Аукаемся и выбираемся из зарослей, пора возвращаться. Снова переходим потоки Арона, взявшись за плечи. Один поток.. другой... третий... По дороге Вольдемар рассказывает, как они делают сок из облепихи. Приезжают на машине с мешками, режут ветки, а затем дома ножницами обрезают каждую ягодку. Очень большой труд. Ягоды моют серебряной водой, отжимают сок через соковыжималку, разбавляют медом и такой сок хорошо хранится.

Хорошая прогулка получилась. А дома, как всегда, начали с чая. Вольдемар неиссякаем, он образовывает наш вкус все новыми и новыми ароматами. Дегустируем мёд засахаренный, 3-х годичной давности, затем бурунский, терпский, а этот алтайский, ребята привезли оттуда. Все по-своему хороши, но мне по душе свежий мёд этого года, тот, который - сама нежность. И медогонку Вольдемар сделал собственной конструкции, компактную и удобную.

После чая мужчины опять уехали в город, надо сделать заявку на билеты, вчера поздно приехали и не было диспечера. Я решила немного законспектировать Лили, а Люся занялась хозяйством - поджаривает пшеницу и мелет ее на кофемолке. А чуть позже мы собрались на кухне и Г.В. рассказала нам о Марике, о муже, который ушел год тому назад, об интересном ритуале поминок по осетинскому обычаю. За день до этого пришли соседи и попросили ее приготовить охапку дровишек для поминального костра. А наутро, было всего 4 часа утра, уже горел большой костер. “Когда я вышла к костру, то увидела, что идут из разных концов еще человек 20 и каждый несет большую охапку дров. И каждый должен потом погреть руки у костра”. Сами похороны здесь тоже необычны. Все заботы люди берут на себя, собирают деньги, покупают что надо... А через год, на поминках, она одаривала всех мужчин рубашками. На следующий год будет делать подарки женщинам. Все делается от всего сердца, и эти заботы о других всех сближают. Как хорошо, когда доброта, открытость, взаимовыручка...

Что-то долго нет наших. Решили пообедать немного. Г.В. открывает банку черемши. Что-то очень тонкое и нежное с приятным чесночным запахом. Черемшу собирают рано по весне, когда она еще в стебельках, отваривают недолго и закладывают в банки, добавляя яблочный уксус. Впервые мы пробуем и облепиховый напиток - сок, разбавленный холодной водой. Очень хороший напиток. Г.В. говорит, что они делают по 30 л такого сока и воду простую не пьют.

Наши приехали в половине 12-го. Сказали, что если сделать заявку, то ответа надо ждать в течение недели здесь же, а каким будет ответ, еще не известно. Мы с Люсей собираем ужин приехавшим, разговариваем. Они много успели: Заезжали к Корщукову, узнали, что из лагеря уже вернулась Женя, были у сестры Г.В., которая живет в Орджонекидзе. Г.В. рассказывает, что они все живут очень дружной семьей, что у Валентины Валерьяновны хороший сад и что у Марика тоже есть своя комната. А мужчины рассказали об интересном случае с ними. В.В. отдала им ключ, а сама уехала по делам. Когда они там были, вошел какой-то человек у которого нет ключей от этой квартиры., но он говорит что здесь живет. Это показалось подозрительным... и они не захотели, чтобы он оставался в квартире, когда они уедут...

И Г.В. объясняет в чем дело. Да, это сосед В.В. Он сильно пьет и недавно потерял ключи, новых ещё не сделал и вот теперь каждый раз караулит, когда придет домой соседка, чтобы попасть в квартиру... Значит бывает и такое.

В обстановке общения с ними, от воспоминаний о самых её близких - о любимом муже, о сестре - у Г.В. очень теплое и размягченное душевное состояние. И именно в этот момент В.А. снова отличается, простите В.А., но по-другому это назвать трудно, как бестактностью. Ни с того, ни с сего взять и спросить у Г.В. не пьет ли ее сестра вместе с этим соседом? Г.В. не нашла слов и горько расплакалась от обид за сестру. Сказать такое о человеке ангельской души? Сравнить с кем?” И хотя потом Г.В. говорил, что он не хотел, что он не подумал, она ещё долго сидела и плакала...

В.А., неужели и этот случай не убедил вас, как некстати эти ваши высказывания о стопариках и вообще эта тема для нормальных людей? Пора выкидывать все отрицательные мысли и слова, увидьте это. Это ли не урок? Ведь правда же? Вместо того, куда бы лучше, подумать с благодарностью и о Г.В., и ее сестре, и о Марике. Они столько делают для нас доброго. Так сердечно принимают нас Г.В. Это надо ценить. А Марик? Он сейчас весь нам в помощи: привез из лагеря, возит в город за билетами, дает лучшие свои книги, угощает разными разностями. Нам надо учиться быть благодарными... Вам это особенно необходимо, В.А.!

13 августа.

Новое утро. Я присела на кухне за столом со своими записями. Подошла Г.В.: “Я отдам эту лепешку собачке. Разве ее можно есть? Мы сегодня испечем настоящий алибах”. Вчера в городе мужчины купили в магазине пирог, тонкую круглую лепешку, внутри которой что-то вроде творога. Сейчас она холодная, с темными поджаренными пятнами от сковородки и кислая на вкус... И побежала к соседям заказать сыр для пирога, да чтоб не соленый... А мне принесла показать стихи Инны: “Уж очень они меня хорошо поздравляют”. Читаю:

Милой бабуле.

	Вот хозяйничает дочь,

Ей всего три года.

Надо ведь отцу помочь,

Проработал он всю ночь,

Отдыхал немного.

Это бабушка моя

В те былые годы

В жизни видела своей

Слезы и невзгоды.

Много было пережито

И красочных страниц

Пахло хлебом в некоторых,

Ветер дул в иных.

Летопись заполнена чисто и светло.

Везде трудолюбие, ласка и тепло.

Сеяла пшеницу ты,

Растила семена.

Возилась и с животными,

Засучив рукава.
	Умела и на лошади

Прогарцевать верхом,

По многу километров

Ходила ты пешком...

Руками, добрыми руками

Все чудеса творила ты.

Вот сбылись твои мечты.

Сегодня в день рождения

Прими ты наши поздравления.

Желаем неба ясного, тепла.

Чтоб солнцем ты среди людей была.

И чтоб не знала и в этот, и конечно, 

в будущие годы,

Где прячутся невзгоды.

Когда Г.В. было 3 года, а сестре 1,5 года, у них умерла мать...


А вот стихи на 8 марта:

Милую, хорошую, бабушку родную

Крепко, крепко от души целуем.

Мы подарим бабушке мир прекрасный весь,

Ведь у нас для бабушки даже звезды есть.

Мы подарим бабушке тихий шум берез,

Пусть она услышит радость вешних гроз.

Пусть услышит бабушка крики журавлей,

Клиньями что тянутся к родине своей.

Дарим ей сегодня всей земли цветы.

А цветы, известно, символ красоты.

Хорошая у Инны душа, знает, что надо дарить бабушке - тихий шум берез, и крики журавлей, и вообще весь прекрасный мир...

А Г.В. очень тепло рассказывает о своем муже, которого никогда не называла и сейчас не называет по-другому, как Василечек, родной, любимый... Последние полгода он лежал парализованый, стал грузным - до 140 кг. Повернуть поменять постель... каждый день стирала и мыла пол, чтобы он всегда был в чистоте... Марику он был отчим, но все его любили. Счастливые люди, которые живут в любви.. Плачет? А Г.В. без промедления ответила, что своим нутром чувствует его рядом. “Иногда начинаю себя уговаривать, что это я придумываю, ведь умер же человек, а иногда проснусь и чувствую его и разговариваю с ним...”

И заторопилась в город - надо проведать сестру, Марик сказал, что она приболела. Набрала в сумки кукурузы, соседи просили.

Подошел Марик. Я что-то спросила, и он с охотой стал рассказывать о своей судьбе, почему он сейчас один. Был женат и дочке Дине уже 7 лет. Ездит к ней каждую неделю... А жена не вынесла его исканий. И действительно, обычному человеку такое трудно понять...

Кончил геологический институт, поработал - не то. Кончил радиотехнический, стал работать, работа нравилась, стал начальником лаборатории - опять не то, тогда все бросил и пошел рабочим на пасеку... Год там работал, завел себе ульи... Потом увлекся акупунктурой. Чуть позже пришел к сыроедению, а оно-то и стало последней каплей для жены... тем более, что она очень боится микробов. Взялся в своем доме за дверную ручку - иди мой руки - микробы пристали... А эти микробы, конечно же, любят сидеть на сырых овощах и фруктах... Вот какие дела.

Сегодня Марик предлагает поехать заниматься в Адлер, там есть лес и чище воздух... В 12 часов мы уже были на автовокзале в Адлере. Тут же рынок, купили груш и помидоров, завернули за угол строений и увидели налево склон. Поднимаемся вверх, хорошо, травка. Разуваемся, здесь уже можно снять с себя душный, цивильный наряд. Впереди лес... Остановились послушать птиц, полюбоваться природой. Я.И. предлагает слушать с концентрацией на правом ухе, затем на левом. Где-то шум реки, звуки с лесопилки. Различить и выделить отдельно ближние звуки и дальние...  Идём по лесной тропинке. Я.И. говорит о единении, а затем предлагает мысленно повзаимодействовать, выбрав кого-нибудь в группе. Очень хорошее задание, мне оно всегда нравится.

Лес буковый, есть очень толстые стволы, а под ногами листья и пахнет лесной сыростью... Вот мы выбрались на обрыв, это самое высокое здесь место. Какой вид! Внизу бежит стрелой магистраль в Орджоникидзе, все дальше и дальше мимо домов в зелени справа от нас. Прямо перед нами за магистралью широко разливается Арон. Его вольные потоки то расходятся друг от друга, то сходятся, чтобы затем вновь разойтись... Вольному воля, благо есть где. А ещё дальше небо сливается с горами, чуть очерчиваются контуры горных склонов... все в дымке марева. Как хорошо быть выше к небу и дальше от суеты...

Мы прямо здесь же, на верхотуре, примостившись где кто на узкой  тропинке, сделали перевернутые позы. Вдоволь налюбовавшись видами, спускаемся снова в лес. Тропинка выводит нас к посадкам сосняка. Совсем еще молодые кустики со своими  колючими веточками струят смолистый аромат... Склоны на припеке... воздух - чудо... не хочется уходить от сюда. Марик, спасибо тебе большое за то, что ты привел нас сюда... Решили, что лучшего места для взаимодействия  с грушами и помидорами не найти. Присели на пригорке недалеко от чинары... Ласковый ветерок, не жарко, солнце за легкими облаками. “Посмотрите, как чиста природа. Зачем ей отрицательные взаимодействия? Она нуждается только в положительных”, говорит Я.И. Да, это так... и мы шлем привет с Кавказа своим близким дома и на работе, а потом достаем помидоры крупные, сочные, такие вкусные с этим сосновым воздухом... Это жизнь настоящая. Пора вниз. Вот уже и автовокзал видно, надо одеваться... Как же хорошо было босиком и в купальниках там наверху... одежда в таком климате - явно противоестественно... Бежим на автобус и в 5 часов мы уже дома. Г.В. ждет нас. Мы пьем ацедофильное молоко, только что поспевшее, свежее. Опять впервые... Пробуем размешанное и размешанное, пластами. Мне больше понравилось неразмешанное. Марик говорит, что ацедофильное молоко не створаживается в желудке, а проходит в кишечник, в чем его заслуга, и что приготовить его самим очень просто. На ночь положить в теплое молоко (30-400) культуру и оставить в комнатной температуре до утра, а утром уже готово и поставить в холодильник. Вместо культуры можно использовать в качестве закваски ложку готового ацедофила. До чего же все хорошо, приготовленное самим...

И сразу же Г.В. начинает сеять кукурузную муку для чурека. Должны же мы сами уметь испечь чурек. В готовую муку она прямо из кипящего чайника понемногу вливает кипяток, месит тесто... делает круглую лепешку, см 2 толщиной, смачивая руки в холодной воде, и сажает ее на решетке в духовку. На одной решетке зараз поместилось 4 чурека.

А алибах еще впереди. Тесто для него уже поднялось.... должна подойти женщина-осетинка, чтобы приготовить настоящий алибах! Г.В., спасибо вам...

А пока она рассказывает, как здесь из коровьего молока делают осетинский сыр. Мы видим этот в больших мисках, все это приготовлено для пирога... В основе сыроделания сычуг. Этот промытый и затем высушенный желудок теленка, можно и взрослого животного. Приведу рецепт, может быть кто воспользуется.

Отрезать с полладони величиной сухого сычуга, положить в поллитровую банку и залить сывороткой, пусть стоит 1-2 дня. Теперь слить отсюда стакан жидкости и вылить ее в ведро теплого молока (38-390, если парное, можно не подогревать), чуть-чуть прислонить, нужно для фермации, размешать деревянной ложкой и оставить ложку в ведре. Уже минут через 20- 1 час ложка будет окаймляться сывороткой от створаживающегося молока. Теперь руками очень нежно и плавно собрать этот сыр в кружок, в одну кучу, а дальше он уже сам собирается возле этой кучи. Сыворотку слить через друшлаг, сыру придать форму, положить в миску, время от времени сливать сыворотку из миски.

Если нет сычуга, то можно использовать пепсин, который продают в аптеке. 1 чайную или столовую ложку на ведро молока.

Подошла соседка Нина, просит ее простить, что задержалась - приехал в гости издалека брат... и сразу принимается за дело. Как красиво все делает!.. Выложила круги сыра на протвень, размяла, добавила немного муки, размешала. Разделила весь сыр на части и легкими быстрыми движениями придала им форму шара, не плотно, диаметром около 8 см. Отложила протвень в сторону и принялась за тесто. Заранее делать лепешку нельзя, надо делать так, чтобы сделать и тут же в духовку. Тесто разделила на столько же кусков. Берет один, разминает в плоскую круглую лепешку, кладет сверху головку сыра. Его тоже разминает в лепешку, только поменьше в диаметре, чем нижняя лепешка. Эту операцию Нина называет “разлякать” сыр. А теперь удивительно платичными круговыми движениями перехватывая края лепешки по кругу, она вытягивает тесто, которое постепенно затягивает сыр и сверху. Как при вращении на горничном круге. В этом непрерывном движении руки Нины очень красивы. Я невольно вспомнила, как Брэдбери рассказывал о руках бабушки, которые умели жить самостоятельной жизнью. “Вино из Одуванчиков”, я даже выписала это место себе в тетрадь: “...В этом удивительном климате царила бабушка, и взгляд ее глаз был загадочен, словно все сокровища Индии... Тысячерукая, точно индийская богиня, она что-то встряхивала, взбивала, смешивала, поливала жиром, разбивала, крошила, нарезала, чистила, завертывала, солила  помешивала... Что бабушка готовит на ужин? Донесся из трезвого мира гостиной голос тети Розы. - Этого никто никогда не знает, пока не сядет за стол - ответил дедушка... Её стряпня всегда  окутана тайной, можно только гадать, что это будет... За все эти годы ни одно кушанье никогда не походило на другое. Откуда, например, взялось вот это блюдо?.. Никто этого не знал. Никто не спрашивал. Никого это не интересовало. Разве что подойдет кто-нибудь, станет на пороге кухни и заглядится и заслушается - а там взметаются тучи сахарной пудры, что-то позвякивает, трещит, щелкает... и руки ее сами находят нужные банки и коробки. Понимала ли она, что наделена особым талантом? Вряд ли. Когда ее спрашивали, как она стряпает, бабушка опускала глаза и глядела на свои руки - это они с каким-то непостижимым чутьем находили верный путь и то окунались в муку, то погружались в самое нутро громадной выпотрошенной индейки, словно пытались добраться до птичьей души... Словом бабушкины руки, как прежде руки прабабушки, и для нее самой были загадкой, наслаждением, всей ее жизнью. Она поглядывала на них с удивлением, но не мешала им жить самостоятельно - ведь по-другому они не могли и не умели!”

Так и руки Инны. Вот они уже в центре, последние движения и сыра больше не видно, а на лепешке нет ни одного шва или трещинки! Инна берет изделие в руки, подбрасывает его в воздухе, чтобы затем поймать в воздухе на руки, но уже обратной стороной. Кладет на сковородку, разрывает немного тесто, чтобы было видно сыр в самой середке, и тут же ставит в духовку, а сама принимается за следующий кусок теста, который так же проворно и красиво превращает в пирог, под названием алибах.

Пока пекутся пироги, мы готовим к столу разные блюда из овощей. Устроим праздник... И устроили: на столе огромные тарелки с теплыми румяными алибахами, тарелки с кругами свежего сегодня приготовленного сыра, а между ними в вазе салат с инжиром, на мелких тарелках кружочки нежного, только что с грядки, кабачка с кружочками красных помидоров, украшенные кольцами лука, лепестками сладкого зеленого перца, змейки нежной черемши, и забросанные сверху зеленью петрушки или укропа... Г.В. ставит на стол поднос с персиками и сливами. Над столом целый букет самых тонких ароматов. И в довершение ко всему Марик наливает в красивые бокалы медовый напиток из облепихи... ярко оранжевый, с тонким ароматом...

Все делалось от всей души, с самым положительным настроем, и это создало общее поле, радостное, праздничное...

Г.В., спасибо вам огромное. Вы так хотели нас порадовать, столько приложили стараний... один сыр чего стоил! Пошли к соседям, там не оказалось, поехали с Мариком в соседнее селение к своим знакомым, и вот теперь этот сыр, свежий, сама нежность, на столе... и теперь мы будем знать, что такое настоящий осетинский алибах, и как приготовить кукурузный чурек, и каков напиток из облепихи с душистым мёдом, и что такое радушное гостеприимство добрых людей... Спасибо за все...

После ужина никому не хотелось уходить из-за стола... Я.И. спросил нет ли семиструнной гитары? Оказалась шестиструнная. Я.И. перестроил и начал играть... слушали, подпевали, заказывали новое... Уже первый час ночи, а уходить все равно не хочется...

Я.И. разговаривает с Г.В. о силе мысли, что воздействие мысли сильнее, чем словами, что общее космическое поле - это и есть поле единой сущности и что эта сущность есть... и что у древних есть представление об ангеле-хранителе личностном Боге  - посреднике между самосознанием и Богом, который воздает каждому по заслугам... А Г.В. рассказала случай из своей жизни о том, как после войны было тяжело, как она ездила на мельницу, и вот однажды ехать обратно ей привелось совсем поздно, в темноте. “Тьма была такая, что я ощупывала дорогу руками, а затем вела лошадь на этом участке, останавливалась и снова ощупывала дорогу... незадолго перед этим умер папа. И вот я в этой кромешной тьме стала просить папу: “Помоги мне, если только можешь. Ты видишь, как я устала и как я ползаю здесь, в темноте, одна”. Прошло немного времени и стало светло. Хотя луны не было, но дорогу стало хорошо видно...”

14 августа.

6.40. Мы с Люсей занимаемся по хозяйству - на кухне надо навести порядок: убрать со стола, помыть пол, постирать. А мужчины наверху разговаривают. Сегодня уезжает в Воронеж Володя. Там у него родители. А вообще о нем мы очень мало знаем, он очень замкнутый. Когда что-нибудь спросишь, ответит парой фраз и разговор закончит...

Уже 2 часа. Мы приготовили салаты, пообедали, и мужчины - Я.И., В.А., Марик поехали проводить Володю. А.Г. решил починить ворота в огороде. У нас есть время помыть голову, почитать. Я расположилась за крышкой от швейной машинки перед раскрытым окном в верхней комнате. Можно написать письмо сестре, поговорить с ней мысленно о том, что мир бесконечен и, чтобы его познать, самосознание должно быть вечным... и что оно приходит в жизнь брат уроки, поэтому и надо их брать в каждой ситуации, не ожидая чего-то особенного... что изменить свою судьбу можно двумя путями - не ставить себе цели суетные, не задавать себе узких коридоров, а наполнять себя высокими мыслями и заданиями, и второй - пережигать то, что уже накопил отрицательного, добрыми делами, стараясь не натворить нового отрицательного, чтобы не остаться в замкнутом круге... Она мне пишет, что не хватает времени, встретила по дороге соседку, она очень разговорчива, и уже заранее мысль: “Ох, сейчас сколько времени займет!” А если на все это посмотреть по другому? Идет навстречу человек, настройся заранее на мир и добро, пожелай ему от всего сердца добра, вспомни, как у Толстого: самый важный человек тот, который в данную минуту перед тобой. И разговор непременно пойдет по-другому. Тогда не потеряешь, а найдешь...

Вдруг стало резко темнеть, не видно строчек... Загремел гром. Закрываем окна, ветер рвет занавески... гроза. Какие странные молнии! Они где-то над облаками и не вдоль, а поперек.. и непрерывные почти. Погас свет... Г.В. пользуется случаем и говорит, что хочет задать мне вопрос. Мы усаживаемся друг напротив друга в креслах в ее комнате... “Почему я совсем не страшилась тела мужа, когда он умер тогда, как я боюсь покойников? И я только говорила: “Василек, родной, я сделаю все, что надо...” На улице гроза, гром и молнии, в комнате темно, а мы сидим и разговариваем о вечности... Г.В. искренне любит своих близких - мужа, сестру, детей и теперь двух внучек, о муже постоянно вспоминает и плачет. И я говорю, что по учениям древних не рекомендуется призывать очень любящую душу обратно на Землю, т.к. она должна пройти ещё свой путь, очень нужный для ее развития, что поэтому лучше спокойно верить, что со смертью ничего не потеряно и встречи ещё будут... Обязательно будут. Г.В. светлеет, говорит, что сама чувствует, что не должно все вот так кончиться... Хорошо и тепло поговорили о многом... Подошла и присела рядом Люся. Когда человек доброжелателен, то разговор так обогащает душу друг друга...

Тем временем в духовке испеклась картошка, которую поставила Люся, пока мы разговаривали. Зажгли свечу, собрали на стол... Дали свет, а в дверях Я.И. и Марик... Володю проводили хорошо, приключений не было. Уже 9 часов вечера и все в сборе. А.Г. починил калитку, можно ужинать. Г.В. и Марик снова кладут на стол круг сыра, и Володе с собой тоже дали, пусть попробуют там его родители...

Марик предлагает послушать свою статью о правильном питании. Он написал ее, чтобы размножить и давать людям. Интересующихся много и рассказывать каждый раз заново трудно, да и упустить что-то можно, а тут уже все сами прочтут... Хорошо подитожил все: и чего можно и чего нельзя, и что жажда после еды - первый признак переедания...

Марику еще хочется обсудить и книгу, которую он сейчас читает... Легли поздно. Утром нам на аэродром.

15 августа.

Утро. Быстро собрались. Марик заводит машину, мужчины носят на багажник рюкзаки. Г.В. сидит в сторонке, довязывает внучке платье.  Инна тоже скоро уедет. Я спрашиваю, как она будет сшивать юбку с блузкой? - “Через край и закрою поясочком”. - “Зачем же так, ведь на курсах по вязанию меня научили делать соединительный шов чисто так, чтобы совсем не было шва, давайте покажу” Г.В. бежит в дом за нитками и деталями, ахает, как же это она не спросила раньше-то... а так нужно бы, вязать внучкам приходится то и дело, а теперь уже ехать надо. Но мы успеваем все, и показать и даже записать... Г.В вспоминает, что обещала дать семян необыкновенной белорусской кинзы...

   Тепло прощаемся... едем в Бисан, там аэропорт. Я.И. впереди, а мы вчетвером на сиденьи сзади, и мало этого, мы еще мысленно по предложению Я.И. выполняем Сиршасану... Затем Марик ведет машину одной рукой, другой делает массаж головы, нажимая на нее щеткой, а сам рассказывает о благе массажа. С ним в жизни было много приключений, есть шрамы от мотоциклетных поездок... На аэровокзале немного ждем оформления багажа... Просят пройти на посадку. Говорим огромное спасибо и до свидания Марику... И даже позже, когда шли по полю, видели, что он все еще стоял и махал рукой...

   Вот и закончился еще один этап нашего отпуска. Этот период проходил в контакте с добрыми людьми, ищущими знания.

   ЯК-40 отрывается от земли и набирает высоту. Бортпроводница объявляет, что мы будем лететь со скоростью 550 на высоте 6,5 км. Я сижу у окна, хорошо рассматривать все, что остается внизу. А внизу видны стрелы магистралей, площадки и площадочки, квадратики и прямоугольники строений и посадок. А лента реки, словно кто-то так сделал нарочно, выстилает несколько совершенно одинаковых петель в виде омеги и как ни в чем ни бывало течет дальше ровно.

А если посмотреть выше, то слева от нас видны снежные вершины гор, они сейчас вдали. А среди них возвышается вершина, может это Казбек, а может быть Эльбрус? Бортпроводница, рядом с которой сидит Я.И., говорит, что летит впервые и не знает. Сама вершина в дымке, а самую макушку освещает солнечный луч... Внизу картины сменяются быстрее. Пересекли широкий Терек, со многими рукавами. Обращаю внимание на цвет площадок там, на земле- и все цвета зеленого, от светлого до темного. и коричневые, и даже фиолетовые, наверное, посадки разного вида растений. И рисунки, отсюда совсем необъяснимые - в клеточку, в линеечку и наискосок, зигзагом и вьюном, и еще переплетаются в тонах... Я.И. предлагает мысленно выполнить Сиршасану на крыле самолета... Развернулись к горным хребтам, хорошо смотрится двуглавая вершина. Хочется послать привет с борта самолета Марику, Г.В., Инне. Еще и еще раз мира вам и добра... Теперь уже хорошо видны горные цепи, пересекаем часть их. Над некоторыми застыли облака. Мы летим чуть выше облаков, повисших отдельными тучками. Мир залит Солнцем. Под нами Горная страна: хребты, ледники, снежники, ущелья с лентами и нитками рек где-то внизу... и опять горы, горы... иногда склоны поднимаются совсем близко к нам. Красивая картина. Вот впереди показался край моря... мы над морем Спускаемся ниже, видна рябь воды, бирюза морской поверхности.... Я.И. рядом и слышно, как он разговаривает об аутотренинге, о возможности регулировать температуру тела. Сейчас жарко и можно подышать через левую ноздрю... Подлетаем к Адлеру. 11 часов. Интересно, что нас ожидает здесь?..

   Я.И. сразу же пошел справиться относительно билетов на Москву. Сказали, что билеты дают за 15 суток, т.е. на 31 число, а нам надо бы на 25 быть уже на работе. Решили выяснить обстановку в других кассах города, может быть через санатории. Поехали Я.И. и В.А. Люся, я и А.Г. остались подождать на вокзале... Здесь жара и духота южного города... съели арбуз... Уезжавшие вернулись только в 6 часов вечера, побывали во многих местах, но билетов нет. Начальник аэропорта обещал предупредить всех диспетчеров, чтобы они имели нас в виду на 22-24 августа, поскольку у нас на руках уже есть транзитные билеты. Как хорошо, что мы их купили в Орджоникидзе. Самое пиковое время отпусков... и надо будет каждый день наведываться в кассу. Значит уезжать далеко отсюда нам нельзя пока и поехать сразу в Пицунду, где Г.С. и А.С. могли бы нам помочь устроиться с жильем, не получается. Куда идти? И В.А. предлагает поехать в Хосту к его тете. Ей сейчас 85 лет. "Полчаса на автобусе и мы там, а женщина она добрая, я и прежде неожиданно ей сваливался на голову"... Едем. Нужная остановка - "Аврора", выходим. В.А. идет на разведку узнать, примут или не примут, а мы садимся на лавочку. Здесь тихо, машины редки. Перед нами пальмы, кипарисы, а на деревьях звенят цикады. Вечер... Возвращается В.А.: "Не доехали, это филиал Авроры, а до настоящей надо проехать до автовокзала". Ждем автобуса, он что-то не торопится, и едем дальше. Снова сидим на лавочке и ждем В.А. Санаторий "Аврора" здесь недалеко. За день приустали. А вот и В.А. "Обстановка нам благоприятствует. Внуку Веры Михайловны, с которым она жила, дали рядом большую комнату, где он поселился с молодой женой, и молодые уехали на два дня"... Но, когда мы со своими рюкзаками подошли к дому, то увидели, что В.М. нашему появлению очень недовольна. Она сидела возле двери на стуле и сразу же заговорила, что она старая больная женщина, чтобы пускать нас к себе, а в большой комнате молодые только что свили свое гнездышко, а вы тут... Вот бы к вам на квартиру в Москве пришли незваные люди... В ней явно говорило ее нездоровье. Пустует большая комната, а нам негде переночевать... Но в конце концов она тоже понимала, что уже поздно нам куда-то идти и разрешила расположиться на палице в большой комнате.

...А мы сложили рюкзаки и к морю. Уже темно. В.А. быстро привел нас по тропке к морю возле моста, здесь стенка, небольшой кусочек берега с галькой... Идем в воду... здравствуй, море!... Как хорошо окунуться в ласковую прохладную воду после дневной жары... сразу стало легче, отошли все негативные эмоции, море явно подпитало нас...

  Вернулись к дому, под навесом во дворе пообщались с кабачком, сливами и халвой... а затем постелив свои коврики, легли почивать.

16 августа.

   7 часов утра. Мы умываемся, складываем вещи. Через В.А. мы получили указание от В.М. поскорее освободить комнату. В.М., очень боится невестки, а вдруг они вернутся? Перенесли вещи под навес. Здесь есть стол, топчан и электрическая плита. А.Г. выражает желание съездить в Пицунду и узнать, как дела там. Может быть все-таки там нам устроиться с жильем... Уехал. Мы собираемся побегать, а потом что-нибудь образуется... Куда направиться? Мы с Люсей этих мест не знаем и нам все равно. Я.И. был здесь не однажды, предлагает побегать в хостинском парке, который недалеко отсюда, а В.А. хочет только к морю и даже заспорил... Какая во всем неуступчивость... ведь будем мы еще и у моря. Я.И. просит создать положительное поле, у В.А. явно плохо получается... Мы бежим в сторону хостинского парка. После каждой проехавшей мимо нас машины В.А. не удерживается, чтобы не высказать, что этой гарью мы могли бы дышать и у себя в Москве. В.А., сколько можно? Ведь мы все равно уже бежим в парк и нам всем нужен положительный настрой... Поверьте, что он очень нужен и вам, очень. Никаких отрицательных мыслей, никаких отрицательных слов... попробуйте...

   Касса. Ворота. Надпись "Самшитова роща". Входим и продолжаем медленный бег по дорожке рощи. Этим деревцам уже много лет, самшит растет очень медленно. Совсем небольшой кустарничек с мелкими глянцевыми листочками, а ему уже 30-50 лет. Я вспомнила М.Анчарова "Самшитовый лес", где он сравнивает человечество с самшитовой рощей, лес растет очень медленно, все деревья переплелись корнями... Самшит живет до 500 лет, а в обхвате максимально достигает 50 см. На дорожке уложены плиты. Дорожка ведет вверх. Выход на небольшую площадку - какой чудесный вид! Здесь горы. С обеих сторон ущелья крутые скалы, а внизу, как и полагается, река. И это совсем рядом с домом...

   Бежим еще несколько выше, а затем дорожка начинает нас спускать. Слева и справа самшиты, самшиты... деревья метров по 15-20 высоты. Это самая древняя роща в стране. На нижней площадке начинаются экскурсии, ненадолго присоединяемся к одной, подходим к огромному буку. Ему 240 лет. В.А. говорит, что бук - это в народе та же чинара. А гид рассказывает о содружестве многих пород деревьев. Говорит, что в коре бука ученые нашли много хим. веществ с антибиотическими свойствами, которые и делают его кору удивительно чистой, а все дерево таким жизнелюбивым и устойчивым. Ученые нашли... но ведь найти, это не создать, нашли то, что кем-то уже было создано. Создано природой, а что значит природа? Ее тоже кто-то создал? Ведь это так ясно... но это уже мое, а гид говорит, что на коре бука не растут ни мхи, ни лишайники, но он помогает по-другому другим деревьям. В защите бука нуждается граб. Эти деревья могут расти только рядом с буком. А граб, сам нуждающийся, в свою очередь помогает нуждающимся в его защите. Рядом с грабом растут лианы, мхи и лишайники... раз нуждаешься сам, значит есть сознание, что и другие могут в чем-то нуждаться, и ты им можешь помочь... чем можешь. Вот как дружно живет природа... везде единение, помощь...

  Экскурсия уходит дальше, а мы подходим к буку. Прислонившись к нему спиной, обхватываем его вчетвером. Представляем себя единым с ним, с его полем... мысленно представляем токи, идущие снизу вверх и сверху вниз... Затем повернувшись к нему лицом, прижались к дереву лбом. Представили, как бежит кольцом энергия через дерево и наш позвоночник, от Муладхары, до Сахасрары, затем в Аджну и в дерево, пропуская информацию дерева через себя... Стоя рядом попросили у бука немного энергии. А теперь Я.И. предлагает нам всем взяться за руки и встать между буком и грабом, образуя непосредственный мостик между ними, руки крайних на стволах деревьев. Проводим энергию от бука к грабу и обратно через себя. Мир вам и добро, мы все едины, все мы часть природы... мир и добро этой самшитовой роще... Выходим за ворота и бежим к дому. На пути рынок, и мы закупаем огурцов, помидоров, баклажан. Все принесли под навес. Вот теперь можно и к морю... пошли направо, по стенке. Здесь есть спуск на бетонированную площадку, где мы и разложили свои коврики. Море шумит, перекатывается через волноломы, вздыбив массу воды... далеко летят фонтаны брызг. Волноломы уходят в море на 20м и больше, а брызги долетают до нас, на берегу. Погода мягкая, солнце за облаками... делаем упр. под шум прибоя... И опять ничего не хочется больше... здесь на воле вольной ближе вечность, лучше чувствуешь мир и себя в нем... хорошо.

  В половине 4-го вернулись под навес, разрезали арбуз... А дальше складывается так. Я.И. должен поехать по поводу билетов, В.А. хочет поехать в Сочи, где надеется получить свою рукопись, которую он просил прислать сюда в надежде на то, что во время отпуска должно быть время для ее корректировки... А мы с Люсей всегда найдем чем заниматься, а чуть позже приготовим баклажаны, ведь рядом с нами плита с духовкой... Заметив, что мы с Люсей одни, подошла В.М. Утром с ней разговаривал Я.И. Этот разговор ее растревожил. Когда я проходила мимо утром, то слышала, как Я.И. говорил об эмпатии, о том, что надо вспомнить свое лучшее состояние, когда ты сделал что-то доброе другому человеку бескорыстно, не ожидая сдачи за сделанное. Упражняя себя в этом, можно поправить здоровье. И вот теперь, подойдя, она сразу же заговорила о том, что видно она очень скверный человек, что не может вспомнить ничего такого доброго в своей жизни, чтобы она сделала другим просто так. Потом села на топчан и стала вспоминать свою жизнь... Она была учительницей. Вспомнила, что захотелось ей приготовить в институт двух человек, но они за это ей приносили продукты, жизнь была тяжелая. "Мне просто хотелось, чтобы эти девочки, такие способные, учились дальше, но доброе ли я делала дело, не знаю, продукты как плату я брала. Или вот этот случай... Начинался очень полезный разговор, душа В.М. обратилась на себя в поисках лучшего, и нам хотелось, чтобы она нашла это хорошее... Разговор шел доверительный, да жаль - мало успели. Из Сочи вернулся В.А. и своими резкими рекомендациями все испортил. Когда разговор зашел о питании, В.А. сказал, что уж сколько раз он говорил: "не ешьте мяса, т.к. это моча, а вы не слушаете" В.М. ответила, что она ест все, что ей приносят соседи, т.к. сама на костылях она в магазин ходить не может, и сразу же ушла к себе. Да совсем небольшая сценка, а сколько уроков сразу! Конечно, ясно, что если бы В.М. была уверена в том, что мясо вредно, то она могла бы попросить соседей или внука покупать ей овощи.... Ясно и другое, что правильная сама по себе рекомендация В.А., но выраженная в такой резкой форме, не позвала В.М. за собой и ни в чем ее не убедила. Так стоит ли давать рекомендации таким образом? лучше, наверное, поискать, как сказать, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки, чем все оставить как есть, а самому быть уверенным в своей правоте.

   После этого В.А сел за свою рукопись, а мы с Люсей пошли в магазин и купили к ужину сметаны. Оказалось, что сметана здесь продается только разливная, и нам пришлось сходить в хоз.магазин купить ковш, а потом попросить продавщицу вымыть его... Зато вечером ужин будет на славу.   Приехал А.Г.: Г.С. и А.С. куда-то на неделю уехали. Место для нас держали, но нас нет и нет и неизвестно, будем ли... Рассказал все это ему Саша, которому Г.С. помогла своими рекомендациями перейти на соки. Вскоре вернулся и Я.И.: билетов на Москву пока никто не сдавал. Ну ничего, время еще есть, что-нибудь должно образоваться.

   А баклажаны и запеченная картошка уже готовы, да и время уже 9-й час, пора покушать. Конечно все было очень вкусно... В запеченные баклажанчики клали салат из помидоров, огурцов и перчиков, рядом запеченная картофелинка с зеленью петрушки и все это под сметаной... Угостили своим кушаньем В.М. Уложили всего понемногу на тарелочку, заправили зеленью и сметаной и отнесли на кухню. Понравилось...

   Спать В.М. нас пригласила в свою комнату на полу. В.А. на раскладушке в маленькой прихожей, а Я.И. и А.Г. пришлось лечь на топчане под навесом, укрывшись все теми же пленками. Уж очень В.М. боится невестки Тани, она и так с ней не разговаривает...

17 августа. Воскресенье.

   Утро. Собираемся, умываемся... делаем "полоскания" и Наули крию. Я.И. просит зафиксировать кто сколько делает вращений в одну и другую сторону, кто что может на сегодня.

Я.И      И.        В.А.       А.Г.         Л.

51/53    23/25    10/15      труба     труба только

Н.крия   Н.крия   эл-ты Ла-  не выде-  намечается.

                  улики      ляется

Я.И. дает Комсомолку, там статья "Прогулка в биополе" /за 16 авг./. Рассказывают о биополе Джуны, которая видит свечение над людьми, слышит как звучит цветок и дерево, что эти способности дают ей возможность лечить других людей полем, причем такие болезни, которые не излечивает современная медицина. Говорится, что науке природа этого поля неизвестна. Подобная статья была и в Литературке от 5 марта "Неистовый Касьян", где рассказывали о докторе на Украине, который, проводя пальцами вдоль позвоночника, безошибочно ставит диагноз без всяких анализов, а так как в рабочее время ему официальная медицина не разрешает так лечить, то он лечит ночью, прием больных начинается с 3-х часов ночи, что он унаследовал свою чудодейственную силу рук от отца, что он всех заряжает оптимизмом и бодростью... Наверное, это ограничение - не разрешают лечить официально - не случайно, а с другой стороны, природа позволяет это делать неофициально для того, чтобы наука отказалась от своего "этого не может быть", потому что ей это неизвестно...

   Мне захотелось, чтобы эту статью прочитала В.М. Ведь Комсомолка пишет! Пошла к ней. Очень обрадовалась предложению почитать ей, т.к. сама плохо видит, а другие не предлагают. А после прочтения мы с ней очень хорошо поговорили. Я рассказала, что об этом у нас тоже знают давно, но заметки стали появляться недавно, да и сейчас редкость. Но оттого, что об этом не пишут, ведь это не означает, что этого нет в природе... И сколько тому примеров. Рассказала о др. известных мне фактах, обратила ее внимание на то, что если у нас подобные проявления принимаются с опаской, то в древних учениях это известно давно и, мало того, они говорят, что каждый человек, идущий по пути своего духовного развития, может получить дополнительные органы чувств и развить у себя новые возможности. Другое дело, что ими нельзя пользоваться как попало, в корыстных целях, но они есть, и что пусть она вспомнит, не встречала ли за всю свою жизнь людей светлых и добрых, возле которых и сам становишься светлей. И что если древние учения здесь говорят правду, то почему они должны говорить неправду о других вещах, например, когда говорят о перевоплощении? Тем более, что древние учения вообще запрещают говорить неправду... В.М. вспомнила свое детство, рассказала, что ее воспитывали не родители, а батюшка с матушкой, и что они тоже говорили много созвучного тому, что теперь она слышит от нас... Отнеслась она ко всему вроде бы с доверием.

    А у раскрытого окна все слышал В.А., сказал, что ему разговор понравился. В.А., а может быть, это потому, что в данном случае вы были только слушателем? И восприняли целое? Без споров.

   Идем заниматься. Возле клумбы с канами делаем полоскания. У всех они занимают разное время. В.А. поднял огрызок яблока и крутит над ним булавку на ниточке. Вчера Люся показала этот  фокус, у нее булавка крутится над живым и не крутится над неживым. Я.И. говорит, что на кручение дает импульс сознание...

   Начали бег. Бежим над морем... и опять В.А. с удивительной небрежностью и без всякой задержки выкидывает отрицательные слова... дурак, брехня... Я.И. говорит о требованиях древних учений неукоснтельно соблюдать принципы Ямы-Ниямы для идущего, а он в ответ на это - брехня... И мы все останавливаемся на дорожке и уже все вместе просим В.А. прислушаться, наконец, к нашим просьбам. Нам мешают его постоянные отрицательные слова и мысли. Сколько же можно нас испытывать?.. Создаем положительный настрой и бежим дальше... здесь вначале хорошая дорожка, но потом она кончается, поднялись наверх, там строится широкая дорога, но подходящей горизонтальной площадки пока не попадается. Спускаемся вниз и видим... Деревянный настил, может быть бывшая когда-то танцплощадка? Некоторые дощечки уже истлели и проломились, но разместиться есть где всем, что мы и делаем...

    Легли в Савасану после бега, как хорошо на деревянных дощечках... хорошо... У В.А. с Я.И. продолжается их давний разговор, сейчас разговор идет о логике. Я.И. говорит, что вся логика детерминирована, поэтому она и логика. "Почему вы занялись этой работой? А не другой? - Предложили. - А почему ее предложили вам? Какая здесь логика? - Подвернулся под руку. - А почему вас это заинтересовало? - Случайно. -Случайного ничего нет. -Это ваша гипотеза. -А не лучше ли исходить из позиции, что есть более высшая логика?".

   Я.И. рассказал, как в отпуск во время расслабления к нему пришла идея новой конструкции лунохода, что совсем не связано с его работой. Где тут логика? Есть авторское свидетельство, есть и др. свидетельства об изобретениях... А В.А. горячится... уж очень не хочется отказываться от привычных "научных" взглядов, от такой всесильной логики и математики, где все так расставлено по полочкам... а если есть что-то непонятное, то это все случайно....

   Однако пора перейти к комплексу упр. И мы выполняем основные упр. начиная со стоячих поз -Вриксасана, позы треугольника... Но и здесь на предложение Я.И., чтобы все последили за прямыми ногами в позе, В.А не устремляется обратить взоры на себя, но ищет сопоставить себя с Я.И., говорит ему, что вот он нам говорит, а сам... Да... сплошные уроки нам. А потом, когда после комплекса мы снова лежим в Савасане, заходит разговор, почему мы оказались здесь в Адлере и именно у тети В.А... Я.И. говорит, что может быть потому, что мы нужны В.М.

-Ну да, если бы я вас сюда не притащил...

-Но ведь "притащили" же?..

Теперь идем к морю. Расположились среди волноломов, вернее между ними. Сегодня море катит волны тоже мощные и шумные... Идешь в воду, встаешь для большей устойчивости боком к волнам, а они с силой врезаются в тебя, обдавая брызгами. Красота...

Сначала идет зеленоватый вал, затем в верхнем слое его закручивается белый гребень, вот он ближе... ближе, но вот встречает берег, ниспадает и превращается в белую пенящуюся и шумящую галькой лавину, и камушки ударяют по ногам... Можно очень долго вот так смотреть и ощущать все новые и новые приливы волн и ритм моря... и смотреть на эти волны..

  В половине 4-го вернулись под навес. Немного перекусили - яблоки, помидорки, щавель с изюмом... Я.И. опять поехал насчет билетов... такой труд... спасибо вам бесконечное, за все... 

   Мы занялись своими делами. Я хотела почитать, но подошли двое ребят - москвичи, студенты, Алеша и Сережа, они знакомые девочек, которые живут по соседству, разговорились, как они тут живут, что делают? Они начали с того, что сообщили, что питаются в столовой. - А что там можно купить? -Шашлыки. - Нет, нам это не годится, мы мясо не едим. -Как это, разве это возможно? -Если хотите, мы можем рассказать как мы питаемся... и мы пошли под навес к столу... и разговаривали о разном и всяком, кроме питания. О том, что пора задумываться над многими явлениями в жизни, что пора читать не только детективы, что есть и совсем другие книги, которые дают много знания. Стоит прочесть Брэдбери... Он пишет, как Дуглас однажды увидел все живым... говорит и о других интересных вещах, например, о том, что перевоплощение не бабьи сказки. А потом, мы позвали В.М. к себе, и я прочла свои выписки из "Вина из одуванчиков". Ребята мне понравились, они очень мягкие. Конечно, слушали и удивлялись, они никогда об этом прежде не слыхали... И выводы сделали все, конечно, разные. В.М. спросила кто автор и, узнав, заявила, что американец нам не указ... В.А., который по соседству с нами правил свою книгу, сказал, что не нужно было им читать Брэдбери, а я подумала, что не надо людям есть соль... и кто знает, что нужно и что не нужно?.. И вообще, лучше читать стоящие книги, которые помогают увидеть в обычном и привычном совсем неожиданное...

   Вот, например, Мишель Монтень... жил в 1533-1593г. А как говорил! Как видел! Его "Опытами" зачитывались Вольтер и Бальзак, Л.Толстой и Горький, а Герцен писал:" ...особое практически-философское воззрение на вещи, не наукообразное, не имеющее произнесенной теории, не покоренное ни одному абстрактному учению, ничьему авторитету,- воззрение свободное, основанное на жизни, на самомышлении и на отчете о прежних событиях, отчасти... на долгом живом изучении древних писателей... оно ясно, человечно и светло"... Вот что Монтень говорит в главе о педантизме:

"...Крикните нашей толпе о ком-нибудь из мимо идущих: : "Это ученый муж!" и о другом: "Это человек, исполненный добродетели!" - и она не преминет обратить свои взоры и свое уважение к первому. А следовало бы, чтобы еще кто-нибудь крикнул: О, тупые головы! Мы постоянно спрашиваем: знает ли такой-то человек греческий или латынь? Пишет ли он стихами или прозой? Но стал ли он от этого лучше и умнее - что, конечно, самое главное, - этим мы интересуемся меньше всего. А между тем надо стараться выяснить - не кто знает больше, а кто знает лучше". Мы трудимся лишь над тем, чтобы начинить свою память, оставляя разум и совесть праздными. Иногда птицы, найдя зерно, уносят его в своем клюве и, не попробовав, скармливают его птенцам; так и наши педанты, натаскав из книг знаний, держат их на кончиках губ, чтобы тотчас же освободиться от них и пустить их по ветру...

   Если учение не вызывает в вашей душе никаких* поворотов к лучшему, если наши суждения с его помощью не становятся более здравыми, то наш школяр, по-моему, мог бы с таким же успехом вместо занятий науками играть в мяч; в этом случае, по крайне мере, его тело сделалось бы более крепким. Но взгляните: вот он возвращается после 15-16 лет занятий; надеется ли ещё кто-нибудь, столь же неприспособленный к практической деятельности? От своей латыни и от своего греческого он стал надменнее и самоуверенней, чем был прежде, покидая покидая родительский кров, - вот и все его приобретения. Ему полагалось бы пойти с душой наполненной, а он приходит с разбухшею; ей надо возвеличиться, а она у него только раздулась... Тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит лишь вред. Причина этого, быть может, заключается и в том, что у нас во Франции обучение наукам не преследует,  как правило, никакой иной цели, кроме выгоды... Я не считаю тех немногих лиц, которые, будучи созданы самой природой для занятий скорее благородных, чем прибыльных, всей душой отдаются науке, да и  из них некоторые, не успев как следует познать вкус науки, оставляют ее ради деятельности, не имеющей ничего общего с книгами. Таким образом, по настоящему уходят в науку едва ли не одни горемыки, ищущие в ней  средства к существованию. Однако в душе этих людей, и от природы, и вследствие домашнего воспитания, а также повседневных примеров весьма низкопробных, наука приносит чаще всего дурные плоды... Ведь она не в состоянии озарить светом душу, которая лишена его, или заставить видеть слепого... Как указывает нам опыт, нередко бывает, что врач менее, чем всякий другой, печется о врачевании своих недугов, теолог - о самосовершенствовании, а ученый - о подлинных знаниях...

... Что касается той школы, которая является общение с другими людьми, то тут я нередко наталкиваюсь на один обычный порок: вместо того, чтобы стремиться узнать других, мы хлопочем только о том, чтобы выставить себя напоказ, наши заботы скорее направлены на то, чтобы не дать залежаться своему товару, нежели чтобы приобрести для себя новый. Молчаливость и скромность - качества, в обществе весьма ценные... Мы учимся в споре лишь возражать, а т.к. каждый только возражает и выслушивает возражения, это приводит к тому, что теряется, уничтожается истина... Я люблю и почитаю науку, равно как и тех, кто владеет ею... но в тех (а таких бесчисленное множество), для кого она главный источник самодовольства и уверенности в собственном значении, чьи познания основаны на хорошей памяти (“скрывающиеся в чужой тени” - Сенека. Письма)... в тех, осмелюсь сказать, я ненавижу ученость даже несколько больше, чем полное невежество. В нашей стране и в наше время ученость может быть полезной для кармана, но душе она редко что-либо дает... Ученость, как таковая, сама по себе есть нечто безразличное. Для благородной души она может быть прибавлением очень полезным, для какой-нибудь иной вредоносным и пагубным. Вернее было бы сказать, что она вещь драгоценная для того, кто умеет ею пользоваться, но за нее надо платить настоящую цену: в одной руке это скипетер, а в другой - побрякушка...

Что касается меня... тот, кто возражает мне, пробуждает у меня не гнев, а внимание: я влекусь к тому, что противоречит мне и тем самым учит меня. Общим делом и его и моим должна быть истина. Что сможет он ответить, если ярость уже помутила рассудок, а раздражение вытеснило разум?.. Кто бы не преподносил мне истину, я радостно приветствую её, охотно сдаюсь ей, протягиваю ей своё поникшее оружие, даже издалека видя ее приближение.... Добродетельность была бы вещью слишком суетной и легковесной, если бы ценность ее основывалась только на славе... Философы говорили, что слава целого мира не заслуживает того, чтобы мыслящий человек  протянул к ней хотя бы один палец... Предписание школы Эпикура: “Живи незаметно”...

Вот такая книжка....

Мы с Люсей приготовили ужин, подошел Я.И. - сегодня были два билета на 26 число... Вернулись хозяева - Саша с Таней, они на выходные дни ездили в поход. Как нам сказал В.А., между ними из-за нас было бурное объяснение, видно, Таня очень решительный человек и держит всех в страхе. Так или иначе, но к нам подошел Саша - светловолосый, с небольшими усиками, взгляд в общем-то добрый - и передал мне явно не свою волю: сегодня мы можем переночевать, а завтра должны уехать, т.к. приедут, может быть его родители... Я.И. заезжал в санаторий, где он раньше отдыхал, чтобы поговорить с врачом на счет нашего жилья, но на выходные дни они дома, а завтра уже понедельник, может  что и образуется. Все равно мир и добро всем. И все это внешнее, наносное и никому ненужное, а внутри одно сердце поклоняется другому...

18 августа.

Утро. Возле клумбы сделали свои полоскания... Я.И. предлагает пойти позаниматься на пляж санатория, их здесь несколько. На одном нас не пустили, и мы пошли на другой. Здесь мы свободно прошли. Здесь есть солярии, которые выступают в море, 2-х ярусные. Народу пока здесь мало и мы можем позаниматься в тени... Конечно, не обошлось без наблюдателей, им это тоже может пригодиться. А потом Я.И. снова поехал на счет билетов, а мы остались понежиться на центральном пляже. Конечно здесь очень хорошо... удобно. По каким-то признакам люди поделены по зонам, которые определены веревочками, канатами, есть зона для детей. Мы погрелись на солнышке, искупались и вернулись под навес... Сегодня мы с А.Г. постояли в очереди и купили чудесный виноград - розовый мускатный. Значит уже поспел и виноград. А.Г. пошел на почту, а я предложила В.А. послушать мои письма к близким,  в которых я понемногу рассказываю о новых знаниях. И он отложил свою книгу...

... 4 июля... Удивительный случай, дела сложились так, что все уехали, а я осталась одна с ночевкой на даче и уеду завтра. Тихо, покойно. Сходила в лес проверить не цвел ли зверобой, но загремел гром,  и заставил мня вернуться к дому... Гроза на этот раз прошла стороной. Какое удивительное состояние, когда человек принадлежит сам себе! Когда выбираешь занятия себе сам и по душе. Шла в лес и радовалась миру: лето в разгаре, тепло, луга расцвечены цветами, воздух свежий, совсем не то, что в городе. Деревья торжественно тихие, они явно радуются жизни, молча. Как хорошо выбраться в лес, чтобы увидеть эту радость без суеты... А потом дома села у раскрытого окна, писала, размышляла. Уже 11-й час вечера, а мне захотелось поговорить с вами, тем более, что получила, мам твое письмо. Ты все стараешься убедить меня, а вернее себя, что все люди привязаны к земным делам и без этого никак нельзя. Да, привязаны, нового в этом ничего нет. Но в том-то и дело, что это суета. А есть великое знание. И оно говорит о том, что мы сегодня состоим из двух начал “я”, одно сокровенное наше, а второе - наша самость. И своего сокровенного “я” мы не знаем, потому что замотали его многими оболочками самости и отождествляли себя с ней. Ребенок несет это сокровенное, с ним приходит в мир. Но потом взрослые привносят в него свои свойства самости - честолюбие, гордыню, которую люди прикрывают словом гордость, обида, которая возникает, когда обо мне говорят плохо, а моя самость  возмущается, т.к. она привыкла всегда считать себя хорошей и возвышать себя над всеми. Еще Пушкин заметил: “Мы почитаем всех нулями, а единицами себя”. Это моя самость не любит, если кто-то опередил меня. У него ковер - мне тоже он становится нужен, у него красивые тряпки, мне тоже хочется не хуже... Ребенок видит, мотает на ус,  и вот он уже тоже умеет дуть губы и требовать себе и того и другого. И всегда все мы тянем к себе и мало думаем о других, о близких куда ни шло, а на родных прямо так и называем “чужие”. А оказывается, что нет чужих, и в следующих жизнях сегодняшние чужие могут оказаться родными. Сокровенное “я” каждого человека от единого источника, который и роднит  всех и все.

И ещё есть такое слово-доверие. Если довериться этому знанию, и пойти по этому пути, то каждый может убедиться сам что ЭТО ЕСТЬ.  Самому увидеть свое “я” сокровенное “я” сокровенное других людей. А это знание говорит, что идти к себе сокровенному надо через бескорыстную помощь другим. Да, это очень трудно, наша самость так заросла и так защищает себя, что потребуется немалый труд. Ну и что? Ведь главное узнать, что в нас есть такое удивительное “я”, знать что можно прийти к Человеку в себе. Духовидцы оставили нам удивительные книги. Вот и мудрец Джалаладдин Руми пишет, что если бы люди могли откинуть все внешнее, то абсолютно все увидели бы, что одно сердце поклоняется другому. И в этом цель каждого человека. Тот, кто не поднимается над суетой, тот сам ставит себе завесу к сущности своей. Люди занавески души себялюбием: питье, вещи, деньги, власть.... и сделались души их, как амбар, где в беспорядке размещаются эти предметы, а в результате и сами люди стали вещью. Надо не отказываться от этих вещей, но превратить этот амбар в жилой дом, т.е. эти вещи должны быть связаны единым духом. Превыше всего духовность.

Доверие к этому знанию позволяет потом и в себе обнаружить то, что говорят другие, и тогда появится состояние “я знаю”, “я вижу”. И есть два пути к этому. Узнать о сокровенном “я”, узнать как оно  поступает и перейти к поступкам в согласии с этим знанием вопреки самости.

...Каждый человек в этом мире необходим и выполняет свою программу и строит свою будущую судьбу сейчас, в каждом своем поступке, но не имея знания о “я” сокровенном, он часто идет не туда, делает не то, потому что ценит не то. А если уж рядом с вами это знание, то как не устремиться к нему? Как не задуматься о жизни в ином свете?

Да, окружающие нас в большинстве своем не знают этого, т.к. тоже отождествили себя с самостью и замотали ей свое сокровенное. Но ведь всегда были и есть и другие люди, имеющие знание себя другими. Да, их мало, но есть же! Вот и Руми пишет: “Поднимись над суетой. Не продавай себя за даром, ибо ты велик! Зачем ты родился на свет? Стремись к совершенству. Совершенный человек -это человек, познавший себя и позабывший о себе, слившийся с миром. Тогда он равен богоравному”.

Ценить надо не образованность, не сумму знаний, а духовность, т.к. она идёт от сокровенного. Надо одушевить собой все, к чему прикасаешься. Надо иметь любовь ко всем людям и основным трудом нашим  должен быть труд любить их и только для этого что-то делать...

... Шла через лес. Там по дороге сплошное болото стало и дождей мало. Подумалось, несколько лет тому назад здесь сухо было, а сейчас заболочивание усиливается. И может быть будет ещё одно болото и уже такое, которое станет засасывать уже не по колено, как сейчас, а глубже. А следом другая мысль - ведь в жизни то же самое. Дела, суета, когда человек не видит цели, все больше засасывают его в трясину и тянут на дно. И утянут ведь, если он или сам не одумается или кто-то другой не поможет увидеть и другую дорогу - не через болото... Так что, нам, вот тебе и привязанность к земным делам, на которые ты так уповаешь. Что в них толку, если они не помогают нравственному очищению? К себе сокровенному можно прийти только по пути нравственного очищения. Тогда в жизни человека будет большой смысл.

Иногда человек видит свое сокровенное за три часа до смерти, а иногда только спустя три часа после смерти, когда неожиданно для себя как раз такие люди, которые не столкнулись с этим знанием при жизни земной.  А кто столкнулся, узнал и пошел к себе другому, те видят его и при земной жизни... И такие люди есть рядом с нами. Да, они выгодно отличаются от нас и именно нравственной чистотой, заботой о других. Вот и Люде ведь не случайно встретился на пути Т., который живет только за тем, чтобы помогать другим. И это не слова... ведь он встретился с ее сущностью, узнал, увидел, кто она, и рассказал много нужного для нее на пути становления. А вот и Юрий Разумовский пишет:

	Я еду, еду, еду

Прикованный к судьбе,

Не по чужому следу,

Ни к другому, ни к соседу,

А к самому себе....
	Сияет купол млечный,

Бьет ветер по плечу.

Эй, ты, прохожий встречный,

Туда ли я лечу?


Сидоров, написавший свои стихи в “Огоньке”:

Не страшен вихрь, когда стоишь ты в центре,

Житейское с духовным сочетая,

Но если порознь эти два начала -

То человека бездна поглотит.

Ищи прибежище у собственного духа

И укрепляйся силою его.

А план физический не требует - учти -

Всего тебя. Он требует внимания

Разумного и больше ничего.

Не результаты дел должны тебя

Пугать иль радовать., а состоянье духа,

Который испытание проходит,

Который должен с честью их пройти.

Что значит с честью пройти испытание? Задай себе вопрос: во имя чего и с каким настроением делаешь то, что делаешь? Для себя или для другого? А если для другого, то искренне ли хочешь ему помочь? Не хочется ли тебе за это и от него что-то получить? Вот это и есть испытание.

Не в блеске молний, грохотанье неба 

Идет преображение людей,

А в повседневной будничной работе,

Работе и в общении с людьми.

Да, в каждом нашем деле идёт либо восхождение нашего духа либо нисхождение. Там, где мы бескорыстно помогаем другим, не ожидая признания, вознаграждения, похвалы, не вводим в гнев, там восхождение. И тогда становиться другим помогает  помочь другому человеку. На пути к “я” сокровенному происходит полное изменение организма. Вот когда человек становится здоровым, а не тогда, когда глотает таблетки.

Но надо знать, что самость в нас крепко сидит и очень часто она выходит победительницей. Это происходит, когда мы оправдываемся, мол как все, так и я, мир так живет... Вот здесь мы явно не выдерживаем испытания, здесь нисхождение... И при общении с другим чаще всего происходит борьба нашей самости с самостью другого, потому что каждая из них хочет себя самоутвердить. К себе гребёт только самость, плачет в нас и страдает тоже наша самость. “Я” сокровенное поступает как раз наоборот тому, что делает самость. Оно всегда в сотрудничестве.

Прибежала в обед Р.: вчера ездила к свекрови - вымыла полы, завтра поедет к тетке в Калининскую область, навестить. Ей уже 91 год, но к ней она ездит с удовольствием, т.к. там доброта. Соседке - пьянчужке зашивает дырки на платье или на чулке, “а то ведь так с дыркой и будет ходить”. Что Р. Привезет московского редкостного, спешит угостить ребятишек и других бабуль: ”а то ведь такого давно не пробовали”. И естественно все к ней тоже с добром и помощью спешат. Разве мы способны зашить дырку на платье соседке, да еще пьянчужке? Куда чаще встречается другое, обругать, ворчать на весь мир, все плохи, один я хорош. Так вот на первых порах может быть придётся и заставить себя пойти и помочь другому. Это первый шаг, чтобы узнать, как поступает “я” сокровенное. Быть внимательнее к другим, откликаться на просьбы явные и неявные. Ведь другим становиться помогает помочь другим. А если посмотреть на мир добрыми глазами, то и увидеть другое - доброго много в мире, много больше, чем зла, иначе мир и не существовал бы... Вот об этом, мамуль, мне и хотелось с тобой сегодня поговорить. Прочитай ещё это и завтра, и через пару дней ещё... Всё это для размышления. А Маслову скажи, чтобы прочитал стихи Сидорова в “Огоньке” №27 за июль с.г. Прими все с доверием. Всего доброго от сердца. И.”

После этого на мой вопрос В.А. есть ли у него к этому всему доверие, В.А. сказал, что есть. Я рассказала о беседах, которые проводит в Москве А.Г. А потом В.А. рассказал о своем детстве, когда они с семьей жили в Дагестане и у них был удивительный сад, который родители возделали на каменистой почве. Как это было не просто: копать под каждый саженец яму, выбросить эту негодную почву, а затем заполнить ее хорошей землей, получающейся от перепревшего навоза... Мама сама доставала для посадки интересные сорта фруктовых саженцев и винограда, сама делала прививки.. И сад получился на удивление хорош. И даже когда вышло постановление урезать всем участки до 6 соток, а под садом было 10 соток, сад не тронули... И В.А. рос с этим садом. Да, сад не может не оставить самых светлых воспоминаний...

В.А., а потом у вас был вопрос, покупать или не покупать дачу? И мы говорили о том, что все это так не однозначно... Как и всегда, надо поставить вопрос: во имя чего? Там нужен большой труд, так вот во имя чего этот труд? Быть ближе к природе? А получится это? Ведь кто что ценит. Я знаю своих соседей по участку, которые ездят каждое воскресенье туда, но не для встречи с природой, а работу в саду называют каторгой... Искренне называют, потому что видят столько “надо”, что у них нет времени остановиться и порадоваться жизни, сходить в лес...

Как долго не возвращается Я.И.... В.И. совсем изволновалась: уедем ли мы сегодня? Спрашивает об этом у В.А.

Я.И. вернулся в 7 часов вечера. Мы собирались, одели рюкзаки и подошли к открытому окну В.М., чтобы поблагодарить и попрощаться. Просим ее не сердиться на нас и почаще вспоминать то, о чем мы с ней говорили, желаем ей мира и добра. Саша подходил к нам  под навес сказать, что будь его воля, он бы не стал сейчас нас провожать, и вообще жалеет, что был в походе, а не с нами... Зато Таня так и не подошла даже поздороваться. Мир и добро этому дому, а мы идем к другому. Интересно, что сложится у нас дальше?

Я.И. каким-то путем удалось на турбазе взять на прокат спальники и сдать их в камеру хранения, хотя на турбазе мест свободных нет, а спальники выдают и обслуживают в камере хранения только проживающих на турбазе... Я.И. как хотите, но это доступно только волшебникам...

А дальше сложилось так. Уехали мы из Хосты в Адлер, возле рынка взяли такси, уложили все рюкзаки, посадили В.А., Я.И. сказал водителю “до турбазы “Утро”, а мы пошли пешком. Здесь не так далеко, налегке. Но здесь нам долго пришлось ждать дежурного диспетчера для того, чтобы окончательно решить, где же мы ночуем... Я.И. договорился с директором турбазы, что мы можем расположиться в лекционном зале. Это единственное место, которое не занято. В регистратуре дежурная нам сказала, что на турбазе всего 750 мест, а проживает у них сейчас 860 человек... Это даже интересно: на чердаке жили, под навесом жили, а в лекционном зале... такого еще не было.

В ожидании дежурного расположились за столом прямо на улице, выложили на стол виноград, сливы, кабачок, перцы и открыли баночку горошку. Немного темновато, правда, ну да ничего.

Наконец появился дежурный, дал нам ключи от зала. Входим. Зал как зал, ряды стульев на бетонном полу, кафедры, а вот за ними есть до стенки место на деревянном полу, примеряемся - по нашему росту как раз. А.Г. сбоку в проходе, где нет кафедры, а Я.И. поперек нас на двух столах! Спальники есть, а в них даже белые вкладыши. Спрашивается, что еще надо, чтобы хорошо жить? А если учесть, что Я.И. сегодня купил и билеты в Москву на всех, то день сегодня просто отличный, и Я.И., как не сказать вам человеческое спасибо... 4 билета на 23 августа, и один на 25.

19 августа.

6.30. Лёжа измеряем пульс: 

	Л.
	И.
	В.А. 
	А.Г.

	58
	50
	64
	52


Собираемся. Нам надо все свои вещи сдать в камеру хранения, т.к. днем зал должен функционировать, а вечером здесь еще и телевизор смотрят. Странники божии. Сдали рюкзаки в камеру. Тоже сначала не хотели брать - нет путевок... Идем в парк южных культур...

Какая красота! Утро. Аллеи парка тихие и уютные, а растения просто удивительные: остроконечные и высокие кипарисы, пальмы с застывшими листьями-веерами, бананы с нежно-зелеными длинными опахалами, то тут то там кусты мощной пампасной травы, магнолии с глянцевыми  жесткими листьями... Здесь, на верхней площадке лавочка. Мы сели, и Я.И. предлагает мысленно выполнить некоторые упр. И мы проделываем их, представляя себя то дивными кипарисами, то всем садом сразу. Освещенным просвечивающим сквозь облака Солнцем, и пытаемся увидеть нашу лавочку сверху, из кабины самолета, став пилотом... выполняем упр. для глаз: взгляд влево - вправо, вертикальные и горизонтальные восьмерки, точка вдали - кончик носа... нажимаем на глазные точки, представленные в мочках ушей... делаем мысленно биомассаж. А после упр. для глаз смотрим на мир, обращая внимание на тонкие детали, на форму, структуру, цвет, динамику... А затем Я.И. предлагает сконцентрировать внимание на правой ноздре и представить базар в Хосте... ящик с дынями... запах дынь... внимание на правой ноздре, легкий вдох... на левой ноздре... запах цветов. Которые растут на клумбе в Хосте... Представили лес за Ардоном... живую алычу под деревом... алыча в руке, ощутить тактильные взаимодействия... почувствовать запах спелой алычи. Представить кусты ежевики... попросить ягод... рвем их, держим в ладони, кладем в рот... вкус спелых черных ягод... мир и добро всему сущему. Представляем переход потоков Арона по трое, взявшись за плечи... чувство единения, почувствовать камни под ногами... представить себя идущим вдоль потока, бегущего дальше, ощущение прохлады воды... мир добро потоку... Представить ущелье в Таймази, где мы ходили к леднику, ледник, снежная лавина, грохот... айсберги в глубоком озере... спускающиеся с гор облака... мир и добро всей природе. И все это сидя на лавочке здесь, на верхней площадке этого чудесного парка...

Подошли к араукарии чилийской - железному дереву, очень крепкие у него чешуйки.... На этой площадке бордюр из подстриженных самшитов. После самшитовой рощи в Хосте я смотрю на эти растения совсем по другому, и взгляд задерживается на них дальше. Дальше лестница очень красиво ведет нас на нижнюю территорию парка. Вдоль лестница каскадами ниспадают небольшие площадки различных цветников. Внизу пруд. Вот на самом берегу совсем небольшая пальма выпустила под собой фиговое дерево. По пруду плывет черный лебедь, спокойный и пятнами. Бамбуковая роща... гратнатник с красными цветочками, рядом могучий тис. Выходим к небольшому декоративному прудику. Очень красиво оформлен людьми и природой: у задней стенки от нас высокий куст с большими, как у лилий, цветами, лепестки цветов нежно-розовые, а листья тоже разные и красивые. Поводе плывет несколько огромных листьев сковородок Victoria. На переднем плане заросли лилий, которые чуть вытягивают свои головки над водой. На фоне зелени красные, белые, розовые и фиолетовые головки...

А дальше могучие лиственницы и зелень, зелень до самого моря... Райский уголок. Потрудилась вся природа. Вот цветник с фонтанчиком в центре. По краям вертикальные волны из роз, образованные направляющими их прутьями, а внизу какая-то светлая травка образует горизонтальные волны и зигзаги, и просто цветной ковер. Беседка, увитая лианами, внутри нее в тени скамеечки. Сколько красок, форм... 

Вышли к розарию. Целая плантация цветущих роз... нежно-розовые и ярко-красные, белые и с различными оттенками. Цветут розы.

Розарий окаймляют бамбуковые заросли, ели, кипарисы, магнолии и другие удивительные растения. И хочется вместе с ними помолчать... Но наш неуемный В.А. и здесь не согласен, потому что он-то знает, что общение в молчании - глупость, общаться можно только через речь... Я.И. говорит, что ум не отражает личности, ее сущности, и что в действительности все происходит наоборот, что настоящее общение происходит в молчании. И мысли стоящие рождаются в молчании, и вообще радость природы - вот что такое этот парк...

  И Я.И. предлагает нам повзаимодействовать с розами, с их общим полем, представить танец роз... с одной розой... Внимание на левом полушарии, на правом, просканировать мозг, расслабить и дать задание подсознанию думать о розе... Ощутить единство с природой, ее настроем...

Я.И. рассказывает, что писатель Агапов был в Японии и видел удивительные рисунки некоторых художников. Они рисуют, входя в особое экстатическое состояние, и тогда рисуют быстро, схватывая само движение. Смотреть эти картины надо тоже в таком состоянии... и тогда можно увидеть на полотне полет птицы, дуновение ветра и как колышется ветка от этого дуновения...

   Сидя на лавочке, выполнили позу равновесия и пошли дальше. Подошли к пруду. На островке стоит домик-теремок с резными наличниками, с балконом и крылечком. Над ним раскинул свои красные цветы большой куст индийской сирени. Мы остановились на мостике. Картина из сказки... Рядом с нами ребятишки кидают хлеб в воду рыбкам... Будут хлебные рыбки. Вода прозрачная... из-за острова выплывает лебедь. Какой у него красный клюв. Ребята кидают хлеб и ему, но он на них не обращает никакого внимания, а красиво изогнув шею, что-то склевывает с веток куста, которые нависли над водой. Чудесный парк...

 А потом на его окраине нашли лужайку со скошенной травой и решили сделать упр. Разложили коврики и легли в Савасану... Благодать. Запах свежескошенного сена перемежается с терпким запахом хвойных деревьев. Такой бы воздух пить при каждом занятии... Но цивилизация напоминает о себе и здесь: через каждую минуту на аэродром идут самолеты... Хорошо позанимались. Уже 2 часа. К выходу идем по аллее платанов - мощные высоченные великаны, метров по 50 в высоту... Какая силища природы!.. Вышли в боковые ворота и к морю, оно рядом., идем по гальке... вот в море впадает река Мзымта... Перед этим препятствием остановились. Моем в проточной воде сливы, что брали с собой. Сели на камушки в кружочек... сливы очень крупные и вкусные. Мир и добро всей природе... Солнце скрылось за облаками, ветер. Мы оказались в воздушном коридоре: впереди нас видно, как самолеты набирают высоту, а если посмотреть назад, видно, как они идут на посадку... А мы сидим на гальке у моря и едим сливы. А еще Я.И. нашел в сумке яблоко, а Люся в своей сумке нашла ножик...

   Можно идти дальше... В городе в молочном купили творог. На автобусе доехали до турбазы. Готовим обед. Я.И. попросил поваров поставить на плиту и нашу кашу, пшеничную с морковью. Сегодня сделали новое кушанье: на кружочки кабачка положили творог, сверху посыпали зеленью петрушки, а рядом половинки помидор... понравилось.

   Я.И. предложил сходить в кино, и мы дошли до кинотеатра, но билетов нет. Оказывается, что отдыхающие любят ходить в кино. Немного погуляли и вернулись к себе в зал, сели на стульях у задней стеночки.

   Зашел разговор о человеческой благодарности. Сама по себе это такая тема... ведь когда человек способен испытывать благодарность, то только тогда он и приближается к человеку в себе. И Я.И. хочет как-то развернуть ее, чтобы мы могли задуматься над этим. Но не так-то просто это с В.А., который очень часто разговор замыкает только на себя, старается все свернуть и резок донельзя. Он называет это критикой... и даже мысли не допускает, что Я.И. хочет ему искренне помочь увидеть что-то новое, чего сейчас в нем нет... Зато сколько самоуверенности. А ведь это только помеха на пути к себе истинному.

В.А., попробуйте, пожалуйста посмотреть со стороны, будто с Я.И. сейчас разговаривает совсем другой человек. Я.И. говорит, что Н. тоже мало задумывается о благодарности людям, с которыми его сталкивает жизнь и на работе, и в быту. А тов. Н. тут же заявляет: "Я не просил вас о помощи, поэтому благодарить мне не за что. Я просто наблюдаю".

-Но нам просто наблюдатели не нужны. Есть сотни людей, которые хотят заниматься с нами, просят об этом. Вот и другие товарищи подтвердят...

-Я не вижу, что у вас взять. Вы мне ничего не доказали.

-Вы ждете чуда?

-Нет, но все можно доказать математикой. Там все четко. Если есть это и это, то при таких-то условиях...

-Поймите математика ничего не даст. Если вы не соблюдаете принципы Ямы-Ниямы, то как ничего и не увидите.

-Я стараюсь соблюдать.

-Стараюсь, это не значит соблюдаю. Для вас это слова. Вы не уважаете этих принципов в душе, а потому и не получается...

-Математикой можно доказать все. Вот я взял случай: если повсюду будет построен социализм, то при условии правильного планирования...

-Но ведь это не реально? И социализм разные народы строят по-разному, и загрязнение окружающей среды не учитываете, психологию людей...

-Да, это доказано для определенных допущений и ограничений. Но зато я знаю точно, что если сделать эти допущения, то будет то-то и то-то.

   И не такой этот тов. Н., чтобы взять и согласиться, чтобы не оставить за собой последнее слово... А ради чего это?

   Баландин в своей книге о Вернадском "Жизнь, мысль, бессмертие" приводит хороший пример, когда говорит, что не видя всего мироздания, всякий узкий специалист, углублясь в конкретное исследование, словно копает глубокий колодец. Чем он глубже уходит в недра проблемы, тем меньше ему виден круг неба над головой, и в конце концов оно будет ему казаться с копеечную монету, а общие задачи от него будут очень далеки. И копать можно очень глубоко, ведь ни в сторону малого, ни в сторону большого конца нет... Так во имя чего копать?

   Монтень мудро говорит, что мудрецы древности знали что самое главное. Например, Плутарх считал, что важно то, что является факелом, озаряющим путь к добродетели, и это было его заботой. А сам Монтень тоже не без основания считал, что "сама наука не в состоянии озарить светом душу, которая лишена его", что "ученость сама по себе есть нечто безразличное", и что "тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит лишь вред"...

   Как же трудно человеку от науки!

   В.А., не сердитесь на меня. Вы будете много раз правы, если скажете, что я не совсем так передаю формулировки говорящих. Да, но дух этих разговоров именно такой, по крайне мере таким я его воспринимала.

20 августа.

    Я.И. разбудил нас в 6 часов. К 8 часам сдали вещи в камеру хранения и пошли заниматься. Зашли в сад больницы, делаем полоскания. Подошла медсестра, просит, чтобы мы ушли, очень боится главврача, а он "убьет", если увидит... Еще бы не страшно: пришли какие-то, стоят возле кустиков на солнышке в купальниках и делают какие-то немыслимые упр.... Ушли во двор школы. Это недалеко. Женщина с балкона называет нас Адамами и Евами. Да, не просто быть не как все.

Бегали по набережной, здесь хорошо. Заканчивают гладкими и поэтому удобными для босых ног плитками настилать эту набережную. Просторная площадь перед памятником, по ней тоже можно хорошо побегать...

   Побегали и разбежались кто куда: мы с Люсей на базар за фруктами, Я.И. в кассу за билетами в кино, В.а. - в занятую по пути сюда очередь за виноградом, а А.Г. уехал в Хосту за переводом. Договорились о встрече у памятника на набережной...

   И встретились, и тут же на лужайке сделали комплекс упр., а после пошли к морю и расположились очень удачно: с одной стороны можно купаться в море, с другой в реке можно сполоснуться в пресной воде, да и фрукты помыть. И вообще, здесь удивительно удобно и все под рукой- набережная для бега, базар - чтобы купить фруктов и овощей, а затем помыть эти фрукты в чистой воде Мзымты, а потом искупаться в ласковом море, и красота... и на той стороне Мзымты парк южных культур.

   А потом мы шли по улицам южного города к турбазе и по пути решили разные хозяйственные проблемы. Я.И. и В.А. решили купить здесь меду домой и пошли искать, где купить целлофановых пакетов. Мы с Люсей сделали закупки к обеду и принялись готовить обед... а когда через энное время все снова были в сборе, то оказалось, что все проявили заботу и купили, что встретилось по пути. И оказалось, что каждый встретил и сливы и помидоры... а в камере хранения продуктов не принимают... Особенно недовольна этим бывает одна из дежурных, полная особа, которая непременно напомнит, что они нас и вообще-то не должны обслуживать. Мира ей и добра. А сколько у нее ужасных примеров в подтверждение своих слов... Этот взял чемодан жены, а оказалось, что они разошлись, тот... и все это очень недовольным голосом.

   На обед был виноград, овощи, в кружках сметана, овсяная каша и как всегда смесь... После обеда Я.И. и А.Г. пошли на почту позвонить в Пицунду... Уже поздно, без четверти 11, а их нет. Мы просим у дежурной чтобы разрешила нам взять их рюкзаки, ведь в них спальники, камеру должны в 11 уже закрыть.

-Давайте талоны.

-У нас нет талонов.

-Надо было раньше думать.

-Не возьмем мы чужого, вы же видите, что мы всегда вместе.

-Ничего не хочу знать.

-Как же они будут спать?

-А мне какое дело... И опять случаи, случаи...

-Но должна же у вас быть элементарная человечность, ведь в жизни всякое бывает, да и с вами может быть... Еле уговорили.

   Берем рюкзаки, а тут подоспели и Я.И. с А.Г. Да, урок по ворчанию... Человеком надо оставаться в любом случае. Для этой особы явно не существует принципа: Я - это Ты.

   Собрались за столом, поставили на стол виноград, халву. Последние дни отпуска, пора все подбирать... Потом убираем посуду, а В.А. тщательно вычищает ножичком все бумажки от халвы. Это его удивительное свойство - подобрать по дороге попавшийся целлофановый пакет, упавшее у кого-то яблоко... В.А. называет это принципом: чтобы добро не пропадало. Принцип сам по себе хороший, но чувство меры везде должно быть. И какие же все люди разные, у каждого свое....

21 августа.

   6.30. Сборы. Решаем ряд хоз. задач. В.А. раздобыл ткань, шьем мешочки- надо отправить в Москву теплые вещи, туристские ботинки, чтобы освободить место в рюкзаке для спальника да и домой будет ехать полегче. Люся это сделала раньше. Она у нас предусмотрительная - мешочек для вещей специально взяла из дома. Надо взять на вооружение. В.А. отсылает еще и банку меда, в которой уложил мед в целлофановых пакетах.

   Вернулись с почты, она здесь недалеко и обслуживает жителей турбазы "Утро". Можно идти заниматься. А.Г. очень хочет съездить в Пицунду. Телефонные звонки так ничего и не дали. Пришли к пристани, можно поехать на Ракете, морем. Поехать морем не получится, нет Ракет. А на 5 часов вечера у нас билет в кино... На набережной делаем полоскания. Подходит молодой человек: Нельзя ли посмотреть наши упр.? Ну почему же нельзя и мы разговариваем с ним. Он работает мастером в цеху, из Красноярска.

Многое, что мы ему говорим, ему созвучно. "Но вот с питанием, конечно, у нас не получается - нет овощей и фруктов." Точно так же говорят и те, кто живет в Москве, когда слышат об этом впервые. И в пос. Рамоново под Алагиром.., где режут баранов и быков, а рядом с ними живет человек, который не ест мяса. Выход всегда есть, только надо поискать. И в Москву, наверное, часто ездят и родные и друзья, можно и сухофрукты закупить, а капусту, свеклу и морковь везде продают, да и яблоки наверняка привозят... крупы для каш тоже...

   Поговорили и об упр. и о многом другом, что возможно идти к совсем другой жизни, чем та, которой живут сейчас многие... Он благодарит, а мы бежим дальше... Немного позанимались, пора к дому. Поели слив и винограда, а потом мы с Я.И., А.Г. в кино, Люся в парк южных культур сделать слайды, а В.А. за книгу.

   2-х серийная широкоформатная картина "Экипаж". В 1-й серии герои фильма живут обычной жизнью, у каждого свои трудности, а во 2-й серии эти же люди в трудной ситуации: экипаж берет на себя смелость взлететь без разрешения в районе землетрясения, когда видит, что оставаться тоже не имеет смысла, весь город уже накрыт селевым потоком, горит, а огонь приближается с огромной скоростью. При взлете происходит разгерметизация самолета, в пути летчики вылезают латать трещины, а уже в Москве при посадке по трещине оторвало и хвост самолета... В таких экстремальных состояниях уходит все внешнее, наносное, а суть остается. Много кадров посвящено разрушительной силе огня.

   А после фильма мы идем на почту, А.Г. не теряет надежду, что Саша что-то сообщит о Г.С. Вот он встал в очередь на переговоры, а Я.И. и я вышли на улицу, поговорили. И конечно, разговор был очень полезным. Всегда важно обратить внимание на то, что важнее.... Пожалуй, при вас, Я.И., мы становимся только учениками и менее ответственными, что-ли, за все. Забываем, что мы все учителя друг другу каждый свой миг, а над единением надо работать и работать всем с собою...

   Дома я поговорила с Люсей. Ужинали уже в 10 часов, и ужин пошел уже по-другому и проникновение было, взаимодействие с живым... У этого тела только пойди на поводу.

22 августа.

   Без четверти 6. Собираемся в Пицунду на электричке... Дальше едем на автобусе. Здесь интересно оформлены автобусные остановки, возле каждой свое оригинальное сооружение, то круглое с амбразурами в стенах и дырками на крыше /а если дождь?/, то большая улитка, то морская звезда из мазанки. Красивые аллеи... Нашли кегельбан, в котором оказалось два зала с разными автоматами и не оказалось Саши. В ожидании посидели в зале, где катают шары, чтобы сбить кегли, потом перешли в зал с автоматами для управления... Пришел Саша, и вот он уже ведет нас на пляж, где могут быть Ш. У ворот страж было спросил у нас пропуск, но увидя Сашу, говорит, что с ним он пропустит хоть 100 человек, потому что свой человек ведет. Такое доверие к своему человеку... Идем по красивой аллее к морю... морская галька, красивый залив. А по дороге Саша рассказывает, что заболел серьезно, что помогла Г.С. своими рекомендациями, теперь он пьет соки. Когда Я.И. спросил: за что это может быть, Саша ответил: известно за что - не было во всем городе ни одного человека, с которым бы он раньше не дрался. Это было его гордостью, “как бы я себя не чувствовал, хоть на четвереньках полз, но если передо мной был "враг", я вскакивал и кидался в бой с кулаками." Оказывается и такое бывает..

   Г.С. и А.С. мы на берегу не нашли. Саша оставил нас здесь отдыхать, а сам обещал дойти до своего дома, чтобы взять велосипед и доехать до дома Ш. Сказал, что из-под земли, но достанет. Мы благодарим этого удивительного Сашу /он теперь занимается Йогой/ и располагаемся на пляже. Здесь бухта, море всегда тихое и ласковое. Широкая кайма пляжа огибает залив. Людей здесь много, но всем просторно. Слышна грузинская, немецкая, английская речь... Есть раздевалки и душ. А на фоне сосновой рощи несколько башен-гостиниц...

   Искупавшись мы встали в Сиршасану, а уже через пару минут услышали голоса Г.С. и А.С. Без лишних слов они тоже встают на голову рядом с нами. Мы ставим асану на автомат, Здороваемся, разговариваем. Все очень рады встрече... Такого здесь, наверное, еще не было: 5 человек стоят на голове, подходят двое других, встают таким же образом, а потом радуются встрече и обмениваются новостями... очень и очень приятно встретить своих близких.

   Выполнив основные позы, мы опять купаемся... Хорошо, что мы сюда приехали, спасибо, что А.Г. очень этого хотел. Хорошо, что здесь так красиво, такое голубое небо, такое синее море, хорошо, что кто-то катается по заливу на водных лыжах, а нас обдувает легкий ветерок и на камни горячо наступать босыми ногами... Здесь все любят друг друга и мир, здесь по-другому просто нельзя...Мир и добро всем.

   А затем мы идем мимо реликтовой рощи пицундских сосен в гости к Г.С. и А.С. По пути рассматриваем лилии, которые почему-то растут на этой сухой лесной почве. Роща охраняется и загорожена.

   Аллея ведет нас в поселок, а вот и уютный дворик возле дома 4 по Садовой. В саду стол, радушные хозяева собирают на стол... И мы пьем чудо-чай, в котором собран аромат шиповника, яблок, груш, меда, а также самого сада, в котором мы расположились... Мы давно не пили чая.... А потом едим гречневую кашу, которую, как всегда, очень хорошо готовит А.С. и так вкусно заправляет Г.С....Говорим о том, что лучше отдыхать вместе... Г.С. говорит, что она как ученица Я.И., использует это и то, а потом с рамкой в руках измеряет поле А.Г. и В.А.... В.А. уже где-то успел купить орехи, мы едим их, а они с Г.С. нашли общих знакомых и увлеченно разговаривают о них...

   Пора возвращаться. Г.С. и А.С. идут проводить нас до автобуса. Тепло прощаемся до встречи в Москве... Автобус везет нас в Гагры по красивым аллеям - кипарисовой, лиственничной... В Гаграх в ожидании автобуса до Адлера любуемся гигантским эвкалиптом. Он высоко поднял свою могучую крону. Ей вольно там на просторе... Рядом половинка Луны. А здесь внизу нам светят фонари. Вечер теплый, уютный. Мне кажется, что мир и покой сейчас в душе у каждого на всем белом свете... В автобусе между Я.И. и В.А. опять продолжается разговор... Уж теперь-то, когда у всех такой хороший настрой, казалось бы можно поговорить тихо и мирно, ан нет, о чем бы не пошла речь, В.А. не ставит целью услышать другого, но опять ищет подметить отрицательные черты других. Ну и что? Сколько времени разговаривали, а каждый остался при своем мнении?.. Не лучше ли, чтобы любой разговор был помощью, а не антагонизировании с другим?..

   Обсуждался вопрос о взаимоотношениях, которые имели место, когда Я.И. и В.А ездили узнать насчет билетов в Москву.

  Мы знаем, что положительное и отрицательное - вещи не сами по себе, а относительные, что один принимает как зло, другой может воспринимать как благо, но здесь это конкретно. Когда первый раз они поехали за билетами вдвоем, то имел место инцидент, в котором В.А. почувствовал себя, как он говорит, неловко за другого, а Я.И. этого не заметил. И потом, когда Я.И. ездил за билетами уже один, то все устраивалось наилучшим образом, и он даже мог написать благодарность. И Я.И. объясняет, что то, что один ощущает как удар, для другого этого ощущения просто не существует, хотя оба участники этого события. Этот удар складывается для того, кому он нужен, а кого природа для этого урока ему выбирает, ей виднее...

   И вот мы уже дома, а разговор все продолжается... и о статистике, о теории вероятности. Причем В.А., как всегда самоуверенно, может спокойно заявить: "Я теорию вероятности знаю, а вы нет." И опять стоит на своем: если выполнены все "если", то обязательно будет то-то и то-то, а если нет всех "если", не решайте задачу.

   В.А., а почему не решать? Вдруг окажется, что ее можно решить и без математики? Зачем же так ограничивать себя? Вот посмотрите, как пишет в своей книге "Загадка Прометея" Лайош Мештерхази.

   "История Прометея - традиция очень-очень древняя. И, если мы хотим в ней разобраться, надо отбросить все более позднее, рационалистические привески, принять ее такой, какой рассказывалась она нашими предками. Теми предками, для которых огонь действительно означал огонь и ремесло было ремеслом в самом прямом смысле слова; предки, которые с помощью одних лишь органов чувств, без какого-либо процеживания сквозь разум, не угадывали- подразумевали, но  ВИДЕЛИ в яростно клубящейся грозовой туче взлохмаченного гневного Зевса; но не верили, что видят, а действительно в и д е л и в блистающей молнии, выкованной Гефестом, Перун Зевсов и не искали никаких человечьим умом постижимых причинно-следственных связей между поступком Прометея и обрушенным на него наказанием. И однако же в примитивности своей они видели гораздо глубже!

    Нет, они не испытывали нужды в легенде о сотворении человека Прометеем, да и не стали бы отделять таким способом человека от животных, в которых еще почитали своих непосредственных предков. /Следовательно, видели в животном мире нечто, много-много тысячелетий спустя с превеликими трудностями подтвержденное наукой. Как и в богах своих видели что-то такое, к чему наука начинает подступаться только сейчас./  относительно же сотворения мира они без всяких ухищрений угадывали то, что выразила некогда, у начал нашего летосчисления, философия: боги, олицетворяющие явления природы, сами суть эти явления, "причина" же их - либо некий человеческими мерками неизмеримый Мировой Дух, сказать о котором нечего, ибо невыразимо сие человеческим словом, человечьей мыслью, - либо, что практически то же самое, Закон материи. Поэтому примем к сведению: по сравнению с интуицией давних-давних наших предков и наш разум еще не приблизился существенно к некоторым особо отдаленным истинам. Так, каковы новейшие наши познания относительно сотворения мира? Что-то где-то взорвалось однажды, не в первый и не в последний раз, разлетелось брызгами во все стороны, мы же в одной из капль этой Разбрызганности, в капле, именуемой нами Млечным Путем и состоящей из двухсот примерно миллиардов звезд и еще во много крат большего числа планет, на одной планете, вращающейся вокруг  одной из звезд, посреди всевозможных перепетий, какие случались за минувшие сотни и сотни миллионов лет, стали тем, чем являемся ныне. Но что оно было - то, что взорвалось однажды, и почему взорвалось и во что в конце концов превратится?..."

    Как вы это все охватите разумом? И почему бы не допустить мысли, что в человеке есть нечто, неизмеримо большее, чем наше рассудочное "я", с которым мы себя отождествили? Что разум - это только средство в руках у нашего истинного, сокровенного "я", а это сокровенное "я" всегда находится в согласии с целым, иначе не смог бы существовать этот мир, эта Разбрызганность! Почему сейчас у людей нет четких определений, что же такое интуиция? Что такое подсознание, сердечность? Да потому что эти понятия просто не меряются мерками рассудочного "я", которое больше себя понять не может...

    Завтра день отлета в Москву. Мы чувствуем это. А.Г. придется побыть здесь еще денек без нас, у него билет на 25 число... Потихоньку собираемся. А.Г. первым высказывает вслух то, что у всех на душе: благодарность всем за проведенный вместе отпуск.

И мы все благодарим друг друга. Да, вольно или невольно, но мы оказались вместе не случайно.

 Пересеклись друг с другом судьбы наши,

 Значит мы нуждаемся друг в друге...

 И должны чему-то очень важному

 Научиться в этом нашем круге.

 Верю: нет случайного в таком огромном мире!

 Чтоб вселенные, галактики существовали,

 Каждая звезда, планета в этой звездной были

 Сложные свои пути-орбиты рисовали...

 Зачем я в мир пришла? Ты в нем зачем?

 И почему мы около друг друга?

 Зачем у каждого свой круг друзей? Зачем?

 Вопросы эти важные нужны для становленья духа...

 А люди, встреченные на путях извечных?

 Бывают не всегда приятны встречи с ними.

 И здесь вопросы - кто они? Случайны ль встречи?

 И их поля зачем пересеклись с твоими?

 Чтоб взять урок у жизни...

 Но какой? В конкретном

 Каждом случае он свой.

 И как говорит В.Сидоров:

 Он в осознаньи самого себя

 И извлеченьи выводов для духа.

23 августа.

    Утро. Слышны неустановившиеся, ломкие голоса молодых петушков. Они будят туристов этой базы. Нам тоже надо проснуться и успеть очень многое. Замерили пульс лежа, сидя, стоя.

Я.И.  А.Г.  В.А.  Л.   И.

44    52    60    58   отсутствовала

48    54    72    66   66

54    56    74    70   68

Нам надо позаниматься, побывать в последний раз в этом отпуске у моря, на рынке купить гостинцев домашним, сдать спальники и, наконец, вовремя успеть на самолет к 12.30... И мы выполнили эту программу. Я.И. попросил на кухне, чтобы нам к 11 часам запекли в духовке свеклу и картофель. Мы уложили рюкзаки, по-братски разделили оставшиеся продукты и в последний раз выслушали ворчание дежурной, когда сдавали рюкзаки в камеру хранения. А потом бегали по набережной, на косе у моря выполняли перевернутые позы, купались в ласковом море... На обратном пути купили на рынке таящих во рту груш, а также слив и помидоров для обеда. На такси доехали до ворот турбазы, взяли рюкзаки, переоделись, не забыли заглянуть и на кухню, и на этой же машине в аэропорт. Вскоре началась регистрация билетов, а потом у нас еще было время, чтобы пообедать, правда, это было уже из-за задержки рейса. Диктор объявила о прибытии и отлете самолетов и очень часто о задержках, а то и вовсе об отмене рейсов. Во многих местах нелетная погода. А мы стоим в кружок в зале посреди очередей, закрытые полем Я.И., и общаемся с кабачками и помидорами, а В.А. даже достал пакетик с зеленой петрушкой, чистим запеченные картофелины и свеклу. Все бесконечно хорошо и вкусно. Все идет как надо. Я.И. говорит, что наш рейс специально задерживается минут на 20-30, чтобы мы успели пообедать... Снесли поесть и А.Г., он где-то здесь в очереди, надеется улететь с каким-нибудь рейсом сегодня же... Меня трогает за рукав какая-то женщина, оборачиваюсь, вижу удивленные глаза: "Вы едите сырые кабачки?"

-Да, едим. -Вы их едите для того, чтобы в самолете вам не было плохо?" Она никогда не знала, что можно есть кабачки сырыми, а на самолете собирается лететь впервые... А к Я.И. подошла женщина, которая знала его по Москве. Она здесь была с ребятами в "Орленке". Но вот объявляют наш рейс, и мы уже у самолета. Посадка производится не на свои места, рейс совмещенный, кого-то сажают с других рейсов... Прошли пилоты, летим.

   Я.И. предлагает нам помедитировать о продвижении идей общечеловеческого самопрограммирования, чтобы на 26 съезде партии об этом встал вопрос. Да, уже пора ставить открыто вопрос о самовоспитании с привлечением большого опыта древних, пора. А я вспоминаю песенку из детского фильма, в которой говорится:

Спор ведут добро и зло,

   Лютый холод и тепло.

   К сожаленью этот спор

   Не окончен до сих пор.

   Кто же в состоянии

   Прекратить страдание?

Каждый сам и только самовоспитанием...

   Рейс длится всего 2 часа, мы уже подлетаем к Москве. Бортпроводница объявляет, что мы летим на высоте 10.400, а в Москве сейчас 12градусов... Еще один контраст... мы в маечках с коротким рукавом. Всего 2 часа тому назад мы грелись на солнышке у моря, в наших сумках лежат еще мокрые купальники... Как все далеко и близко одновременно в этом мире... И контрастов за этот отпуск у нас было тоже достаточно...

   В пиджаке Я.И. мне этот контраст погоды нипочем. Мы ждем багаж, получаем, и уже говорим до свидания и едем в разные концы Москвы, но все равно мы единое целое и у нас нет ни капельки чувства, что мы расстанемся. На душе легко и просто. И мы просто говорим друг другу: до новых встреч...

   Вот такой у нас получился отпуск в этом году... 1980.

   А теперь мне хочется сказать несколько слов всем членам группы. Я знаю, что многие написали бы дневник лучше и осветили бы другое и по-иному, считая более важным то, что я опустила. Пожалуйста, сделайте это теперь мысленно... Очень надеюсь, что и то, что успела схватить я, восприняв по-своему, все равно послужит только на пользу всем, а воспоминания помогут еще раз пережить тогдашние события и перевести многое из подсознательного в сознательное. Мира всем и добра и спасибо всем...

Спасибо, Вам, Инна Ивановна,

Спасибо всем за все,

Спасибо Идущим,

Спасибо Ему.

Я.И. 24.7-23.8.1980г.
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